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konferencia

2013. mdjus 29-én a Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézetben konferencidt
tartottunk, melynek témaja a szocidlis terlleten dolgozok és a neveldszuldk kepzesenek

meguijitasa.

A TAMOP 5.4.10-12/1-2012-0001 kiemelt projekt jelentdségét aldhuzza, hogy
a szocidlis és gyermekvedelmi alap- és szakellatasban, mintegy 1,5 millié ember kap
valamilyen gondozast, ebbdl kb. 80 ezer ember €l bentlakdst nyujtd intézmenyben,
minfegy 21 ezer gyermek és fiatal felndtt a gyermekvedelmi szakellatasban.

A Kapocs 6szi szamanak elsd részében a konferencidn elhangzott eléaddsok
anyagdat tesszik kdzze, melyet tdbb, egyeb témdadju fontos tanulmdany kovet.

Dr. Téth Tibor — Spiesz Tamas

A szocidlis tovabbkepzesi

rendszer megujitasa

A TAMOP-5.4.10-12/1-2012-0001 ,Szocidlis képzések rendszeré-
nek modernizacioja” cimd projekt bemutatasa

z UJ Széchenyi Terv keretébél, 5 millidrd
A forintbdl val6sul meg a szocidlis teriileten
dolgozék és a neveldsziilék képzési rend-
szerének modernizdldsa. A Nemzeti Csaldd- és
Szocidlpolitikai Intézet és az Apor Vilmos Kato-
likus Féiskola kozos projektjének célja a szocidlis
és gyermekvédelmi tovabbképzési struktira fej-
lesztése, j képzések inditdsa, a befogadé sziildk
képzéseinek, tovibbképzéseinek megujitdsa, vala-
mint egy szocidlis és gyermekvédelmi vezetd to-
vabbképzési program kidolgozdsa. A képzésekkel,
tovabbképzésekkel a szakmai felkészitést segitik a
megvaldsitdk, hogy a modernizal6dé szolgdltatd-
és ellitérendszer igényeihez igazodva a megfeleld
kompetencidkkal rendelkezd szakemberek alljanak
rendelkezésre. A projeke a 2013. februdr 1-2015.
janudr 31. kozotti iddszakot dleli fel.

A TAMOP-5.4.10. kiemelt projekt indokoltsdga

Az unids forrdsbdl finanszirozott kiemelt projeke
indokoltsdgit j6l mutatja, hogy jéllehet a hazai
szocidlis viszonyok részben dtalakuléban vannak, de
érvényesek maradnak az eddig is ismert tendencidk.

A szocidlpolitika egyik legfajsilyosabb kérdése a szo-
cidlis biztonsdg és a munka, foglalkoztatottsig kozotti
egyenstly biztositdsa. Ugyanakkor a szocilis problé-
mék Osszetettebbé véltak, globalizdlédtak, mikozben
a feladatmegolddsok lokalizalédtak. Erre csak komp-
lex és interprofessziondlis valaszok adhatdk.

Annak érdekében, hogy a hdtrényos helyze-
tli csoportok integricioja sikeres, a leszakad6 térségek
mutatéinak romldsa pedig megillithaté legyen, sziik-
séges a marginalizdlédott réteggel foglalkozd szakem-
berek ilyen jellegli felkésziiltségének tdimogatdsa. A
szakmakozi tevékenység pedig gyakorlatias, hatékony,
mindségre torekvd szolgiltatisokat eredményez, mert
sikeresen haszndlhatja a forrdsokat, csokkentheti a
rizikékat, feloldhatja a merev szakmai kereteket.

A szocidlis és gyermekvédelmi elldtérend-
szer jelenleg nagymértékben leterhelt. Az alap-
elldtdsi vagy szakelldtdsi formdkban mintegy 1,5
milli6 ember kap elldtdst, ebbdl kb. 80 ezer ember
él valamilyen bentlakdst nydjté intézményben,
megkozelitéleg 21 ezer gyermek és fiatal felndtt a
gyermekvédelmi szakelldtdsban.

Az ellitérendszerben dolgozok létszdma
2013. mdjusi adatok szerint dsszesen 92 600 £6,
amelybdl hozzdvetdleg 55 000-60 000 {6 aktivan



vesz részt a szolgdltatds biztositdsdban. Ezeknek a
szakembereknek Magyarorszdgon a szocidlis és gyer-
mekvédelmi dgazatban 2001 6ta kdtelezd a rendsze-
res tovabbképzés. A szisztéma bevezetésével kivintak
lehetdséget és egyben garancidt is teremteni a szak-
emberek szakmai ismereteinek folyamatos bévitésé-
re, aktualizaldsira, torekedve a szocidlis szakemberek
szakmaisdgdnak ¢és tdrsadalmi elismertségének
novelésére. Iddkozben a célok megvaldsuldsinak
jogszabdlyi alapjai rendezddtek, ezdltal a rendszer
jelent8sebb elemei megfeleléen szabdlyozottak.

Az Uj Széchenyi Terv keretein beliil meg-
valdsulé konstrukcié révén az emlitett hidnyosss-
gokra is vélaszt adva a kétéves projektidészak alatt
varhatéan 14 000 {6 ingyenes képzését, tovabb-
képzését valdsitjuk meg.

A TAMOP-5.4.10. kiemelt projekt
célrendszere, tevékenységei

A kiemelt projekt tartalmazza azokat a torekvé-
seket, amelyek a szocidlis tovdbbképzésekre, a
szakmakozi egytittmikodésre és a befogadé sziilk
képzésére, tovibbképzésére f6kuszalnak.
Ennek titkrében a megvaldsitds meglehetdsen 6sz-
szetett feladat, igy a projektet 4 egységre, azaz al-
projektre osztva 4 részcél keriilt megfogalmazésra.

Az 1. alprojeke célja a 9/2000. (VIIL. 4.)
SzCsM-rendelet és azt ezt mddosité 41/2012. (XI.
28.) EMMI-rendelet dltal szabalyozott szocidlis to-
vabbképzési rendszer megujitdsa. Az 1. alprojeke kere-
tében a hét elldtotti teriilethez kapcsolédva — csaldd-
védelem, csalddgondozis, gyermekjoléti alapelldtds,
gyermekvédelmi szakelldtds, id8sek szocidlis elldtdsa,
pszichidtriai és szenvedélybetegek szocidlis elldtdsa,
fogyatékosok szocidlis elldtdsa, rehabilitdcidja, hajlék-
talanelldtds — hét kiilonféle tovdbbképzés valdsul meg.
Ezekhez az elldtotti teriiletekhez kapcsolddva a to-
vabbképzési igények felmérése mellett tovabbképzési
programok kidolgozdsa a hidnytémdkban, tananyag-
fejlesztés (oktatdi, hallgatéi segédanyag), ingyenes
képzések szervezése, lebonyolitdsa zajlik. A leendd
résztvevOk szdmdra orszdgszerte informécids napokat
tartunk, ahol bemutatjuk a képzési lehetdségeket, és
az érdekl8ddk tdjékoztatdst kaphatnak a képzési te-
matikdkrol, programokrol.

Ahhoz, hogy az igényeknek megfeleld, a
valésdgban is alkalmazhaté tuddshoz juthassanak
a szakemberek, a projekt keretében elézetesen
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felmértiik igényeiket: kutatdsunkban mértik

az elényben részesitett képzési témdkat, rakér-
deztiink, hogy mely elldtotti teriileten, mely
megyében tevékenykedik a személyes gondos-
koddst végzd szakember. Ezenkiviil kitértiink a
tovabbképzési programok formai, médszertani
kovetelményeire, a személyes gondoskoddst vég-
28k tovabbképzésekkel kapcsolatos problémdira,
nehézségeire.

A kérdéivben arra is lehetdséget biztosi-
tottunk, hogy a felsoroltakon kiviil egyéb szem-
pontokat, véleményeket is megfogalmazhassanak a
kitoltsk. A legnagyobb ardnyban az idéselldtdsbdl
érkeztek vissza kérdéivek, a valaszok 27,61%-a, a
legkevesebb kérdéiv pedig a hajléktalanelldtas terii-
letérdl érkezett (3,15%).

Osszességében a csalddvédelem és csa-
ladgondozds teriiletérdl 8,94%, a gyermekjéléti
alapelldtdsbél 25,92%, a gyermekvédelmi szakel-
latdsbdl 11,74%, a fogyatékosok szocidlis elldtdsa,
rehabilitdcidja teriiletérdl 10,22%, a pszichidtriai
és szenvedélybeteg elldtisbdl pedig 6,26%-os volt a
kitoltési ardny.

A hazai tovdbbképzési rendszer legna-
gyobb hidnyossigait vizsgdl6 kérdés esetében a
vélaszad6k 38%-a a modern, Gjszerd szemléletet
hordozé tananyagtartalmak hidnydt jeldlte meg,
mig 37%-uk gondolta azt, hogy az adott megyé-
ben a sajdt elldrotti teriilethez kdthetd tovabbkép-
zési programok nem 4llnak rendelkezésre.

A tovabbképzés tipusai szerinti preferen-
cidt méré kérdésiinknél a vilaszaddk 64,74%-a a
tanfolyami tovdbbképzési formit jel6lte meg véla-
szaiban, 51,33%-ban a szakmai személyiségfejlesz-
t6 foglalkozdst részesitették elényben.

A tovabbképzési programokra vonatko-
26 oktatdsi médszertani igények vizsglatdnal a
kiéreékelt kérdSivek alapjdn a vélaszadék 24%-a
szivesen venne részt tovabbképzési keretek kozott
alkalmazott megbeszélésen, vitdn. A kisel6add-
sokat, illetve a frontélis eléaddst a célcsoport
tagjainak 16%-a, illetve 14%-a jelolte meg vi-
laszaiban. 13%-ban preferdlndk a kooperativ
oktatds moédszerét, a kérddivet kitoltdk 12%-a
szerepjdtékok alkalmazdsdt is hasznosnak taldlnd
a tovabbképzési programok lebonyolitdsinil. A
projektmédszert 10%-ban valasztottédk a kérddiv
kitoltésében résztvevik. A szimuldcié médszere
8%-os értékelést kapott, de hdzi feladatot a vé-
laszadék mindossze 2%-a szeretne.
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1. dbra

A kérddivet kitoltok elldtotti teriiletenkénti aktivitdsa orszdgosan’
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Az Ssszesitést kovetSen a projeke keretéb6l
megval6sul6 tovabbképzések, képzések a fent emli-
tett igényfelmérés figyelembevételével torténnek.

AL alprojeke célja a szocidlis elldtérend-
szerek szakmakozi egytittmiikodésének erdsitése a
szocidlis és széles korben értelmezett tdrsteriiletein
dolgozé szakemberek kozote (pl. pedagdgiai asszisz-
tensek, pedagégusok, biiniild6z6 vagy blinmegel6z6
szerv munkatdrsai, birésdgok, dnkormdnyzatok
kiilonboz6 szintjein dolgozé szakemberek stb.)

Az alprojekt keretében interdiszciplindris
modell adaptélisa, tananyagfejlesztés (oktatdi, hallga-
t6i segédanyag), képzések szervezése és lebonyolitdsa
valésul meg. Az interprofessziondlis szemlélet olyan
innovativ megoldds a hazai szocidlis képzések rend-
szerének modernizdciéjdban, amely egyediildlls, a
hazai problémakérhéz a leginkabb illeszkedd, Gjszer(i
és adekvdt vélaszokat ad a mindennapi kihivdsokra.
Ebbdl kévetkezik tobbek kozott az is, hogy a meg-
valtozott rendszer rengeteg olyan lehetéséget rejt
magdban, amelyek tudomdnyos munkék alapjait ké-
pezhetik, réviligitva ezeken keresztiil a rendszer még
fejlesztendd, adaptdlandd, talakitandé teriileteire.

AL alprojekt a jelenleg szocidlis teriileten
dolgoz6 vezetd beosztdsi munkatdrsak szimdra nyujt
mindségi tovabbképzést, valamint fejleszti kompetenci-
dikat. Az alprojekt keretében interdiszciplindris modell
adaptaldsat, interdiszciplindris programok kidolgozdst,
tananyagfejlesztést (oktatdi, hallgatdi segédanyag)
végziink, valamint képzéseket szerveziink. A komplex
vezetdi ismereteket magdban foglal6, 2014. I. ne-
gyedévében indulé interdiszciplindris tovabbképzési
program tervezett idétartama 300 éra (modulonként
30 6ra), amit 250 {6 részére kiscsoportos, gyakorlatori-
entdlt tovdbbképzések formdjaban valdsitunk meg,

A 1V. alprojekt a befogadé sziiléi elldtds sze-
replinek képzéseit, tovdbbképzéseit Gjitja meg. A
képzett befogadd sziil6k szimdnak emelése, ezen
beliil roma befogadé sziil8k szimdnak névelése
fontos szempontja a IV. alprojektnek. Az alprojekt
keretében képzési programok, oktatdi segédanyag és
tananyagok kidolgozdsa, tankonyv készitése, képzé-
sek szervezése, lebonyolitdsa zajlik. A IV. alprojekt
tananyagait a kiemelt projekt konzorciumi partnere,
az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola dolgozza ki.
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Osszegzés

Az egyes alprojektek céljait alaposan megvizsgdl-
va kijelenthetd, hogy a projekt dtfogé megolddst
nyujt a hazai szocidlis ellitérendszerben dolgozd
osszes munkavéllalé tovabbképzésére, kompeten-
cidinak, szemléletének fejlesztésére, ismereteinek
széles kord kiterjesztésére.

Mivel az Uj Széchenyi Terv kiemelt célja
a foglalkoztatds bévitése, ezért elengedhetetlen,
hogy olyan szakemberek dolgozzanak a hazai elld-
torendszerben, akik rendelkeznek a munkdjukhoz
sziikséges legfrissebb ismeretekkel, ebbdl adédban
pedig sajdt teriiletiitkon képesek a megvéltozott
tdrsadalmi szerepben 1év6, vagy oda keriil$ dllam-
polgdrokat a jelenlegi lehetdségekhez mérten a
legmegfeleldbb irdnymutatdsban részesiteni. Ez a
megdllapitds nem vonatkozhat kizdrélagosan sem
a vezetSkre, sem a szocidlis elldtérendszer egyéb
szintjein dolgozé szakemberekre, a rendszer dtfogd,
Uj szemlélet(l reformjdra van sziikség.

Ha a projektnek koszonhet8en javul a
szocidlis elldtérendszer hatékonysdga, akkor annak
egyenes kovetkezménye, hogy a rendszerrel barmely
médon kapcsolatban 4ll6 elldtottak tirsadalmi hely-
zete, kozosséghez valé viszonyuldsa, én- és jovOképe
oly médon viltozik, hogy az egyén akarjon és képes
is legyen a munka vildgiban boldoguldst tallni,
erdsitve ezzel a kormdny azon torekvéseit, amelyek
a munkanélkiiliség visszaszoritdsdra irdnyulnak.
Fontos kiemelni tovabbd, hogy ily médon nagymér-
tékben csokkenthetd a szocidlis ellitérendszerre jutd
teher, amelynek koltségvetésre vonatkozé kozvetlen
hatdsai mér a kdzeljovSben is jelentkezhetnek.

A projektben jelenleg az 1j, a szakma ki-
hivésaihoz illeszkedd, legfrissebb eredményeinek
felhasznaldsdval széles korben alkalmazhaté képzések
kidolgozdsa torténik. A befogadé szakemberek részére
a projektben kidolgozott képzések téritésmentesen
végezhetdk el. Az ingyenes képzési lehetdség biztositja
a szolgdltatdshoz val6 egyenld esély(i hozzdférést. Ez
kiemelten fontos a befogad$ sziil6k esetén, mivel ez
segiti a projekt egyik fontos célkittizésének, a roma
befogadd sziilék szamdnak novelését.

Jegyzetek
1 A Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet 2013. dprilisiban végzett igényfelmérd kutatds eredményének diagramja
2 A Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet 2013. dprilisiban végzett igényfelmérd kutatds eredményének diagramja




rdvid szakmai kdzlemeny

Fiillopné Erdé Mairia

Megujul a neveldszulok kepzese

Tananyagfejlesztés az Apor Viimos

Katolikus Fdiskoldn

»Szocidlis képzések rendszerének mo-

dernizdciéja” program hdtterében fontos

kormdnyzati szdndékok 4llnak. Ezek
egyike az Uj Széchenyi Terv, melynek kozép-
pontjiban a foglalkoztatds dinamikus bévitése
all. A program meghatdrozza azokat a kitorési
pontokat, amelyektdl a gazdasdg egészének dina-
mizéldsa varhat6. Ezek tobbek kozott az otthon-
teremtés, a tudomdny — innovécié — novekedése
és a foglalkozratds.

A projekt célja

A konstrukei6 célja a jelenlegi szocidlis, gyermek-
védelmi képzési-tovabbképzési rendszer megujitd-
sa, 4j képzések, tovabbképzések fejlesztése, vala-
mint egy szocidlis, gyermekvédelmi vezet8képzd
program kidolgozdsa, a szocidlis szakemberek
képzésének, tovibbképzésének biztositdsa. Annak
érdekében, hogy a rdszorulékat jol felkészitett
szakemberek segitsék, valamint hosszii tdvon
fenntarthaté szolgaltat6 hilézat fogadja, a szoci-
alis szemlélet, a szakmai felkészités, valamint az
ellitérendszer modernizdcidjdra van sziikség. E
modernizdlt hélézat alkalmas lesz majd arra, hogy
az orszdg hdtrdnyos helyzetl térségeiben a munka-
nélkiiliségi mutatdk javuldsit elémozditsa, a mun-
kaerd-piaci integraciot elsegitse.

A konstrukei6 kiemelt célja, a gyermeki
jogokra figyelemmel, a csalddjukban nem nevel-
kedhetd gyermekek egységes képzettségi szintd,
professziondlis befogadé sziiléknél torténd elhe-
lyezési lehetdségének bdvitése, a befogadd sziildi
elldtds szakmai szinvonaldnak névelése képzések,
tovabbképzések atjdn.

Az azonos alapelvek alapjdn felkészitett és
a folyamatos szakmai egytittmikodésre kondicio-

nalt szakemberhdlézat tovdbbképzése jelenti az elsé
lépést afelé, hogy a szocidlis és a szocidlis szakmd-
hoz kapcsolédé teriileten dolgozék munkdja Gssze-
hangolédjon, rugalmassa valjon.

A program kézvetleniil kapcsolédik a Tér-
sadalmi Megujulds Operativ Programban lefrtak-
hoz. A szocidlis elldtérendszer fejlesztése, a szolgdlta-
tdsokhoz vald hozzdférés javitdsa cim fejezet egyik
alpontja kimondja, hogy:

»A modernizdcids folyamatok elterjesztése érdekében
tdmogatni fogjuk 1ij képzési anyagok kidolgozdsdt, a
szakemberek hatékonyabb munkavégzését, szakmai
kompetencidinak novelését szolgdlo képzéseket, ro-
vibbképzéseket, és egyéb — egyéni és csoportos — tanu-
ldsi formdk (példdul szervezetfejlesztés, szupervizid)
bizgtositdsdt, valamint tervezési, fejlesztési és modszer-
tani hdldzatok kialakitdsdt, dgazatkozi és szektorkizi
egyiittmiikodések erdsitésér.”

A projekt biztositja az ellitdsban dolgozd
nevel8sziilék, helyettes sziil6k, befogadé sziiléket
segitd szakemberek és hivatdsos vagy gyermek-
védelmi gydmok tuddsdnak megujitdsdt, és az j
érdekléddk szakmai képzését.

A befogadé sziildi ellatds szerepldi (befo-
gado sziild, vér szerinti sziil8, helyettes sziildi ta-
ndcsadd, neveldsziildi tandcsadd, gyermekvédelmi
gyam) képzéseinek, tovabbképzéseinek megujitdsa,
kialakitdsa magdban foglalja:

*  ahelyettes sziil6i képzés megujitisat, figyelem-
mel a gyakorlati tapasztalatokra is

*  anevel8sziildk 1j, az OK]J-rendszerbe illeszthetd
szakképzésének kifejlesztését, tekintetbe véve a
gyakorlati tapasztalatokat is

+  gyermekvédelmi gondoskoddsban részesiil6
gyermek vér szerinti csalddjdnak a gyermek
visszafogaddsdban val6 segitését célzo felkészitd
program kidolgozasit

*  abefogadd sziil6k munkdjit segitd és szakmailag



kontrolldlé szakemberek (helyettes sziil8i tandcs-
adok, nevel6sziildi tandcsaddk) felkészitésée és
rendszeres tovabbképzésének kifejlesztését

*  az oktatdsi és képzési anyagok draddsdt a poten-
cidlis helyettes sziil6knek, a potencidlis befogad6
sziil6knek és a vér szerinti sziil6knek

»  agyermekvédelmi hivatdsos gydmsdgra torténd
felkészitd képzés és tovabbképzés kifejlesztését

+  oktatdsi és a képzési anyagok dtaddsdt az érintett
szakemberek szdmdra.

Az EU-el8irdsoknak és elvirdsoknak megfelel6en
az egyes képzési szinteken az el6zetes tuddst beszé-
mitjik. A tananyag naprakészen illeszkedik a je-
lenlegi jogi és szakmai eléirdsokhoz, és rugalmasan
lehet az esetleges valtozdsokhoz aktualizdlni.

Tananyagfejlesztés az Apor Vilmos
Katolikus Foiskoldn

A programhoz kapcsolédé tananyagfejlesztd
munkdt az Apor Vilmos Katolikus Féiskola
szakmai munkacsoportja végzi. A feladat komp-
lex megkozelitést kivdn, ezért a szakma minden-
napi gyakorlatdban dolgozé kival6 szakemberek
is bevondsra keriiltek a tananyagok fejlesztésébe,
mint kiils6 munkatdrsak. Ilyen médon a tan-
anyagok kidolgozdsa sordn egyszerre biztositott
az elméleti ismeretek és az ehhez tdrsulé gya-
korlat napi szintd, életkdzeli ismerete. Fontos
elemét képezik a tananyagfejlesztésnek az okta-
tds-mddszertani, didaktikai, valamint nevelésel-
méleti szempontok is. Ezek megfogalmazédnak
az oktatéi segédanyagokban, megjelennek a
hallgatéi anyagok tartalmdban és szerkezetében,
csakiigy, mint a témdk egymdsra épiilésében.
Mindez nagyban segiti az ismeretek hatékony
dtaddsdt, elémozditja a képzések eredményessé-
gét, és noveli az elsajdtitds mélységét.

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskoldn
osszesen 11 képzés (oktatéi és hallgatdi szinti)
anyaga keriil fejlesztésre 21 kotetben az aldbbi
témdkban:

Képz8k képzése (NevelSsziildket felkészitd szakem-
berek képzése)

Befogad6sziil6-képzés/tovabbképzés
Nevel6sziil3-képzés/tovibbképzés
Helyettessziil-képzés
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Befogado sziil6ket segité szakemberképzés/tovabb-
képzés
Gyermekvédelmigyam-képzés/tovabbképzés

Vér szerinti sziil6k kompetenciafejlesztése.

A tananyagokon, amelyek értékorientdlt szemléle-
tet kdzvetitenek, magasan kvalifikdle szerz8i mun-
kacsoportokban kézel 60 f8iskolai oktaté és kiilsd
munkatdrs dolgozik. Az elsé tananyagok megjele-
nése 2013 nyardn virhat6, majd a tovdbbi kotetek
2014. janudrig folyamatosan kertilnek kiaddsra.

Képzési programok

Az 0j képzési programok kifejlesztését szintén
az Apor Vilmos Féiskola munkatdrsai végzik. A
,Képz8k képzésének” lebonyolitdsiban oktats-
ként elsésorban a program kidolgozdsit végz
munkacsoport tagjai vesznek részt, akik munkd-
jat a teriileten dolgozé elismert szakemberek is
segitik. A képzdk képzésére jelentkezdk korée és
kivalasztdsit az NCSSZI végzi, az AVKF szakmai
tandcsaddsa mellett.

A programot az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola szakmai teamje dolgozza ki. Oktatéi
és hallgatéi segédanyagok késziilnek, amelyeket
szakértdk lektordlnak. A projekt sordn kidolgozott
tananyagok felhaszndldsdval a képzések orszdgos
szinten torténnek, lebonyolitdsukhoz a progra-
mokat és azok médszertani elemeit j6l ismerd
oktatok szitkségesek. A ,Képzdk képzése” program
keretében specifikus szakmai felkészités toreénik
az egyébként mdr gyakorlattal rendelkezd oktaték
szdmdra. A kurzus csoportvezetésre alkalmas, gyer-
mekvédelmi és oktatdi tapasztalatokkal rendelkezd
szakirdnyt (gyermekvédelmi, szocidlis, pedagdgiai,
pszicholdgia teriilet) felséfoku végzettséggel ren-
delkezd szakemberek bevondsdval torténik.

A képzések oraszdma

A jelenleg 300 6rés hivatdsos nevelsziil6-képzés
idétartama 500 6rasra emelkedik, mivel a felkészi-
tés kibdviil a kiilonleges és specidlis elldtdsi sziik-
ségletli gyermekekre vonatkozé ismeretekkel, akik
ezentdl befogadé sziil6i csalddokban kaphatnak
elhelyezést. A viltozdssal tdgabb lehetéség nyilik a
testvérek egy csalddba kertilésére is.

-
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Az 4j jelentkez8k az 500 érds képzésben
vehetnek részt az Gj OK]J-rendszerben el8irtak-
nak megfeleléen, és az ahhoz tartozé szakmai
és vizsgakovetelményekkel 6sszhangban. Az
Gjonnan jelentkezd nevel§sziilék a teljes 500
ords képzést végzik el, mig a hagyomdnyos ne-
velészil6k koziil jelentkezék 400 6rds képzésen
vesznek részt, esetiitkben az el8zetes tudds, ta-
pasztalat miatt a 400 6ra elegendd a szinvonalas
felkésztiléshez. Szdmukra a dontéselkészits
modul elvégzése nem sziikséges, hiszen ilyen
képzésben a kordbbiakban mér részesiiltek. A
2010-es adatok szerint 5072 hagyomdnyos ne-
vel6sziilé mikodik az orszdgban, a képzésre az
elézetes felmérések alapjan hozzdvetdlegesen
egyharmaduk jelentkezik majd.

A hivatdsos nevel6sziil6k koziil jelent-
kez8k esetében elézetes tanulmdnyaik és gya-
korlatuk is beszdmitdsra kertilhetnek. Szamukra
a képzés 200 6ra idStartamu, a kiilonleges és a
specidlis elldtdsi sziikségletti gyermekek nevelé-
sére, gondozdsdra felkészit6 modulokat kell elvé-
gezniiik. A hivatdsos nevel8sziil6k létszdima 341
f6 volt 2010-ben. Virhatdan a teljes hivatdsos
neveldsziildi létszdm 55-60%-a kapcsolédik be a
200 6ras képzésbe.

A modulrendszer{i program bemutatdsa
Alapmodul

Az alapmodul el8addsokbdl, tematikus beszél-
getésekbél, helyzetgyakorlatokbdl, tréningbél

és 6ndllé munkdbdl dll. A képzés ideje 100 6ra.
Célja, hogy a hallgaté megismerje a nevel8szii-
161 tevékenység speciilis feladatait, hogy helyes
doéntést tudjon hozni a nevel6sziiléi tevékenység
valasztdsit illetéen. A modul tartalmdban a csa-
ladrél valéd ismeretek, a csalddban nevelkedés és a
vér szerinti csalddbdl térténd kiemelés altaldnos
jellemzdi, az egyéni élethelyzet megitéléséhez
szitkséges tuddstartalmak szerepelnek. Feladata
az ismeretek kozvetitése és a tdrsas kompetencidk
(az empdtia, a feleldsségtudat, a dontésképesség,
a fejléddképesség, a konszenzuskészség, a kom-
munikdciés rugalmassdg, a konfliktusmegoldé
készség, problémamegoldds, az 6nismeret) fejlé-
désének segitése.

Nevelosziilok képzése modul

A nevel&sziil 6k képzése modul eléaddsokbdl, vitdk-
bdl, esetelemzésbél, 6nallé munkabél és beszimo-
16k készitésébdl dll. A képzés ideje 200 éra. Célja

a nevelGsziilk felkészitése a gyermek csalddba
fogaddsdra. A modul tartalmaz csalddpszicholégiai,
csalddszociolégiai, csalddpedagdgiai alapismerete-
ket, valamint tirgyalja a fejlédéslélektan teriileteit,
a nevelés érzelmi és kapcsolati alapjait, az erkélesi
szocializdci6 alapjait, egészségtani ismereteket, jogi
alapismereteket, tovdbbd pénziigyi és gazddlkoddsi
alapismereteket is kozvetit.

A specidlis nevelési sziikségletii gyermekek
nevelése modul

A specidlis nevelési sziikséglett gyermekek ne-
velése modul eldaddsokat, esetelemzést, vitdt és
ondllé munkdt tartalmaz. A képzés ideje 100 6ra.
Célja, hogy felkészitsen a specidlis nevelési igényi
gyermek csalddba fogaddsdra. A modul tartal-
mdban megjelennek a stlyos pszichés zavarokat
mutat6 gyermekek jellemzdi, a zavarok okaiként
feltételezhetd pszicho-szocidlis drtalmak elemzé-
sei, valamint az ezekbdl eredd kotdési sajatossi-
gok. Kifejtésre keriilnek az érzelmi és viselkedési
zavarokat mutaté gyermekek problémdinak meg-
olddsaval kapcsolatos ismeretek.

Felkészités a kiilonleges nevelési sziikségletii
gyermekek nevelésére modul

A felkészités a kiilonleges nevelési sziikségletd
gyermekek nevelésére modul eléaddsokat, te-
matikus csoportos beszélgetést, esetelemzést és
ondllé6 munkdt foglal magiba. A képzés ideje 100
6ra. Célja a 0-3 éves és/vagy a fogyatékkal él6
gyermekek neveldsziileinek felkészitése. A modul
tartalmdban megjelennek a 0-3 éves korosztaly
fejlédésével, érzelmi és kapcsolati sajatossdgaival,
nevelésével-gondozdsdval kapcsolatos ismeretek, a
kiilonleges nevelési igény(i gyermekek egészségkd-
rosoddsdval kapcsolatos ismeretek, valamint a kii-
lonleges sziikségletli gyermekek elldtdsdban részt
véllal6 intézmények bemutatdsa, a gyermekeknek
jaré tdmogatdsok rendszere, ill. a kiilonboz6 fej-
lesztési lehetdségek.



A projekt megvalésitdsiban részt vevd szakembe-
rek biznak abban, hogy a szocidlis képzések rend-
szerének 4talakitdsa és modernizdcidja elésegiti
majd, hogy azok a gyermekek és fiatalok, akik
valamilyen okbél nem nevelkedhetnek vér sze-
rinti csalddjukban, olyan jél felkésziilt, profesz-
sziondlisan képzett befogadé csalddok és szakmai
halézat segitségét vehessék igénybe, amely képes
minimélisra csokkenteni a vér szerinti csalddtol
kiilon nevelkedd fiatalok hétrényait.

rovid szakmai kdzlemeny
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Domszky Andris

A gyermekvedelmi rendszer alakuldso
es a kepzes Osszefuggesei’

a gondolkodds szerepe...

kilencvenes évek végén éppen a gyer-
Amekvédelmi rendszer egyes elemeinek

kialakitdsdval és mds elemeinek 4talaki-
tasdval voltunk elfoglalva (t6bb szdz kollégdval
egyiitt). Akkor lépett életbe a Gyermekvédelmi
torvény. Kemény, de lelkesité feladat volt a tor-
vény rendszeréhez igazodé elldtdsok formaldsa.
Ekkor tortént, hogy egy fiatal kollégdm, akivel
ebben a munkdban nagyon jél tudtunk egytitt
gondolkozni és dolgozni, s6t tanitottam is 6t a
féiskoldn, évédve megjegyezte:
- Tudod, nincs semmi, amire 4gy emlékszem, hogy
azt t6led tanultam gyermekvédelembdl.
- Nem baj — vdlaszoltam —, nekem az teljesen ele-
gendd, hogy tgy gondolod végig a feladataidat,
ahogy tanitottam.
Taldn nem tévedek nagyot, ha feltételezem, hogy a
képzés és a gyermekvédelmi rendszer alakuldsa kozote
a rendszer alakitéinak gondolkoddsdra gyakorolt ha-
tés az egyik alapvetd dsszefliggés. De csak az egyik.

Amikor a konferencia szervez8inek meg-

tiszteld felkérését megkaptam, hogy ezzel a cimmel
tartsak el6addst, elgondolkoztam azon, hogy mi
mindenre vonatkozik ez a cim, milyen viszony-
latokrél sziikséges itt nekem beszélnem. Nyilvin
arrél — gondoltam —, hogy miként befolydsoljik
egymdst, hogyan hat egyik a mésikra.

munkakoéri felkészités...
A gyermekvédelem rendszere szervezett munkameg-
osztéson alapulé feladatokat teljesit, melyek hatdsos
és hatékony megvaldsitdséhoz munkakorokhoz kap-
csolédé felkészitésre, felkésziilésre van sziikség.
Egyfeldl tehdt az intézményrendszer, mint
funkciondlisan strukturalt, tagolt szervezet meg-
hatdrozza, hogy a rendszer elemeinek eredményes
miikodéséhez hol, milyen tuddsra és ezt feltételezd
képesitési kovetelményekre van sziikség. A rend-
szer igy megrendelGje a kiillonféle képzéseknek, és

felkésziiltségiiknek megfeleléen feladatokhoz ren-
deli, elosztja a képzett munkavéllalokat.

a képzés 6ndllésaga...

Masfeldl azonban a képzés nemcsak megrendelést
teljesit, van egy bizonyos 6nallésdga is. Minden
képzésnek sajdt egzisztencidja van, ami tobbet és
mist is jelent az adott szervezeti poziciéban teljesi-
tendd, végrehajtandd, eredményre vezetd cselekvé-
sek megtanitdsindl és begyakorldsdnal.

A képzések megtervezésének dimenzidiban
gondolkodva a mindennapi kozvetlen feladattelje-
sitéshez sziikséges ismereteken til a szakmai tudds
dltaldnosabb 6sszefliggéseit sem lehet elhanyagolni.

néhdny dilemma...

Ebbdl aztdn a rendszer és a képzés osszefliggésében
mindjdrt adédik néhdny dilemma. Péld4ul olyan
formdban, amit a terepgyakorlatra érkezé hallgaték
gy érzékelnek, hogy ott mdst varnak téliik, mint
amit 8k a f8iskoldn, egyetemen vagy egyéb képzési
formdkban tanultak. A képzdk ezt dltaldban tgy
értelmezik, hogy 8k, torekvésiik szerint a legtijabb,
legfrissebb tuddst igyekeznek dtadni a tanitvdnya-
iknak, az intézményekben folyé munka azonban
ettd] — taldn az ott dolgozdék elmaradottabb tuddsa
vagy a feltételek hidnya miatt, esetleg valamilyen
rossz gyakorlat miatt — eltér. Ilyenkor meriil £ol
benniik az nérzetes gondolat, hogy a képzésnek
feladata lehetne a rendszer mindségének dtformdld-
sa. Valamikor én is igy gondolkoztam.

Emlékszem példdul, hogy még a mult
szdzad nyolcvanas éveiben abban reménykedtem,
hogy ha a pszichopedagdgusok létszdma elér egy
kritikus tomeget az intézményekben — ezt 15%-ra
tettem —, az nagyon nagy véltozdsokat eredmé-
nyezhet. Persze soha nem érte el, és most mdr nem
is tudjuk meg, hogy mi lett volna, ha eléri.



Mégsem a képzés vagy az elldtérendszer
megfeleldségének a problémdja ez. Errdl én azt gon-
dolom, hogy az ellitérendszernek és a képzéseknek
is figyelnie kell a sajdt szempontjaira, mikézben
kozos a céljuk, és egyik sem kertilhet aldrendelt vi-
szonyba a mésikhoz képest. Viszont a koztitk meglé-
v6 fesziiltség olyan ,teremtd kritikai érzékenységet”
eredményezhet, ami majd a képzett munkatdrsak
gyakorlati tevékenységében hasznosul.

Persze a rendszernek is valtoznia kell az
0j ismeretek befogaddsdval, és a képzéseknek is
figyelembe kell venniiik az elldtérendszer konkrét
lehetSségeit és feladatait, nemkiilénben az ott
foly6 tudatos vagy spontdn mddszertani épitkezés
eredményeit. A képzéseken megszerezhetd tudds
ugyanakkor mindig dltaldnosabb, és Gsszefiggései-
vel az ismeretek szélesebb rendszerébe kotott, mint
az adott intézmény sajit gyakorlatdban alkalma-
zand6. Hiszen az utébbit nemcsak a helyi feltéte-
lek, hanem a helyi szokdsok és kialakult j6 gyakor-
latok vezérlik. Kevés az a kézzelfoghaté tudds, amit
a mindennapok gyakorlatinak tapasztalata ne irna
felil. Ma mdr eléggé dltaldnos, hogy a megfelels
képesitéssel rendelkez6 Gij munkatdrsat az adott
intézményben megismertetik a sajit modelljiikkel,
szakmai programjukkal, helyi szabdlyzataikkal, s a
munkafeladataira és a munkafolyamatokra helyben
szervezett munkdba 4llité tréningen készitik fol.

személyes Osszefliggések...
A gyermekvédelmi rendszer alakuldsa és a képzés
osszefliggései szamomra személyes jelentéssel birnak.

Teljes szakmai pdlyafutdsomat a gyermek-
védelmi rendszer alakuldsa és a képzés Gsszefiiggései
hatdrozték meg. Igy mondanivalémon tSprengve
az volt az érzésem, hogy 6nmagamban kell rendet
tennem, mert til sok minden jutott az eszembe.

De persze ez dntetszelgs cstsztatds. Csak annyit
jelent, hogy az elmult négy évtizedben résztvevé-
ként tapasztaltam ezek (a rendszer és a kiilonbozd
képzések) hol egymdshoz igazodé, hol pedig egy-
mistdl eltérd véltozdsait, és megprébiltam segiteni a
gyermekvédelmi rendszer és a képzés alkalmasabbd
tételét az eléttem, kiillénbozé munkakdreimben
megnyil6 Osszefiggéseiken keresztiil.

S ha el6addsom témdja nekem személyes
jelentésti is, abbdl az a feleldsségem kovetkezik,
hogy mindazt, ami személyességében esetleges
tapasztalatom, most tegyem félre. Akkor vagyok
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hiteles, ha az 4téltekbdl az 6nok szamara haszno-
sithatd, ,,objektiv” tapasztalataimrol beszélek. Ezt
viszont csak gy tudom megtenni, ha azokat a ta-
pasztalataimat foglalom &ssze, melyek mdr kidlledk
a szakmai nyilvdnossdg probdjat. Szdmos itt kovet-
kezé gondolat — mds dsszefiiggésekben — tehdt mar
megjelent kiilonb6z8 publikdciéimban.

a hitelesség - kotelesség...

Kiil6nos azonban, hogy amikor éppen ezt a be-
vezetést fogalmaztam, megldttam az iréasztalon

a feleségem golyéstolldt, amin a kovetkezd idézet
olvashaté: ,A legeredményesebb tanitds az, ha azt
tessziik, amit tanftunk.” (Don Bosco) Ez is a hite-
lességrél szol, a személy kotelezettségérdl, az elko-
telezett, értékkovetd, éreékkeresd, éreékkozvetitd,
éreékfeltdrd, egyiitt: éreékorientdlt cselekvésrél,
ami a segit4, gyermek-segitdé kapcsolatban a felndtt
szubjektum perszondlis kotelezettsége.

Perszonilis kotelezettség. Ami alatt azt
értem, ami az egyik legnehezebb dolog, amivel ne-
kiink, embereknek szembe kell nézniink, nemcsak
a foglalkozdsunkban, hogy megtanuljuk a ,,m4-
sikat” személynek, és nem a munkdnk tdrgydnak
kezelni. Az ember csak tgy lehet személy, ha én-te
kapcsolatba 1ép, ha kinyilik a mésik, a t6bbi felé.

Ennek sokszor éget hidnydt profdin mé-
don, némi keser(i irénidval az egykori humorista,
Feleki Laszl6 igy foglalta dssze: ,, Lelkiismeretter-
jesztd eldaddsokat is kellene tartani.”

az alapok keresése...

A gyermekvédelem multja hosszi, de a torténete
rovid. Szdmomra akkor kezdédott, amikor még

a nyolcvanas évek elején az OPI gyermekvédelmi
osztlydn kezdtem dolgozni, és ezzel szinte egy
idében elkezdtem gyermekvédelmet tanitani a Bar-
czin. Egyfeldl az elldtérendszer sziikséges reformjin
buzgélkodtunk a kollégdimmal, célul tlizve ma-
gunk elé a nagyintézmények lebontdsdt, a merev
életkorok és nemek szerinti szegregdlt elhelyezés
megsziintetését, a neveldsziildi elhelyezések szor-
galmazdsat és a kor szinvonaldn 4llé szakmai prog-
ramok meghonositdsit az elérhetd kiilfoldi példak
alapjdn. Mdsfeldl fSiskolai oktatoként f6l kellett
épitenem a tantdrgyamat. Akkor gy gondolkoz-
tam, hogy a gyermek- és ifjisdgvédelem tantdrgy-
nak az a feladata, hogy a gy6gypedagdgus-képzés
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rendszerébe illeszkedve integrédlja mindazt a tuddst,
ami a harmonikus fejlédésiik természetes feltételeit
nélkiildzd, s igy veszélyeztetett gyermekek biold-
giai, pszichés és szocidlis 1étszférdjanak megisme-
réséhez és eredményes — akkor igy mondtuk — re-
szocializdciés gondozdsihoz sziikséges. Nagyraldt6
elképzelés volt ez egy tantdrgy keretében! Rdaddsul
a rendszer 4talakitdsdnak részfeladatait és a képzés
kidolgozdsit egyiitt, egy magasabb cél, a gyermek-
védelmi szakmaépités szempontjainak is igyekez-
tem megfeleltetni. Ne tartsanak szerénytelennek,
soha nem gondoltam arra, hogy ez mind az én
kizdrélagos feladatom lenne. Ez volt az a keret,
amiben gy éreztem, hogy feladatom van.

[gy sziikséges volt tanulmdnyoznom és
megismernem a gyermekvédelem torténetée is. Mi
maradandée alkottak az el8deink? Mit lehet t8litk
dtvenni, tovdbbvinni? Hogyan fogalmazhat6 meg a
gyermekvédelem lényege?

Taldn a legelsé tapasztalatom ezekkel a
kérdésekkel kapcsolatban az volt, hogy a gyer-
mekvédelem problémaértelmezését és megolddsait
tekintve is korhoz kotott tirsadalmi tevékenység.
Nem taldltam olyan elemet a kordbbi nagy gyer-
mekvédelmi személyiségek munkdjéban, amit to-
vabbélé, érvényes szakmaépitd tapasztalatként fol
lehetett volna haszndlni. Akkor, ott és tigy voltak
érvényesek, amikor és ahogy megsziilettek. Voltak

és vannak tovdbbél6, idénként kitiresed8, majd

0j tartalommal felt6lt6d8 szervezeti keretei is a
gyermekvédelemnek, mint példdul a gyermekott-
honok. De a gyermekvédelem tudomdnyos alapjait
nem sikeriilt megtaldlnom. Bér természetesen
minden korszakra jellemz6 volt és ma is jellemz6
a gyermekvédelemhez kothetd jelenségek, problé-
mék és megolddsi médok kiilénb6z8 tudomanyos
irdnyt értelmezése, magyardzata, indokldsa, me-
lyek hasznosak, 4m ezek nem adnak ki valamilyen,
az id8ben ¢épitkezd, elére haladé gyermekvédelem-
tudomdnyt, tudomanyos gyermekvédelmet.

nem tudomany...

A gyermekvédelem tehdt nem tudomdny, llapithat-
tam meg. Es ez meglehetésen eretnek gondolatnak
szdmitott, amugy is alacsony tdrsadalmi presztizsi
foglalkozdsunk szempontjabdl. Néha beszéltem
err8l, de az mindig visszatetszést keltett. Annyira,
hogy végiil csak 2011-ben mertem — tobb évtizedes
érlel6dés utdn — sszefoglalni a szakma nyilvdnossa-
ga eltt az ezzel kapcsolatos gondolataimat.?

Mi a gyermekvédelem? Hogyan lehetne
megfogalmazni a gyermekvédelem 4ltalinosan
érvényes ismérveit, a helyes gyermekvédelmi
gondolkoddshoz sziikséges fogalmakat, az ezekkel

végzendd miiveleteket és a miveletek szabdlyait, és




ebben a keretben eljutni a gyermekvédelem alko-
torészeinek, alkotdelemeinek meghatdrozdsihoz?
S ha ez megvan, ezeket elrendezve tovibblépni

a hatdsos (eredményre vezet§) gyermekvédelem
rendszerének felvdzoldsihoz, és a rendszeren beliil
alkalmazandé eljdrdsok kialakitdsahoz?

A felvildgosodds 6ta megszoktuk, hogy
mindent a tudomdnyhoz viszonyitunk. A tudo-
ményosan miivelt dolgok értékesek, igazak és
célravezetéek. (Persze a tudomdny sem minden-
hatd, viszont fejlédik, ezért aztdn ha még nem ad
tokéletes valaszt valamilyen kérdésiinkre, ezt azzal

mentegetjiik, hogy ,,a tudomdny mai dlldsa szerint”

gondolunk vagy tesziink valamit igy vagy agy.)

A gyermekvédelem nem tudomdny. Mibél
kovetkezik ez — az elsd halldsra lekicsinyl — meg-
dllapitds, és mi a kovetkezménye a gyermekvéde-
lem miivelésére?

A tudomdnyfolfogis eléggé elfogadott,
dltaldnos elve, hogy tudomdnyos eredményre a
logikus médszertan vezet, melynek kdzponti ele-
me a matematika. A logikai kovetelmények kozé
tartozik az ismétl6d6 tapasztalat, a mérhetdség és
a szdmszer(sithetéség. Eredményiink helyességét
a statisztikai(?) tudomdnyos(?) szignifikancia t4-
masztja ald. Kisérletileg igazolhaté. Megéllapitd-
sunk ettdl egzakt. Az emberekkel foglalkozé tudo-
mdnyokban ezeknek a szempontoknak némelyike
nem alkalmazhat6. Példdul a megismételhetdség. ..

A gyermekvédelemnek nincs kizdrélagos
kutatdsi tdrgya (objektuma), és nincs specidlis
kutatdsi metodikdja. Miivelése sordn eredményeit
nem kanonizdlt médszerekkel, reprodukalhaté
moédon, hanem emberi kapcsolatok ttjdn éri el.

A gyermekvédelem nem tudomdny kijelen-
tés pozitiv jelentése — ami az egyes tudomdnyte-
riiletek illetékességén tdlmutat — az, hogy a gyer-
mekvédelmi problémdk — elsésorban tdrsas, illetve
tarsadalmi természetébdl adéddan (ezalatt ma
mdr nem annyira a tdrsadalmi stdtust, tdrsadalmi
egyenlStlenséget értem, mint inkdbb a kiilonboz6
hatdsrendszereknek valé kiszolgaltatottsdgot) — kii-
16nb6z6 természet hatdsok eredéjeként, egyedi
modon alakulnak ki, mint az adott személy fej-
16désproblémadi. Ezekre pedig dltaldnos érvényt
megolddsokat csak a megsegités peremfeltételei
szintjén lehet konstrudlni. A személy minden
esetben egyéni és személyre szabott folyamatkisé-
18 tdmogatdst igényel. Tudomdnyos eszkdzokkel
problémii tdrsas, illetve tdrsadalmi 6sszefiiggései,
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valamint a személyiség dllapota vizsgalhatd, de a
segitségnyujtds csak bizalmi kapcsolatot épitd, sze-
mélykozi viszonyban, perszondlisan lehetséges.

A gyermekvédelem szakmai szabdlyai
szemléletet, gondolkoddsmédot formaléak. Arra
irdnyulnak: hogyan lehet a szokdsoktél és normak-
t0l eltérve cselekedni, tgy, hogy az 0j szokdsok és
normadk irdnydba vezessen.

reflektiv szakma...

A gyermekvédelem reflektiv szakma. Nem annyira tu-
domdnyos hdtterdi, mint inkdbb tdrsadalmi intézmény
hdtterii szakma. Olyan szakma, aminek a szocidlis
intervencion beliil a szervezeti keretei hatdrozzdk
meg a szabdlyait, és ezekhez igazitva formalja a
tuddsalapjdt. A gyermekvédelemnek mind a tirsada-
lom, mind az egyén oldaldrdl t6rténé megkozelitése
mégis e tevékenység komplex jellegének felismeré-
séhez vezet. A komplexitds tartalmdt a biolégiai,
egészségligyi, pedagdgiai, szocidlis, jogi és igazgatdsi
feltételek bonyolult egymdsra hatésa jelenti. E
komplex jelleg jelenik meg a feladatelldtdsban, illet-
ve Osszetevoi és az ezekhez valé tdrsadalmi viszony,
kozpolitikai feladatértelmezés alakuldsa differencidl-
jék az ellatds teriileteit és médozatait.

Minden térsadalmi intézmény kozdsen
konstrudlt szabdlyok rendszere, ami kapcsolatokat
formal: az emberek kapcsolatdt és a szabdlyok kap-
csolatdt. Formdlja és osszefogja az emberek kozti
kapcsolatot az 8sszefliggd tevékenységekben és az
egyes tevékenységek szabdlyait, valamint a szabd-
lyok rendszerét a rdjuk vonatkozé normak (elfo-
gadott magatartdsmintdk) és az ezek mogote 4ll6
kozos értékek alapjan.

tarsadalmi intézmény...
A gyermekvédelem feladatinak értelmezése térsa-
dalmi intézményként a fogalom kialakuldsa éta,
vagyis kicsit tobb mint szdz esztendeje kétpdlusii
viszonyrendszerben mozog:
1. a tirsadalmi (tdrsadalmi szint(i) cél: a
tarsadalmi integrici6, kohézié el8segitése,
erdsitése;
2. a gyermekekkel kapcsolatos (gyermeki
szintl) cél: a gyermek harmonikus fejlédé-
sének segitése.
Ennél konkrétabban: a gyermekvédelem olyan tdr-
sadalmi intézmény, amely egy mdsik tdrsadalmi
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intézmény, a csaldd kisegitésére jott létre. Annak
érdekében, hogy a csalddnak a gyermek szemé-
lyes fejlédésével és a tarsadalomba integréldsdval
kapcsolatos feladataiban segitséget nydjtson,
végs6 esetben pedig a ,tdamogatdsra képtelen csa-
ladoktdl a védelemre szorulé gyermekekrdl” valé
gondoskodaist devéllalja. A gyermekvédelem for-
mdlis intézmény egy nem formdlis intézmény kise-
gitésére. A gyermekvédelem azonban a csalidhoz
képest tokéletlen tdrsadalmi intézmény. Hiszen
még a legfejlettebb, tudomdnyosan megalapozott
modszerekkel és a legkényeztetbb elldtdsokkal
sem lehet képes a csalddtagok (genetikus, pszi-
chikus, lelki és szocidlis) identitdsk6zosségébdl és
szeretetkapcsolatdbél eredd, a sziikségletkielégités
(életkori sziikségletek kielégitésének standardja-
ihoz, vagy a szocidlis elldtdsok jogszabdlyi mini-
mumaihoz viszonyitott) felmérésekkel igazolhatd,
mérhetd szintjén (pl. elosztds, életkori sziikség-
letek, kornyezettanulmdny, gondozésisziikséglet-
vizsgélat, szolgéltatdstervezési koncepcié, anyagi
javak, szolgdltatdsok, kulturdlis és egészségligyi
tényez8k, életmdd, életszinvonal) tdlmutaté hatd-
sokat pétolni. A csaldd a legszemélyesebb, legter-
mészetesebb tdrsadalmi intézmény. Minden egyéb
tirsadalmi intézmény esetleges, és a személy szé-
mara kiviilrl meghatdrozott.

A gyermekvédelem tehit olyan, a gyer-
mekek és a csalddok szdmadra esetleges és kiviilrél
meghatdrozott tdrsadalmi intézmény, amelyik
a tdrsadalmi integricié és a személyes fejlédés
szempontjait prébalja egymdst kiegészité médon
osszhangba hozni, mégpedig azokban a szitudci-
okban, konkrét esetekben, amikor ezek egymadst
hidnyillapotok vagy kdrosité tényezdék kozepette
nagymértékben akadilyozzak. Osszetettség, plu-
rikauzalitds (t6bbokusdg), bonyolult kélesonhatd-
sok és a megolddsi prébalkozdsok eredményeinek
esetlegessége jellemzik.

Az ezekbdl fakad6 bizonytalansig ellené-
re a gyermekvédelem /[érezd tarsadalmi intézmény.
Létezése értékalapii: a gyermek személyes kiteljese-
dését a tarsadalmi szolidaritds kiildnb6z8 formadlis
és informdlis eszkozeivel kivdnja segiteni, a teljes
emberi 1ét és a harmonikus tdrsadalmi 1étezés
érdekében.

Ertékalapjabol kovetkezen a gyermek-
védelem a gyermekekért viselt megkiilinboztetert
tarsadalmi felelésség gyakorldsanak intézménye-
siilt rendszere. Ha azonban ennek a tdrsadalmi

intézménynek a konkrét megvalésuldsi formdjdt
és médjit (s benne a gyermekvédelem térténeti

és jelen ideju véltozdsait) vizsgaljuk, azt taldljuk,
hogy értékalapjan kiviil minden jellemzdje foly-
tonosan dtalakul.

miveldi...

A gyermekvédelem segitd szakma. Mivel8inek
altruista motivicidjukat 6sszhangba kell hozniuk
a tdrsadalmi felel8sség és szolidaritds, valamint a
kozj6 szolgdlatdnak kotelezettségével és lehetd-
ségeivel; Ossze kell egyeztetniiik a szakszer(iség és
ellendrizhet8ség fliggdséget teremtd technikai jel-
legti elvardsat a személykozi kapesolat, bizalom és
gondoskodds megteremtésének a szeretettel Gssze-
fuggésben értelmezhetd kulcsfeltételével. Ezekbdl
a vonatkozdsokbdl adédnak a segité szakmdk pro-
fesszionalizdcidjdval és professzionalizdlhat6sdgdval
kapcsolatos dilemmdk.

A gyermekvéddk, alapszakmdjukat te-
kintve kiilonboz6 végzettségliek (pedagdgusok,
szocidlis szakemberek, tisztvisel8k, jogdszok,
egyhazi személyek, pszicholégusok, orvosok,
stb.). A gyermekvédelemben dolgozék szakmai
kozossége tehdt nem azonos az ide tartozék
alapszakmadinak kozosségével.

A gyermekvédelmi szakma tevékenységét
folyamatosan véltoz6 kortlmények kozote fejti
ki, s igy nehéz a tevékenységi korét behatdrolni.
Feladatai megolddsihoz nyitottnak kell maradnia
a kiilonboz6 tudomdnyteriiletek ismereteire, az
aktudlis feladatai teljesitéséhez sziikséges értékek
felismerésére, késznek az elméletépitésre és a gya-
korlati eljdrdsok kialakitdsdra. Szakmai normdi
ugyanakkor a kézigazgatdsi strukeardk korldtai
kozote és kontrollja mellett, jogszabdlyokban rogzi-
tett feltételek figyelembevételével érvényesiilnek.

a nevelb egyéniség...

Az egyes gyermekek személyes fejlédésének el6-
segitésében azonban soha nem annyira a jé elld-
torendszer, mint inkdbb egy-egy nagyformdtumu
nevel§ egyéniség tudott eredményt elérni. Ezért
szoktam agy fogalmazni, hogy a gyermekvéde-
lem lényegét az informdlis személykozi kapcsolatok
Jelentik a formdlis szakmai rendszerben. Az egyén
szempontjdbdl pedig a gyermekvédelemben minden
személyes cselekvés dijrastrukturdlja a rendszert.



szakmai fejlédés...

A térsadalmi intézményként folfogott gyermek-
védelemnek az alakuldsdt befolydsold, bemutatott
hatdsmechanizmusok kozepette is lehetdsége van a
szakmai fejlédésre (nem csak a szervezeti valtozésra),
amennyiben (autopoiétikus médon) elemeit tapaszta-
lati tton, a mdr meglévd elemek halézatdban, haléza-
ta révén hozza létre. Ennek feltétele a gyermekvédel-
mi médszertan tudatos és szervezett mivelése.

a moédszertan jelentdsége...

A médszertan tirgyiasult formdban a problémak
megolddsa érdekében szervezett céltudatos reakei-
0k kodifikdlt tapasztalati rendszere. A médszertan
problémamegoldasi eljdrds. Algoritmus, de nem
csak a rendszerbe illesztett mar kodifikéle eljdra-
sokat jelenti, hanem az algoritmus kialakitdsihoz
vezetd Gt dllomdsait is, a mdédszertani épitkezés
szintjeit.

A médszertan jelenti:

+ azt a gondolkoddsi médot (tuddst, kordbbi
tapasztalatot, személyes érzékenységet), ami-
vel egyenként rendelkeziink, a megoldandé
problémdkat értelmezziik, és azt a strukturdlis
(szervezeti, szabalyozdsi) keretet, amiben a fel-
adatainkat meghatdrozzuk;

*  azerre alapozott, eredményre vezet$ gyakorlati
megolddsokat és

*  abevélt megolddsok rendszerbe foglaldsit,
kozos szakmai szabdllya valdsit (elfogaddsat,
deklaraldsat és elvart alkalmazdsit).

Ebben a meghatdrozdsban foglalhaté 6ssze a méd-
szertani épitkezés 1épéssorrendje és a szakma fejlé-
désének dltaldnos sémdja, a szakma muvel8jének
konkrét esethez kotott feladatmegolddsdtdl — a
személyes médszertantdl — a bevalt helyi gyakorlat-
t4 véldson 4t a kozos szakmai szabdllyd, a szakmat
megjelenitd médszertannd formaldsig vezetd tt.
Az az Gt, amit mindig megtesziink a személyes
prébélkozastdl a kozos tudds eléréséig. Szabdlyokat
alkalmazunk, szabdlyokat keresiink, és szabdlyokat
hozunk létre. A médszertan valtozdskovetés, hiszen
nincs két egyforma eset, a problématipusok is val-
toznak, és a kordbbi szabdlyok sem 6rokérvénytek.
A médszertani munka folyamatos onreflexior
igényel, megolddskeresést, szabdlykovetést és kriti-
két, és a szabdlyok szabdlyozott megvaltoztatdst is.
A gyermekvédelem szervezeti intézmé-
nyesiilésének korszakai vannak, és az intézményesiilt
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szervezetrendszereknek is korszakai vannak. A kor-
szakok egymdsra kovetkezése nem a gyermekvéde-
lem tirgyahoz viszonyitott kiteljesedést (fejlédést)
jelent, és nem az intézmény fejlédik, hanem a tdrsa-
dalom viszonyai szerinti (intézmény)szervez3dést és
az aktudlis tudomdnyos-szakmai paradigmak mo-
delljeinek véltozdsdt jeleniti meg. Ez a keret.
Szakmatorténeti jelentdségl esemény
volt a Gyermekvédelmi torvény megsziiletése.
Mégis azt kellett tapasztalnunk, hogy ez 6nmagd-
ban kevés. Kevés, a jogalkalmazds szakmai feltéte-
leit kiteljesité mddszertani tapasztalatfeldolgozds és
a tapasztalatok szakmai szaballyd formdldsa nélkiil.
Amikor a gyermekvédelemben a gyerek
helyett a jogszabélyokhoz viszonyulunk, akkor a struk-

turalis rendszer miikodik, de a funkciondlis nem.

személykozi kapcsolat szakmai rendszerben...
A gyermekvédelem személykozi kapcesolat — szakmai
rendszerben. Nem elegendd, ha ennek az 6sszefiig-
gésnek csak az egyik vagy a mdsik oldala adott.

A személykozi kapcsolat szakmai rend-
szerben Gsszefliggés értelmezésében a személyesség
dontd, de a szakmai rendszerbe illeszkedés ered-
ményezi a ,médszertanisdgot”. A szakmai rend-
szer tartalmazza ugyanis a k6zos megkozelités és
értelmezés igényét, a szaktudomdnyos elemeket, és
hordozza a szabilyozottsigot.

kollektiv tapasztalatfeldolgozds...

A funkciondlis osszefiggéseket tudatosito és
megfogalmazé, a strukturélis egységekben foly6
tevékenységeket kapcsoldddsaikon keresztiil (fo-
lyamatba illesztve) vizsgdlé munka kozvetleniil a
Gyermekvédelmi torvény életbelépése utdn meg-
kezdédott a médszertani intézmények létrehoza-
sdra tett torekvésekkel. Igazdn igéretessé azonban
2009 tavaszan, a FOTEGYESZ médszertani
kijellése utdn lendiiletet kapott terepmddszertani
osszefogdssal érett. A médszertan feladata azoknak
az aprocska tapasztalatoknak a felderitése, ssze-
gylijtése, kialakuldsuk és mechanizmusaik trvény-
szerliségeinek kimutatdsa, rendszerbe foglaldsa és
elterjesztése, amelyek azt mutatjék, hogy a problé-
mék valahogy megoldhatdk, de legaldbbis elvisel-
hetébbé tehetdk. (Ha nem is tudunk teljes meg-
olddst a problémadra, legaldbb annyit tegyiink meg
ennek érdekében, amennyire képesek vagyunk.)
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Az egyes problémak egyedi sajatossdgai
alapjdn a mindennapok gyakorlatinak tapaszta-
lata folyamatosan dtrendezi azt a tuddst, amivel a
feladatainkat elldtjuk, ezért sziikséges az dllandé
modszertani aktivitds.

Ehhez egyardnt sziikségiink van a sziin-
telen prébdlkozdsra, valamint f6lérendelt szempon-
tokra is, amikhez igazodhatunk (utébbiak péld4ul
az értékek — de nem 6nmagukban megnevezve,
csak, ha értékrendbe illeszkednek).

Ennek a szakmaalakité feladatnak a jel-
legzetes médszertani mechanizmusait fogalmaztak
meg, foglaltdk 6ssze Bede Néra és Both Eva a FO-
TEGYESZ munkatédrsai Terepmddszertan — elmélet
és gyakorlat cim tanulmdnyukban a kovetkezd-
képpen: ,A konkrét esetek tanulsdgai, a gyerekek
tigyében végzett operativ munka tapasztalatainak
feldolgozisa, az esetmegbeszélések, esetleirdsok
modszertani alapt megkozelitése, elemzése, és azok
kozzététele a szakmai kozonségnek, a fenntarténak,
felfogdsunk szerint csak tereptapasztalattal, terep-
kompetencidval biré intézmények és szakemberek
részvételével lehet hiteles. Médszertani munkdnk
sordn alapvetd értékként a tudds, a parbeszéd, a
partnerség és a szakmaisdg értékét hangsilyozzuk.
Ezek azok az értékek, amelyek nélkiil nem johet
létre egytittmiikodés. Terepmédszertanként minden
programunk gyakorlati jellegti és problémacent-
rikus, a védelemre szorul6 gyerekekrél valé gon-
doskodni tudést szolgdljdk, az ’elég j6’ mindségl
szolgdltatdsok nyujtdsira valé képességet. Fontos
tuddsnak tekintjiik mind az egyes szakemberek,
mind pedig a médszertani programok vonatkozdsa-
ban a kulcsproblémdk beazonositdsdnak, felismeré-
sének képességét. Programjaink fontos célkititizése,
hogy a gyermekvédelem rendszerében a legkiilonbo-
z6bb szakemberek kozott folytatott parbeszéd révén
széleskorii egyetériés alakuljon ki, a témav4 tett
kérdésekben egyre mélyebb kozos felfogds és észjdrs
segitse az eligazoddsunkat.” (Bede — Both 2011)?

ajelen dllapot...

Most folyik az 1997-es Gyermekvédelmi tor-
vényhez viszonyitva a gyermekvédelmi elldtdsok
szervezeti rendszerének Gjraszabdlyozdsa és ezzel
egylitt az elldtdsok tartalmi-moédszertani elemeinek
a megujitdsa is, nem utolsé sorban a képzések tj-
rarendezése, dtalakitisa. Minderre az eredményre
vezetd beavatkozasok szervezetének kialakitasa,

szildrd értékalapt dtforméldsa és szakmai tartalma-
nak Ujrafogalmazdsa érdekében sziikség van.

Ez a folyamat egyardnt érinti az elldtdsok
fenntart6i-mikddtetdi feladatainak megvaltozasat,
olyan jogszabalyi valtozdsokat jelent, melyek koncep-
ciondlis valtozdsokat is eredményeznek, és kihatnak a
modszertani feladatellitds funkciondlis szervezésére is.

2013. janudr 1-jétdl a Szocidlis és Gyer-
mekvédelmi Féigazgatdsdg és teriileti kirendeltsé-
gei ldtjak el az orszdg és a févdros szakositott szoci-
alis és gyermekvédelmi intézményeinek fenntart6i
és modszertani irdnyitéi feladatait.

A sziikséges és f6bb fejlesztési irdnyokat
és célokat az elmult héten megtartott orszdgos
gyermekvédelmi konferencia* avatott el6adéi 4leal
megfogalmazottak alapjdn a kévetkez8kben tudom
osszefoglalni.

Tovibbra is sziikséges a széles értelemben
vett gyermekvédelmi rendszer preventiv alapjel-
legének erésitése, hiszen minden gyermeknek a
csalddban van a helye, és, ahogy egyszer Dr. Révész
Magda fogalmazott keményen, de lényegre t6r6-
en: ,a gyermekvédelmi szakelldtds a gyermekjoléti
alapelldtds kudarca maga”.

Zajlik a gyermekvédelmi szakelldtds 4t-
szervezése. Ennek keretében a gyermekvédelmi
gydmsdg jogintézményének kialakitdsa, a befogadd
sziil§ fogalmanak bevezetése. Vdltozds, hogy 2014
kozepétél 12 éven aluli gyermeket nem lehet majd
gyermekotthonban elhelyezni, csak kiilénosen in-
dokolt esetben. Ez a véltozds egyiitt jir az emlitett
befogadé (pl. nevel&sziiléi) hdlézatok sziikséges
bévitésével, és fol kell késziilniink a gyermekottho-
nok ezzel dtalakulé feladataira is. Fontos véltozds
lesz az 6rokbefogaddsok utdnkdvetése. A szakelld-
tési rendszerben elhelyezett specidlis sziikséglet(i
és az Gn. kettds sziikségletd (tehdt egyidejiileg
specidlis és kiilonleges sziikséglettt) gyermekek
problémdinak feltérképezése, és elldtdsuk feltétele-
inek, médszereinek kidolgozdsa is feladat. Jelenleg
a kett6s sziikséglett gyermekek elhelyezése jelentds
gond, 2011-ben 177 ilyen gyermek, 2012-ben
pedig mér 220 6 élt a rendszerben. De dltaldnos
feladatként jelentkezik az elldtdsok szinvonala terii-
leti kiilonbségeinek kiegyenlitése, az indokolatlan
gondozdsihely-véltoztatdsok csokkentése, az iskolai
sikeresség fokozdsa (hiszen az utégondozéi elldtds-
bél kikeriil8k tobb mint 40%-4nak 2011-ben csak
dltaldnos iskolai végzettsége volt) és a csalddgondo-
zés szervezeti-szakmai megerdsitése is.



A véltozésok jele, hogy drvendetesen né-
vekszik az egyhdzi, civil fenntartok szerepe, a kb.
21 500 szakelldtdsban gondozott gyermek és fiatal
felnéte kozil mintegy otezret ldtnak el.

A médszertani feladatelldtds funkciéi is
célzottabb4 vilnak. fgy ezek kiterjednek az Gjon-
nan belépé szolgdltatok szakmai megfelel6ségének
vizsgdlatdra, a szakmai mindség ellenbrzésére, a
mindségi feladatelldtdst nytjté szolgaltaték tdmo-
gatdsdra, a miikodési problémdkat osszegytijtd és
jelz6 feladatokra, a szakmai fejlesztéseket timoga-
t6, valamint a szakértdi és szakmai véleményez
funkcidk elldtdsdra.

Ezeknek a viltozdsoknak a megszildrditd-
siahoz természetesen stabil, j6l képzett szakember-
gdrda sziikséges. A helyettes sziil6i és a neveldsziil6i
egységes képzés idétartama az eddigi 60 6ra helyett
400, illetve 500 6rdsra emelkedik. Megindul — és
éppen a TAMOP 5.4.10-zel — a gyermekvédelmi
gyamok képzése, részben az eddig mds munkakor-
ben dolgozé kollégik dtképzésével.

az atalakulds Iényege...

Hogyan lehetne ezeknek a véltozdsoknak a
gyermekvédelem 6sszességét érintd tendencidjdt
osszefoglaléan jellemezni? Taldn nem tévedek
nagyot, ha a gyermekvédelem 4talakuldsi ten-
dencidjdt a kordbbi, az eseteket problémdkra
tagold, szakmai-szakértdi intézményes elldtds
hangsulyossdgdt f6lvaltd, a csalddi kapcsolatokat
erdsitd, azok terdpids hatdsait csatasorba allité
rendszerként jellemzem.

és a személyesség...
A szitkségletek és az elldtdsok viszonya az emberi
viszonylatok megértése nélkiil tires, spekulativ
kategéria. A kvalitds olyan személyes természetii
tobblet, ami nem a tervezhetd tokéletesség para-
métereivel jellemezhetd. Kiilondsen a személykozi
kapcsolatokban. Ezért a szakmai rendszer csak
kvantitativ professzionalitdsra torekedhet, amikor
megfogalmazzuk az eredményességi, hatdsossdgi,
hatékonysdgi, méltinyossdgi, a célcsoport elérésére
vonatkozd, gazdasigossdgi, szolgltatdsi vagy éppen
az elldtdsi szinvonalra vonatkozé mutatdit.

Assisi Szent Ferenc mondta, hogy ,egy
cseppnyi dszinte szeretet nemesebb tengernyi tudo-
mdnyndl”. Ennek a helytallésigit igazolja sziamom-
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ra annak az idds, tanulatlan nevel8sziilénél felnétct
fiatal nének a torténete, aki elmesélte, hogy egész
gyermekkordban segitett a néninek a hdzkoriili
munkdkban, de foleseperedve réébredt, hogy sze-
retne tovibbtanulni.

- Ki ldtja akkor el az dllatokat? — kérdezte a néni.
- Mama, el kell vilnunk! — vilaszolta.

Sirdogaltak egy kicsit. Reggel elutazott, kollégi-
umba ment. Ma mdr kétdiplomds értelmiségi.
De a nénihez élete végig visszajdrt. A nénihez, aki
gy szerette 6t, hogy el tudta engedni — és gon-
dozta, amig élt.

A két legnehezebb dolog: megismerni
onmagunkat és odafigyelni a mdsik emberre.
Erdekes, hogy ezek tobbnyire egyiitt teljesiil-
nek. Soha nem az az igazdn fontos benniink az
életiink kiteljesedéséhez, amit mds tud rélunk
(példdul valamilyen szakmai diagnézis alapjdn),
hanem az, amit csak mi ismerhetiink f6l. Ehhez
kell a mésik figyelme. Eszrevettem, hogy a leg-
jobb gyermekvédelmi szakemberek igy hatnak,
igy tudnak figyelni. Ez ,gydgyit” igazdn, mi-
kozben a gyermekvédelembe keriilé gyermekek
problémai szinte kizirélag személykoziek, a ter-
mészetes kapcsolatok zavardbdl keletkeznek.

Masteldl azért is egymdsra van sziik-
ségiink, mert, ahogy azt Jelenits Istvdn egyszer
megfogalmazta: ...szitkségképpen mély egyenlét-
lenség van az emberek kozott, mert eléréek a ké-
pességeink. Vannak erések és gyengék. De: ,,min-
denkinek olyan ajandéka van, amire a mdsiknak
sziiksége van. Az okosnak is, ami a butdnak kell; és
a butdnak is, ami nélkiil az okos nem élne. Valamit

adni tudunk a tobbieknek’”.

és a modeliek...
En egy idedlis gyermekotthoni modellt gy
képzelek el, hogy annak elengedhetetlen eleme
a gyermek problémadjdnak szakszer(i elldtdsa (pl.
medikalisan), és a szakszer(i korrekcids elldtdsa
is, de részét képezi ennek az ott dolgozé felndt-
tekkel kozos életmdd és szildrd személykozi kap-
csolat is. Az idedlis gyermekotthon az elsé kett6t
a programjdba illeszti, a masodik kett6t pedig
kifejleszti.

Hogyan lehet ezt megvalésitani?
Taldn gy, ahogyan az egyik specidlis sziikséglett
gyermekeket nevelé gyermekotthonunk megfogal-
mazza a kiildetését:

-
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»A szakmai munka kizéppontjiban az a
szoros, gondoskoddson és torédésen alapuld gydgyits-
neveld munka dll, melyben a gondoskoddst nyijté
személy az emberi tudomdnyok és a szakmai ismere-
tek, mint emberi erdfeszités mentén, a személyes Isten
akaratdt hivatott végbe vinni. Meggydzddésiink sze-
rint azok a mély problémdk, melyeket gondozottjaink
viselnek, pusztdn emberi tuddssal és akarattal nem
oldhatok meg. /... / Kiildetésiink tehdt, hogy gondo-
zottjaink szdmdra megfeleld korldtokat dllitva alkal-
massd tegyiik Gket arra, hogy a gondoskodds, torddés
és gydgyitds lehetdségét, ajandékdt el tudjdk fogadni.
Aldzattal tudomdsul kell venniink, hogy ezt csak
szabad akaratukbol tehetik meg, parancsolni nincs
hatalmunk felettiik. Képessé kell tudnunk tenni dket
arra az egyiittmiikodésre, melyben Isten el tudja vé-
gezni munkdjdr. Ez persze nem jelenthet egy vakmerd
rihagyatkozdst, melyben a segitd személynek nincs
szerepe. Ellenkezdleg, a szakmai feladatok tudatos,
célszerdi és dllhatatos végzését jelenti, melyet folyama-
tosan alakuld szakmai programunk foglal magdba.”
(Szegletké Gyermekotthon, 2012)°

A befogad? sziiléi, nevel8sziiléi csaldd al-
kalmassdgdnak formdldsihoz pedig elengedhetetlen

épiteni a csaldd erkolesére és értékrendjére, meg
kell veliik ismertetni a segitségnyijtds etikdjd, ki
kell alakitani egyfajta neveldsziiloi etikdt, és segiteni
kell nekik az erkolesi nevelés tudatos megvalésita-
saban, és abban, hogy mindezt a sajét mindennapi
életiik részeként tudjék megvaldsitani.

Kozel négy évtizedes gyermekvédelmi tapaszta-
lataim a gyermekvédelmi szakmaépitéssel és a
gyermekvédelem oktatdsdval kapcsolatosak. A
szakmaépités elsésorban mindig a kiilonboz6 szak-
tudomdnyok diagnosztikai és terdpids eljdrdsainak
a gyerekek sziikségleteihez igazodé rendszerbe
dllitdsdra irdnyult. A rendszer dtalakitdsinak irdnya
pedig a személytelen nagyintézmények helyett a
scsalddias” kortilmények megteremtését kovette. A
gyermekvédelem oktatdsa a megvalésitdshoz sziik-
séges tuddst igyekezett dtadni.

Ko6zben pedig azt tapasztaltam lépten-
nyomon, hogy nem lehet az embert szitkségleteire
bontani és az egyes sziikségletek mellé rendelni
a kielégitésiik feltételeit, mert az ember nem a
sziikségletei Osszessége. Ugyanigy a csalddias koriil-
mények sem pétolhatjak soha a csaldd természetes
vérségi és lelki Gsszetartozdsit.



ismétlés: a személyes és a szakmai...
Tanulmdnyozva a mégis valamiképpen eredményes
gyermekvédelmi prébalkozdsokat aztdn rdjottem
az elég j6 gyermekvédelem lényegére, ami ismét
nagyon egyszertinek tlinik. A gyermekvédelem l¢é-
nyege személykozi kapcesolat szakmai rendszerben.
Erre a felismerésre 1999 decemberében jutottam
a bdcsalmasi gyermekotthon dtaddsakor, eléadds
kozben. Azéta ezt a mondatot, ha lehet, mindig
tobbszor is elmondom és megprébdlom értelmez-
ni. De persze 6nmagidban még ez is kevés.

Nincs tokéletes gyermekvédelem, csak
jobbd tehetd, mert ,minden gyereknek a csaldd-
ban van a helye”. Nekiink azért kell dolgoznunk,
hogy ha mdr végképp elkeriilhetetlen egy gyermek
esetében, hogy ne a sajit csalddjaban nevelkedjen,
akkor ebben az élethelyzetében segitsiik 6t ahhoz,
hogy az emberi méltésdgat felismerje és megtart-
hassa, térsas kapcsolatait legyen képes kibonta-
koztatni és fenntartani, taldljon szeretd befogadé
kozosségre, taldlja meg az egész teremtett vildghoz
fiz6d8 rendezett kapcsolatit.

Kothencz Jdnos, a Szeged-Csanadi Egyhdz-
megye gyermekvédelmi f8igazgatdja — aki egyébként
maga is dllami gondozottként nevelkedett — sokszor
elmondja, hogy ,a gyermekvédelem szeretet-deficites
gyermekekkel foglalkozik, akiket nem szerettek, és
ezért 8k sem szerethettek. Ez az emberi létezés legna-
gyobb traumdja. Arvik, még ha élnek is a sziileik. Az
drvasdg fogalmdnak jelentése ebben az sszefiiggésben
a magdrahagyottsdg érzése, megtapasztaldsa.”

A gyermekvédelem lényege személykozi
kapcsolat szakmai rendszerben...

A rendszer 4talakuldsa nagy dinamikdval,
tobb ponton elindult mdr hdrom évvel ezel6tt, és
ldtjuk is az elsé eredményeit. Ebben a folyamatban
részt venni rendkiviil komoly, felelésségteljes és
életre sz616 szakmai megalapozdst, élményt ad6

feladat. Azt kell mondanom, hogy mindenki, aki
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ebben kozremiikodik, hatalmas kollektiv eréfeszi-
tés részese, és egyben sajatélmény(i szakmaformald
tanuldsi folyamat részese is.

generdcios feladat...

Ugyanakkor — ldssunk viligosan — ez generdciés
feladat is: a gyermekvédelmi rendszer dtalakitdsa és
a képzések megujitdsa egy 1j gyermekvédelmi szak-
mai generdcié szinrelépését eredményezi majd.

Vagyis a gyermekvédelemben jelenleg
szakmai generdciévéltds tanui vagyunk.

Nekem az a tapasztalatom, hogy a gyermek-
védelem korhoz és tdrsadalmi koriilményekhez koot
feladatokat teljesit, és ezeket a gyermekvédSk egymast
valté nemzedékei szakmai generdcioként teljesitik. A
generdcid itt nem annyira életkori csoport (bér az is),
mint inkdbb kulturélis, gondolkoddsi kézosség.

Az a szakmai generdcid, amelyikhez tartozom, las-
san befejezi a pélyafutdsdt — és az élet természetes
rendje szerint igy vagyok ezzel én is.

az étékek felismerése...
Ezért a munkdjukhoz — ha tudok — csak olyan
segitséget adhatok, mint a sziil8k a felndtt gyerme-
keiknek. A j6 sziild szereti és a legjobbat akarja a
gyermekeinek. A példdjéval megprébdlja megtani-
tani a valédi éreékek felismerésére az életben. Am
a vildg valtozik, és a gyermekek mdr nem tudnak
gy élni, mint a sziileik. A gyakorlati életméd
példa mar nem miikodik, de az értékek felismeré-
sének képessége (a teljesen ujfajta alkalmazkoddst
igényl koriilmények kozote is) dradhaté.
Valahogy ehhez szerettem volna ma
hozzdjdrulni, amikor azokrdl a tapasztalataimrdl
beszéltem, amelyek meghatdrozdak lehetnek a
gyermekvédelmi rendszer alakuldsa és a képzés
osszefliggései szempontjdbol.
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rovid szakmai kdzlemeéeny

Beran Ferenc

Csaldd a tarsadalom szolgdlataban
az egyhdz tanitasa szerint

tésa szerint — azt vizsgaljuk, hogy a keresztény

értékrendet kdvetd csalddok milyen hatdssal le-
hetnek a vélsdggal kiiszkodd mai térsadalom életére.
Az utébbi id8ben ugyanis sokat lehet hallani arrdl,
hogy a tdrsadalomban valsig van. Tanulmdnyok,

T anulmdnyunkban — az egyhdz tdrsadalmi tani-

esszék sziiletnek arrdl, hogy ez a valsdg a tdrsadalmi
élet f6bb teriiletein érezhetd. Néhdny példa: veszély-
ben a csaldd: az emberek félnek hdzassdgot kotni és
gyermeket vllalni. A gazdasdg lendiilete megtor-
pant, csokkent a termelés, nétt a munkanélkiiliség.
A liberdlis tdrsadalomban csokken az dllam szerepe,
igy kevesebb pénz jut a szocidlis timogatdsokra. A
globalizdcid nemcsak az értékeket, hanem a torzuld-
sokat is kozvetiti mds orszdgok felé. A fold dkoldgiai
egyensulydt komoly veszély fenyegeti. S végiil: a
fold népei dltal oly kivant béke is dllanddan veszély-
ben van, mert a régi ellentétek djra felszinre tornek,
és a hdbort sokak szdmdra gazdasdgi hasznot hoz.

A csaldd hatdsa a tarsadalomra

Ko6z6s tapasztalat, hogy tdrsadalom életére kiemel-
keddn fontos hatdssal van a csalddok élete. A csa-
ladok ugyanis a tdrsadalom legkisebb természetes
egységét, ,sejtjeit” jelentik, amelyekbdl a nagyobb
egység felépiil." A tirsadalom és az emberi test fel-
épitése kozote hasonldsdg fedezhetd fel. Ahogyan
az emberi testnél az egyes sejtek sériilései hatdssal
vannak az ember életére, gy a tdrsadalomban a
sériilt csalddok hatdssal vannak a kozosség egészé-
re. De az is igaz, hogy miként a személy tudatos
célkittizése, dontése és lelkiereje hatdssal van a
testének legelemibb részeire, gy a tirsadalomban
elfogadott csalddkép, ,modell” és az ennek meg-
feleld politikai irdnyelvek szintén befolydsoljik az
egyes csalddok életét.

Az elmlt évtizedek tapasztalata azt mu-
tatja, hogy az dllam csalddpolitikai déntései ko-
moly hatdssal voltak a csalidok életére. Igy példdul
hazdnkban a hatvanas években felismerték (mar

akkor felismerték!), hogy romlanak a népességi
mutaték. Ezért 1967-ban bevezették a gyest (gyer-
mekgongozisi segélyt), majd 1973-ban tovabbi
népességpolitikai intézkedéseket hoztak: bevezették
a terhességi és gyermekdgyi segélyt, tovabbd tbb
gyermek véllaldsa esetén tdmogattdk a lakdsvésarldst.
A rendelkezések elérték céljukat: nétt az élve sziile-
tések, csokkent a magzatelhajtdsok szdima.” Sajnos
ezek a rendelkezések csak dtmenetileg dllitottak meg
a népesség fogydsdt. Ezért most is olyan torvények
bevezetését igérik, amelyek erdsitik a csalddokat és a
tarsadalmat. Ilyen a személyi ad6zds szempontjébol
figyelembe vett adéalap, annak gyermekek szamatdl
fuggd differencidlt csokkentése, és a gyermekvilla-
lasbél szdrmazé nyugdijhdtriny kompenzdlisa.

A kovetkezdkben a II. Vatikdni Zsinat do-
kumentumait, a Familiaris consortio-t és tovabbi
egyhdzi iratokat felhaszndlva a csalddnak a tdrsada-
lom életére valé hatdsat vizsgaljuk. A sokféle hatdst
hdrom szempont koré csoportositjuk. Ezek: az élet
elfogaddsa, az értékekre valé nevelés és a tarsadalmi

problémdk irdnti érzék kialakitdsa.

1. Az élet elfogaddsa

Ahogy a bevezet6ben mondtuk, a csaldd a tdrsada-
lom sejtje és pillére. Ezek a képek jol jelzik a csaldd
kiilonféle feladatait is. Az emberek csalddban saji-
titjdk el a tdrsadalmi élethez sziikséges ismereteket,
az emberi kapcsolatok modelljét, a kultirdt, ami
kezdetben mint bélesd, késébb mint egy haz,
csalddi és bardti kapcsolatokat jelent. Minden em-
beri kapcsolatnak és kultirdnak alapvetd feltétele
azonban maga az élet, vagyis a ,,gyermekek vildgra
hozdsa”.> Ha a hdzassdgokban nem fogan élet, a
kapcsolatok, a kultiira mind csak lehetdség marad.
fgy nem csak a csalad, hanem a tdrsadalom is el-
veszti az értékeket, amelyeket hordoz. Az egyhdz
nem térsadalmi vagy kulturilis megfontoldsbél
buzditja a hdzastdrsakat a gyermekvallaldsra, ha-
nem azt tanitja, hogy ez a hdzassdghoz természete,



lényege szerint hozzdtartozik. Egy férfi és egy né
kapcsolata a gyermekek elfogaddsiban, vagyis a
csalddban vilik teljessé. A csalddban a Szenthi-
romsdg képe titkr6z6dik vissza. A Szenthdromsig
bels6 misztikus életében az Atya és a Fit kolesonos
szeretetének személlyé valdsa a Szentlélek.

Ha a vildg népességének alakuldsdt néz-
ziik, felemds kép tdrul elénk. A vildg népessége
rohamosan novekszik, becslések szerint eléri a 6,5
millidrdot. Ugyanakkor vannak olyan féldrészek,
ahol a sziiletés radikalis cs6kkenésével a népesség
is erésen fogy. Fdjdalmas tény, hogy ez a fogyds
Eurépira, a keresztény kultdra béleséjére jellemzé.
Sajnos ez a tendencia hazdnkban is érvényesiilt.
Az elmalt hisz évben a termékenységi mutatd
1,92-r61 1,1-re csokkent, az abortuszok szama
ugyanakkor magas. Hazdnkban a Ratké-korszak
idején tiltott volt a mivi terhességmegszakitds.

Az 1956-0s abortuszliberaliz4cié 6ta tobb mint 5
millié terhességet szakitottak meg. A demografiai
helyzetet rontja az is, hogy a nék idésebb korban
mennek férjhez, az els6 gyermek is késébb sziiletik,
és igy csokken annak a valészintisége, hogy tobb
utddot vallalnak. Ezekkel az okokkal magyardzha-
t0, hogy 2010-ben hazdnk lélekszdma 10 milli6 ald
csokkent,* és ha a tendencia folytatédik, évenként
kozel 40 000 f6vel apadni fog.

Az élet elfogaddsit nem lehet csak biols-
giai szempontbdl nézni. A gyermek szempontjdbél
nagyon fontos, hogy milyen lelkiilettel vdrjak
megsziiletését, milyen légkdr veszi 6t koril. Ki-
mutathaté az is, hogy az emberi személyiség ki-
bontakozdsdndl is meghatdrozé szerepet jtszik a
csaldd. A csalddi korben megtapasztalt ,,8sbizalom”
fekteti le azt a lelki alapot, amelyre késébb az 6n-
bizalom, kezdeményez8készség és az 6nazonossig
épiilhet.” Az a gyerek, akit otthon elfogadnak, és
akivel naponta foglalkoznak, bdtrabban indul az
iskoldba, meg mer szdlalni az érikon, kész arra,
hogy kialakuléban 1év6 véleményét megossza tdr-
saival, és ha kell, vitdba is merjen szdllni mdsokkal
igaza védelmében. Nagyobb a valészin(isége annak
is, hogy a kritikdt is jobban el tudja viselni, hiszen
csalddja korében is megszokhatta, hogy az & javit
szem el6tt tartva kijavitjak a hibdit. fgy a megjegy-
zést vagy ellenvéleményt nem rosszindulatd tdma-
ddsnak, hanem segitségnek tartja. Késébb pedig
alkalmas lesz arra, hogy mésokkal egyiitt dolgoz-
zon, elfogadja fénoke utasitdsdt, vagy kell6 médon
tudja értékelni beosztottja véleményét.
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2. Ertékekre nevelés

A Szentirds tantsdga szerint Isten a sajit képmdsira
teremtette az embert, ezért az ember értelme segitsé-
gével képes felismerni az értékeket, vagyis azokat az
anyagi, szellemi létez8ket, amelyek a javdra valnak,
amelyek kiteljesedését segitik.® Az ember azonban
belsd gyengesége (dteredd biin kivetkezménye)

és a kornyezetében taldlhaté rendezetlenség (vildg
bline) miatt csak nehezen képes felismerni ezeket az
érékeket, ezért nevelésre van sziiksége. Az értékekre
val6 nevelésnek dt kell fognia az élet egészét. A leg-
fontosabb értékek: a személy ziszrelete; az igazsdgos-
sdg készségének az elsajdtitdsa, amely arra torekszik,
hogy mindenkinek és mindennek megadja azt, ami
neki jar; a szereter erényének a gyakorldsa, amely
magdban foglalja az 6ndtadast; s végiil az érzelmi,
szexudlis nevelést, amely az egymadsért véllalt kolcso-
nos felelésségben valésul meg.”

Az értékekre valé nevelés elsésorban a
csaldd feladata, azonban fontos szerepe van a tdr-
sadalomnak is, hiszen az ismeretek elsajétitdsa és a
tarsadalmi normadk tiszteletben tartdsdra valé nevelés
az iskoldkban torténik. A gyerekek az iskoldban
tanuljak meg a kozosségi egytittélés torvényeit, a
médsokkal valé szolidaritds fontossdgat és formdit.
Mivel azonban a nevelés elsésorban a csalddok fel-
adata, ezért a tdrsadalom gy tudja ezt biztositani,
hogy tdmogatja a csalddokat. Olyan csalddpolitikat
kell folytatnia, amely a szubszidiaritds elve alapjin
segiti a csalddi kozosségeket, vagyis hogy az élet
problémait sajdt szintjiikon tudjik megoldani, és
ne kelljen 4lland6an segitséget kérniiik.® Ennek ér-
dekében példdul a tdrsadalomnak biztositania kell a
munka lehetdségét, a csaldd fenntartdsdra képes an.
»csalddi bért”, tovabbd anyagilag és erkolcsileg el kell
ismerni a ndk csalidban végzett munkdjdt.”

Ha a csaladi és az iskolai nevelés elmarad, a
felnévekvd gyermek a sajét tapasztalatai szerint ismeri
fel a javat szolgdl6 értékeket. Az élet tapasztalata dltal
felismert értékek maradandé nyomokat hagynak a
lélekben, amelyek arra sarkallhatjak az 4tél8t, hogy
tantsdgot tegyen. Vannak azonban olyan esetek,
amikor a keser(i élmények olyan sebeket okoznak,
amelyek a személyiség torzuldsdhoz vezetnek, ame-
lyeket késdbb csak nehezen lehet orvosolni. Jézsef
Attila Taldn eltindk hirtelen cimd versében példdul
kesertien irja: ,,dacbdl se fogtam fel értelmét az anyai
szénak. Majd drva lettem, mostoha s kirshdgtem az
oktatémat.” Végiil a keser(i tapasztalatokat egy szép
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képpel érzékelteti: amit kordbban ,,6rok zoldnek”
tartott, tehdt amit eléviilhetetlen értéknek gondolt,
annak ,szdraz dgai z6rgését” hallja. Az elszdradt 4g
zoreje jelzi, hogy valami végleg elveszett belle.

A Szentirds a nevelésrdl

Az Oszdvetség elsésorban a csaldd neveld tevékeny-
ségére hivja fel a figyelmet. Az sziilok feladata, hogy
felnyissik gyermekeik szemeit Isten hiiséges szerete-
tére. Mézes példdul a Tizparancsolat értelmezésnél
igy buzditja a sziil6ket: ,,Ha holnap megkérdezi a
fiad, melyek azok a parancsok és térvények, ame-
lyeket az Ur szabott nektek, akkor igy vélaszolj fi-
adnak: A firaé rabszolgdi voltunk Egyiptomban, de
az Ur erds kézzel kivezetett Egyiptombol.” (MTory
7,20). Isten hiisége inditja az embert a parancsok
megtartasra. A sziilék tovébbi kiildetésének szami-
tott azoknak az erkolcsi erényeknek a tovibbaddsa,
amelyek a tdrsadalmi élet alapfeltételeit képezik. A
Példabeszédek konyvének szerzéje példdul a vagyon-
gylijtés helyett a bolcsességre buzdit: ,A bolesesség
kezdete: szerezz bélcsességet, minden vagyonodon
vegyél okossdgot! Oleld magadhoz, akkor majd
felemel, tisztességre juttat, hogyha dtkarolod” (Péld
4,8). A csaldd erkolcsi nevelésének tdrsadalmi szem-
pontbdl fontos jelentésége volt. A gyerekek Isten
elétti felel8sségtudatbdl, a sziilék irdnti tiszteletbdl
elfogadtdk a tirsadalmi torvényeket is.

Az Ujszovetségben a csaldd kézvetitette
Jézus felé az értékrendet, és & is elfogadta Mdrid-
nak és Jézsefnek neveldi itmutatdsait. Az evangéli-
um szerint ,engedelmeskedett nekik” (Lk 2,51). A
sziil6i tekintély elfogaddsa felndtt kordban is meg-
mutatkozott. Els6dleges feladatdnak a Mennyei
Atya akaratdnak teljesitését tartotta, de tekintettel
volt Mdria kérésére is. Ez mutatkozott meg a kdnai
menyegzdn, ahol Jézus édesanyja kdzbenjdrdsdra
teszi elsé csoddjit, véltoztatja a vizet borrd (vo. Jn
2,1-11). Kés6bb Jézus a messidsi miikodése sordn,
ha nem is beszélt kifejezetten a csalddi nevelés
fontossdgirdl, de példdt adott a felndttek szdmdra.
Kézen fogta a gyerekeket, és azt mondta, hogy
»ilyeneké a Mennyek orszdga” (Mt 19,14). Ezzel
a tettével a felndtteket tanitotta, a gyerekek nyi-
tottsdgdt dllitotta példdul a szimukra, ugyanakkor
felhivta a figyelmet arra is, hogy tegyenek meg
mindent azért, hogy ezt a nyitottsigot, szintesé-
get a gyerekek meg tudjdk Srizni.

3. A szocidlis érzékenység elsajdtitdsa

Az el6z8 pontban az erkolesi értékekre valé nevelés
fontossdgat mutattuk be. Az erkélesi nevelés egyik
legfontosabb médja az un. ,szocidlis érzékenység”
kialakitdsa, amely elsésorban a szegények, betegek,
nehézsorstiak felé torténd megnyildst jelenti. Ennek
mir gyermekkorban el kell kezdédnie. Ha a gyer-
mek kornyezetében azt litja, hogy sziilei figyelmes
szeretettel fordulnak a kdrnyezetiikben €16 iddsek,
szegények, betegek felé, akkor a veliik val6 torédés
természetessé valik szimukra. Az egyhdz a nehéz
helyzetben levék segitését a nevelés egyik legfonto-
sabb feladatdnak tartja. Ez mutatkozik meg a hdzas-
sagkotési szertartds befejezd dlddsiban, ahol a pap
arra szélitja fel az Gtra indulé hazastdrsakat, hogy
legyenek Isten szeretetének tani a vildgban, hogy ,a
szenveddk és a szegények”, akik jok voltak, egykor
haldsan fogadjak ket Isten 6rok hajlékaban.'

Arany Jdnos 1851-ben irt Csalddi kor cimd
verse megkapé szépséggel irja le egy falusi csaldd es-
téjét, amelyet egy, a szabadsdgharcban megsebesiilt,
segitséget kérd ,hadfi” ldtogatdsa tesz kiildnlegessé.
A csalddfo és felesége tisztelettel fogadja a szegény
koldust: asztalhoz tiltetik, tltenek a tdnyérjaba és
korséjaba, majd a vacsora utdn figyelmes szeretettel
hallgatjak elbeszélését a szabadsdg ,véres napjair6l”
és a bujdos6k nehéz sorsarél. Amikor pedig az ad-
dig tanulé nagyobbik fit megkéri, hogy ,meséljen
még egyet”, az apja igy feddi meg 6t: ,Nem mese ez
gyermek”. Ugy tlinik, hogy a vers megirdsnak egyik
fontos oka annak jelzése lehetett, hogy a csalddi kor
az a hely, ahol a gyermekek még a konyveknél is
fontosabb ismereteket, erkdlcsi értékeket sajdtithat-
nak el: a vendég- és a hazaszeretetet.

A Familaris consortio kezdet( apostoli
buzditds megkiilonboztetett figyelmet szentel ennek
a feladatnak. A csaldd tdrsadalmi feladatainak a be-
mutatdsakor az evangéliumot és Szent Pal apostolt
idézi. Jézus a kicsik és elesettek megsegitésére buzdit:
a kicsinyeknek adott pohdr viz jutalmat érdemel (V.
Mt 10,42). Szent Pél apostol pedig kifejezetten a
vendégszeretetre serkent: ,Legyetek vendégszeret6k”
(Rém 12,13)."" Késébb II. Janos Pal pdpdnak a vasir-
nap megszentelésével foglalkozé apostoli levele az Ur
napjdt, mint a szolidaritds napjit mutatja be, amely
megvaldsulhat ,,a maginyos ember étkezésre sz616
meghivésival, betegldtogatissal, nélkiil6z6 csalidok
megajandékozisival, néhdny éra 6nkéntes szolgilatra
szentelésével.”'> Azok a csalddok, akik vasdrnap az Ur



asztaldndl magukhoz veszik az Eucharisztidt mint a
szeretet szentségét, otthonukban a j6 cselekedet dltal
annak hatdsdt meg tudjak osztani mdsokkal.

Az utébbi években a vildgvilsdg miatt kii-
16n6sen nagy jelentéséggel bir, hogy a keresztény
csalddok gyermekeik szocidlis nehézségekre valé
fogékonysagdt, ,érzékenységét” kialakitsdk. Ennek a
nevelésnek elsésorban szerény, a média fogyasztasra
ingerld hatdsdt visszautasitd életformdban kell meg-
nyilvdnulnia. Ehhez az életformédhoz hozzitartozik a
kornyezetben él6 szegények, betegek, idések tdmo-
gatdsa. Ezt az otthoni példdt kell megerésiteniiik az
iskoldknak, ahol a tehetdsebb sziil6k felé jelezni kell
az iskola elkotelezettségét a szocidlis értékek irdnt, és
segiteni kell a riszorulé tanulékat. Csak erre az élet-
formdra épiilhet rd az erkolcsi nevelés, amely megnyitja
a gyerekek szemeit a vildgban tapasztalhaté igazsdg-
talansdgok kovetkeztében kialakult szegénységre,
az igazsdgtalansdgok elleni kiizdelemre, és a mdsok
megsegitésének kotelezettségére. Erthet6vé kell tenni
szdamukra, amit a szentek tjrafogalmaztak, és amit az
egyhdz tdrsadalmi tanitésa kovetkezetesen vall.

Az egyhdz a Teremtéstorténet alapjan (Vo.
Ter 1,28-29) kezdetektdl fogva azt tanitja, hogy a
foldi javak tulajdonosa az Isten, aki a vildgot min-
den ember szdmdra ajdndékba adta. Ebben van a
foldi javak egyetemes rendeltetések a ,gyokere”."> Ez
nem jelenti azt, hogy az egyhdz ellenzi a magintulaj-
dont, de vallja, hogy a magdntulajdon addig tekint-
hetd jogosnak, mig nem sérti mdsok élethez val6
jogdt." Szent Agoston azt tanitja, hogy a szegénye-
ken val6 segités nem csupdn ,ex caritate”, hanem

Jegyzetek
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»ex iustitia” kotelez. Ebbél arra kévetkeztet, hogy a
»gazdagok feleslege a szegények jogos tulajdona”.®
Az egyhdz térsadalmi tanitdsit osszefoglalé kom-
pendium &sszekapesolja ,,a javak egyetemes rendel-
tetésérol” és a ,szegények mellett valé elkotelezett-
ségrol” sz016 alapelveket. A dokumentum II. Jdnos
Pl papa Sollicitudo rei socialis kezdet(i enciklikdjéra
hivatkozva tanitja: ,Napjainkban pedig, tekintettel
a tarsadalmi problémdk vildgméretiivé vildsira, ez a
megkiilonboztetett szeretet, az dltala sugallt donté-
sekkel egyetemben, mindenképp ki kell terjedjen az
éhezdk, a koldusok, a hajléktalanok, az egészségiigyi
elldtdst nélkiil6z8k, s mindenekeldtt a jové kildtdsta-
lansdgdban él6 emberek mérhetetlen tomegére.”'®

Osszefoglalés

Tanulmédnyunkban azt a célt tliztiik ki magunk elé,
hogy — az egyhdz tdrsadalmi tanitdsa szerint — a csa-
ladnak a tirsadalomra gyakorolt hatdsdt bemutassuk.
Megillapithatjuk, hogy a csalddok a gyermekek véllald-
sa, a gyermekek éreékre valé nevelése, kiilonos médon
szocidlis érzékenysége kialakitdsa révén nagy hatdssal
vannak a tdrsadalomra. Fontosnak tartjuk annak
hangsulyozasit, hogy a kereszténység dltal képviselt
értékrend nem idegen az ember szdimdra. A Terem-

t6 ugyanis az emberi természettel egytitt az értékek
megismerésére irdnyuld végyat is az emberbe oltotta.
Meggy6z6désiink szerint a tdrsadalom ,teste” akkor
valik egészségesebbé, ha a ,sejtek”, vagyis a csalddok

ezeket az értékeket felismerik, és azok szerint élnek.
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Komlési Piroska

A tovabbkepzéesek szerepe
a kieges megeldzeseben

segitd szakmabeliek korében a legnagyobb

veszély a kiégés (burnout) folyamata. Ez

emészti fel a legtdbb emberi energidt és
rontja a segité munka hatékonysigdt. Megel8zését
ezért tarsadalmi jelentdségiinek kell tartsuk. Ezt
azonban csak megfeleld képzési és tovabbképzési
rendszerrel érhetjiik el. Ennek szerves része kell
legyen a korszer(i szakmai felkészités mellett a
munkaerd-gazddlkodds tudatossd tétele. Mind a
vezetSk, mind a dolgozdk kozosségének szemlé-
letében fontos szerepet kellene, hogy betdltson az
a tudat és feleldsségérzet, hogy egymds mentdlhi-
giénés dllapotdnak kolcsonos figyelemmel kisérése
milyen jelentds lehet a kiégés folyamatdnak idében
torténd megillitdsaban. Ehhez elengedhetetlen e
folyamat alapos ismerete és tiineteinek a felisme-
rése. Erre prébaljuk az aldbbiakban felhivni a to-
vabbképzési programok szervezdinek figyelmér.

Evtizedek 6ta gytilik a tapasztalat arrél,
hogy a szocidlis segités teriiletén dolgozé szakembe-
rek sajatos megterhel6désnek vannak kitéve, és emi-
att veszélyeztetve vannak az Gn. kiégési szindréma
(burnout) dltal. Ennek egyik oka, hogy a munkdjuk
sordn a mentdlis és pszichés igénybevétel mellett az
érzelmi bevon6das is igen erds, és ennek hatékony
kezelése célzott stresszfeldolgozé kompetencidkat
igényel. Ezek elsajatitdsa, majd alkalmazdsa nem
konny(i sem az egyének élményfeldolgozdsa sordn,
sem a team- és szakmakozi egyticemikddésekben.
A munkavégzés sordn jelentkezd stresszek és

belsé konfliktusok kezelésére csak részben tud felké-
sziteni az alap- és szakképzés. A sikeres munkavégzés-
hez sziikséges szemlélet, ismeretanyag és kompetencia
fejlesztése igazdn hatékony akkor lehet, ha az a folya-
matosan végzett munka tapasztalataira épiil.
A kiégést megel6z6 szakmai tovabbképzé-
sek feladatai

- Stabilizalni az elméleti és mddszertani alapokat,
és kiegésziteni korszer(i ismeretekkel;
- lehet8séget adni a megbeszélésre az esetek komp-

lexebb megértése érdekében;

- elmélyiteni a szakmai szerepben valé onreflexiét,
lehetéleg folyamatos szuperviziéval;

- fejleszteni a teamben t6rténé kommunikaciéhoz
sziikséges készségeket.

A kiégés definicidja

Szémos meghatdrozds koziil kett6t idézek, majd
egy tiinetleirdst.

1. A kiégés Freudenbergertdl szirmazd leirdsa
szerint egy tiinetegylittesrdl, szindrémdrdl beszél-
hetiink, amely krénikussd vélik. Kialakuldsaban
lényegesek az emociondlis megterhelések és nagy-
mértékii stresszek nyomdn fellépd fizikai, szellemi és
érzelmi kimeriilés dllapota, amely a reménytelenség és
inkompetencia érzésével, célok és idedlok elvesztésével
jdr, s amelyet a sajdt személyre, munkdra, illetve md-
sokra vonatkozd negativ attitiidok jellemeznek
(Freudenberger, 1980).

2. A Pszicholégiai lexikonban az 4ll, hogy a dep-
resszidhoz hasonld dllapot, amely krénikus, a foko-
zott igénybevétel kivetkezményeként és az inma-
gunkkal szemben tdmasztott titlzott elvdrds folytin
alakul ki. Leggyakrabban tudattalan tendencidk,
valamint az egyén onmagdval és az intézményekkel
kapesolatos irredlis elvdrdsainak talajan alakul ki.
(Pszicholégiai lexikon, 2007)

3. A kiégés tiineteinek 5 csoportjdt kiilonbozteti
meg Hézser Gébor:

1. Pszichés tiinetek: tehetetlenség, reménytelen-
ség, indulatossdg, agressziv viselkedés,

ers sikervagy, elismerés megszerzése, dekoncent-
raltsdg, stb.

2. Fiziolégiai tiinetek: dllanddsult fesziiltségérzés,
fejfajis, magas vérnyomds, legyengiilt immunrend-
szer, megbetegedések, stb.

3. Magatartésbeli vdltozdsok: indulatossdg,



agressziv viselkedés, a szakmai érdeklédés le-
csokkenése, gyakori hibdzdsok, teljesitmény
csokkenése, passzivitds.

4. Szocidlis magatartds megvaltozdsa: visszahu-
z6dds, kapcsolatok leépitése, elhanyagoldsa, sza-
badidés tevékenységek, hobbik elhagydsa.

5. Problematikus viselkedésformadk : kozombos-
ség, cinizmus, elkdtelezettség hidnya, kliensekkel
negativ indulatok. (Hézser, 2001, 81. o.)

Mindannyian taldlkoztunk mdr megfradt, mo-
tivaltsdgdt vesztett, a munkdjdt reménytelennek
megéld, onmagdval és a kdrnyezetével fokozott
fesziiltségben él6 segitd szakemberrel. Ha kordb-
ban nem ilyen volt, akkor gondolhatjuk, hogy
mostanra elérte az Un. kiégés dllapota. Mit kezd-
hetiink ezzel a felismeréssel? Mit tehet a szakma,
a kozosség, hol és ki segithet rajta? Ezt a veszélyes
és kdros folyamatot emberi és szakmai felkésziilt-
séggel meg lehet el8zni.

A segit§ szakmabeli munka és oktatds so-
rdn szerzett tapasztalataim erdsitették bennem azt
a meggy6zédést, hogy a kiégés megfeleld tanuldsi
folyamattal megel6zhetd.

A megdfeleld szakmai felkészités {6 terliletei
Onismeret;

stresszkezelési készségek;
problémaérzékenység és -megoldé készség;

bl e

biztonsigot adé szakmai ismeretek folyamatos

bévitése;

5. a munkavégzés koriilményeit és a team miiko-
dését meghatdrozé vezetdi készségek;

6. ajutalmazds-biintetés kovetkezetesen miikod-
tetett rendszere,

7. amunkahelyi légkorben a szolidaritds és kol-

cs6nos segités kialakitdsa.

Lathatjuk, hogy az ismeretszerzés (4.) és készségfej-
lesztések (1-3.) mellett meghatdrozdan fontosak a
munka szervezeti koriilményei (5-7.), amelyeket a
hozz4értd vezetés biztosithat.

Erdemes megjegyezni, hogy az élet kiilon-
bozé teriiletein a kiégésért mds-mds dsszetevék a
felel6sek. A parkapcsolatokban tapasztalt kiégés-
ben az érzelmi kimeriiltség/lemeriiltség jatszik
dontd szerepet, mig a karrier és szakmai megfelelés
esetében (pl. tandrok, névérek, rendérok stb.) a
dontd a faradtsdg érzése volt. (Pines, 1996)
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Kik a legveszélyeztetettebbek?

Az erre vonatkoz6 felmérések azt mutatjdk, hogy
az olyan foglalkozdsban dolgozdkat érinti legin-
kébb, akiket a munkdjuk érzelmileg erdsen érint,

pl. a szocidlis szférdban dolgozdk, a pedagdgusok,
orvosok, egészségligyben, egyhdzi szférdban dol-
gozdk. A nagy idealizmussal és ambiciéval indulé
palyakezd6knél, a még kevés szakmai tapasztalattal
rendelkezd segitd szakmabelieknél, illetve a nyug-
dij el6tti években fokozott a kiégés veszélye.

1. Asegitséget nyujté palydk (pl. orvos, tandr,
szocidlis munkds, egészségiigyi dolgozék stb.)

2. A koézalkalmazotti szféraban dolgozék (hi-
vatali tisztvisel6k, vezeték, menedzserek,
rendérok stb.)

3. Eletszakasz—speciﬁkus id6északokban:
a) a tanulmdnyok megterheld volta néha
leéreékeli a cél,
b) a pélyavélasztds kezdeti szakaszdban ku-
darcok,
c) az életkozépi ,élet értelmének keresése-
kor” csalédds.

Miben segithet a tovdbbképzés? Az adott szakteriiletek
tovdbbképzési programjaiba feltétleniil beépitendd a
szerephatdrok tisztdzdsa, a véllalhatdsdg, illetve telje-
sithet8ség felismeréshez sziikséges ismeretanyag, és a
problémdk kezeléséhez sziikséges kompetencidk.
Fontos a gyakorlatorientéltsdg, és az esetta-

nulmdnyokra épit§ szemléletfejlesztés, valamint az
onismereti és frusztrécidkezelési képességek fejlesztése.

A kiégés pszicholégiai folyamatardl

1. Az intrapszichés konfliktus sordn a vigyak,
sziikségletek és a realitds titkoznek (pl. elé-
gedetlenség az aktudlis onmegéléssel / vigy
az idedlis énkép megQrzésére): En ennél
t6bbre vagyok képes. Meg kellene mutassam,
mit tudok!”

2. A tdrsas kapcsolatokban a konfliktusokat
leggyakrabban a rivalizdcids fesziiltség okoz-
za (pl. elkiiloniiltség: kiilonb vagyok / vigy
a megfelelésre, elismerésre; lemaradds érzése
tulszdrnyalni akardssal kompenzdl6dik):
,Eszre kell, vegyék, mennyivel tobbet dolgozom
a tobbieknél.”
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3.  Teljesitménykényszerré valik a bizonyitdsi
szandék (pl. kudarcok halmozéddsa / még
inkdbb heroikus kiizdelem): ,,/de nekem a
legnehezebb feladatot, majd most végre sikeriil
megmutatnom, mire vagyok képes!!”

4, A kimertiltség tagaddsa 6nmaga el6tt is
kdrosan megtévesztd lesz (pl. bagatellizdlds
/ testi tiinetek): ,,Pibenek pdr napot, és tijra
fogom birni. ”

5. Az onértékcsokkenés érzése rdvetiil a tobbi-
ekre is (pl. 6n el-nem-fogadds / a tdrsak el-
nem-fogaddsa): ,, Mintha nem is én volnék. . .
Veliik nem lehet rendesen egyiitt dolgozni.”

6.  Identitaskrizishez vezet a motivacié és érték-
rend megvéltozdsa (pl. érzelmi kivonulds / a
munka értelmének elvesztése): ,,Mit keresek
itt? Mi értelme az egésznek?”

Miben segithet a tovdbbképzés? Mivel a kiégés fo-
lyamata tulajdonképpen az egyén és kornyezete
kozott lezajlé folyamat, fontos, hogy kapjanak
ismereteket a szervezeti miikodés, a vezetés és a
csoportfolyamatok tudatosabb megértéséhez.

A kiégés 12 Iépcsos folyamata

A kiégést le lehet irni tizenkét 1épcsés folyamat-
ként, amelyben a stddiumok kozote nincs éles
hatdr. Az élethelyzettdl és személyiségtdl fliggben
kiilonbo6z6 intenzitdssal jelentkezhetnek az egyes

szakaszok. ( Hézser Gdbor, 2001)

1. A bizonyitani akardstél a bizonyitdsi kényszerig
Torekvés, hogy kivdldan teljesitsen, hogy ,idedlis”
legyen. Ezt gyakran a kornyezet is elvirja, elismeri.
Kiérossa akkor vilik, amikor a bizonyitdsi igénybdl
kényszer lesz.

2. Fokozott eréfeszités

Mindent célratéréen és szorgalmasan akar elvégez-
ni, nem tud feladatot dtadni (delegdlni). A teljesit-
mény folyamatos emelése miatt egyre firadtabb, és
a hibdk szaporodnak, az eredményesség csokken.

3. A személyes igények elhanyagoldsa

A ttlérizdsok miatt elhanyagolédnak a csalddi és
szabadid8s programok. A munkdkat haza is viszik,
a hivatalos elfoglaltsig mindennél fontosabb lesz.
Nincs idejiik elintézni személyes dolgaikat.

4. A személyes igények és konfliktusok elfojtdsa
Bér érzik, hogy kimertiltek, s hogy vigydzni kellene
az egészségiikre, de ezt a kornyezetiik elél eltitkol-
jak. A kimeriiltségiiket tdlteljesitéssel probéljdk
elnyomni: a héevégér dralusszak vagy végigsportol-
jk, ezutdn még faradtabbak.

5. Az értékrend megviltozdsa

Lassan lemondanak minden igényiikrél, s igy fel-
borul a természetes értékrendjiik is. Régi kapcsola-
taik, bardti koriik elvész, magdnyossd vélnak.

6. A fellépd problémdk tagaddsa

Olyan mértékben csak a feladatvégzésre irdnyul a
figyelmiik, hogy megsziinik a vildggal valé kapcso-
latuk. A bardtok teherré vélnak, egyre intolerdn-
sabbak mindenkivel, besztikiil az érdeklédésiik.

7. Visszahtzédds

Az dllandé tdlterhelés miatt nem hat rdjuk sem-
mi és senki, s a remény és a tdjékozdddsi igény
kimeriil. Feler6sodhet benniik a ,totlis kiszallds”
végya. Az elmaginyosoddstdl valé félelemmel nem
tudnak mit kezdeni.

8. Magatartds- és viselkedésvaltozis
Tulérzékenyen reagdlnak, mindenben kritikdt érez-
nek. Szélséséges véltozdsokat produkdlhatnak.

9. Deperszonalizicid, identitdsvesztés
Megsziinik a kapcsolatuk a sajdt belsd vildgukkal.
Az 6nmaguk érzékelése torzul, példdul idegennek
érzik a testiiket, vagy éppen a veszélyérzetiik gyen-
giil. Ilyenkor mér orvosi segitségre van sziikség.

10. Belsd iiresség

A belsé tiresség egyre elviselhetetlenebb, ez pszi-
chés betegséggé stlyosbodhat, szorongds, panikro-
hamok stb. jelentkeznek. Szakorvosi (pszichidtriai)
kezelést igényelnek.

11. Depresszid, szuicid veszély

A testi és lelki firadtsdg és tehetetlenség érzése
dllanddsul. A munka és az élet is értelmetlennek,
reménytelennek tlinik. Szuicidveszélyes dllapot.
Gyors szakorvosi beavatkozds kell.

12. Teljes kiégettség, pszichoszomatikus veszé-
lyeztetettség
A kérképben a szomatikus és a pszichés veszélyezte-



tettség egyidejlileg jelentkezik. Betegségekre fogéko-
nyabbak, jellemzdek a pszichoszomatikus betegsé-
gek. Siirgds szakorvosi elldtds biztositdsa sziikséges.
Ez a folyamat az egyén és a kozosség szé-
mdra egyardnt kdros. A személyes karakteradottsd-
gokon és miikddésmédon til, amelyek érzékenyi-
t6ek lehetnek a kiégésre, a kozosség és a vezetés is
felel8s a kialakult helyzetért, annak idében t6rténd
felismerése és megoldds keresése a munkakozosség-

nek is feladata. (Onody, 2001)

A prevenci6 lehetGségei

A) A kiégés megel6zése az aldbbi lépésekkel érhetd
el, amelyeket Bagdy Emd&ke pszichopreventiv teen-
déknek nevez (Bagdy, 2004):

1. jol funkciondlé (,egészséges”) személyekkel ba-
ratkozni;

2. elkdtelezett kollégakkal a hivatdstudat erdsitése;
3. valamely elmélet mellett ésszer(i elkotelezddés;
4. stresszcsokkentd, 6nsegit technika alkalmazisa;
5. kornyezeti stressztényezOk tudatositdsa, csokkentése;
6. dnértékelés egyensilydnak gondozdsa, elkotelezddés;
7. a szakmai szerepek, elvardsok idénkénti felil-
vizsgdlata;

8. személyes 6nismereti és 6nfejlesztd ut keresése
(olvasdssal és tréningekkel);

9. szabadidé és magincéla id6 kigazdalkoddsa, a
vezetd figyelme a szabadsdgoldsra;

10. a kliensekkel valé kapcsolat fegyelmezett sza-
balyzasa;

11. a reménység gondozdsa (folyamatos ébrentar-
tdsa) a munkatdrsi esetmegbeszélésekkor;

12. a szakmai tevékenységhez idénként kiils§ szu-
pervizor biztositdsa a vezetés dltal.

Miben segithet a tovdbbképzés? A fenti pszicholégiai
vonatkozdsu prevencios lehetdségekrdl a képzés
sordn beszélni, a gyakorlati megvalésithatésdgokat
korbejdrni, a résztvevék kozott a tapasztalatcsere
lehet8ségével élni.

B) Milyen preventiv lehetéségek rejlenek a szak-
képzésben és tovibbképzésben?

1. A szakmai alapképzés korldtai a legtdbb szak-
méban féleg a gyakorlat terén mutatkoznak meg
nyilvdnval6an.
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2. Ezeket az elégtelenségeket a munkdba 4llds utdn
miel8bbi szakirdnyd tovdbbképzéssel lehetne enyhiteni.
3. A munkdba 4llds utdni elsd 2 év a kritikus — a be-
tanuldsi kudarcok miatt. (Németorszdgban a kezd§
klinikai pszicholégusok 50%-a az egészségiiket ,ko-
molyan veszélyeztetd” szimptémakra panaszkodott
a 90-es években.)
4. A munkdban redlis célkittizések megtanitdsa:

- kisebb elemekbél felépitendé célok kittizése

- az aprébb sikerek felértékelése.
5. A kudarcokra tudatos felkészités, majd elemzésiik:

- problémalista készitése,

- sajét tipikus kudarcok elemeztetése.
6. A munkafegyelemre szocializdlds:

- a munkaidé hatékony szervezése és betartisa,

- ne kompenzdljon tilzott bevonédéssal (tilérazds

- jusson ideje egyéb tertileteken is elismerést szerezni.

Bir a fent felsoroltakat a tovdbbképzés legkiilonbozbb
tematikus és gyakorlati részeibe be lehet épiteni, és re-
mélhetd, hogy a munkahelyi kézosségben alkalmazasra
is kertilnek az 4j szemléletbeli és médszerbeli elemek,
mégis azt kell mondjuk, hogy a kiégés megel6zése,
illetve megakaddlyozdsa szempontjdbdl a leghatéko-
nyabb a szupervizié médszere. Sok nyugat-eurdpai
orszdgban mdr évtizedek 6ta kdtelezben biztositjak

a megterheld segitd szakmakban dolgozdk szdmdra

(pl. szocidlis munka, pszichidtria stb.) a rendszeres
szuperviziét. Ezzel az egyén a szakmai szerepében vald
mikodéséhez kap timogatdst, a team szintjén pedig az

egytittmikodésben alakithat6 ki nagyobb hatékonysdg,

Az egyéni szupervizio

- szembesit az irredlis célokkal, elvardsokkal, va-
gyakkal, s az idealizdlt elképzelésekkel;

- korrigdlja a szakmai munka hatékonysigdt ronté
munkamaédokat;

- felhivja a figyelmet a hidnyz6 kompetencidkra és
ismeretekre.

A team-szupervizié

- segiti a kollégdk, illetve a szakmak kozdtti kozds
gondolkoddst;

- megismerhetik egymds szemléletét és médszereit;
- bétoritja a sajdt nézépontok kifejezését;

- hatékonny4 teszi az egymdsra reflektdldst;

- noveli az egymadstdl tanulds és 6nfejlesztés igényét;
- er6siti a team tagjaiban a sajdt szakmai identitdsukat;
- egyértelmdsiti a szerephatdrokat és szerepelvéra-
sokat a kolcsonosség jegyében.

-
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Bétran mondhatjuk, hogy a szakmai tovdbbképzése-
ket a leghatékonyabban kiegészitd és a szakmai kom-
petencidkat fejleszté médszer a szupervizid. Mivel a
szupervizié médszere hatékonyan kivédi a kiégéseket,
a gazdasdgossdga is nyilvanvalé. A kiégés dltal okozott
egészségiigyi problémak, betegillomanyok, valamint
a palyaelhagyisok okozta anyagi kdrok a gazdasdg
szintjén jéval nagyobbak, mint amennyi a szupervizi-
0k koltsége. Ezt ldttdk be a nyugati orszdgokban, és
terjedt el a folyamatos, rendszeres szupervizié beveze-

tése a segitd szakmakban.
Osszefoglalés

Az emberekkel foglalkozé segit$ szakmédkban az
érzelmi érint8dés miatt fokozott sziikség van jé
stresszkezeld készségre, ami a kiégést megel8zheti.
Ezt folyamatos tovdbbképzés segitheti.

A tovibbképzés sordn megszerezhet is-
meretanyag és készségek elsajdtitdsa biztosithatja
a munkavégzés hatékonysdgdt, ezdltal a sikerél-
ményt, a motivdciot, s a terhelhetdséget.

A tovibbképzések segithetik a sziikséges
kompetencidk fejlesztését és az Gnismeretet, ami a
nehézségek megolddsdt, a terhelések hatékonyabb

Hargitai D4vid

kezelését segiti a dolgozékban, s ezzel a kimertilést
csokkenti. Ezekkel a megszerezhetd készségekkel a
kiégés elkeriilhetd.

A tovabbképzéseknek ki kell térniiik a
munkahelyi légkor, a kolesonds felelSsség és a ve-
zetés szerepére is a munkatdrsakban kialakulé és
idejében fel nem ismert kiégéssel kapcsolatban.
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Kisdi Barbara

Az otthon szulés

tanulmany

mint tarsadalmi korjelzd tunet

z elmult években nagy port kavartak az otthon

sziilések koriil kirobbant vitdk: dr. Geréb Ag-

nes, a magyarorszagi otthon sziilés kulcsfigurd-
jénak letartdztatésa, a sziilés e médjdnak szabdlyozdsi
prébalkozdsai, majd a szabalyozds megsziiletése, végiil
pedig a gyakorlati m{ikodés koriili polémidk. Egyes
vélemények szerint az otthon sziilés irdnti igény
olyan partikuldris probléma, amely csak keveseket
érint, ennélfogva nincs igazi tdrsadalmi jelentdsége.
Jelen irds éppen arra vallalkozik, hogy bemutassa: az
otthon sziilés a sziilés és sziiletés kultirtorténetébe,
illetve a modernizicié kritikdjdt kiterjesztd alternativ
térsadalmi mozgalmak sordba logikusan illeszkedd je-
lenség, amelynek elméleti hittere jéval tilmutat azon
a kérdésen, hogy egy né hol és milyen kériilmények
kozote hozza vildgra a gyermekét.

Tobbféle tirsadalmi folyamat jdtszik szerepet

a modern otthon sziilés elvi és gyakorlati megjelenés-
ében, amelyek természetesen egymassal is Gsszeftig-
genek, és amelyek 6nmagukban is szimtalan mds
térsadalmi véltozds ereddi és kovetkezményei. Ilyenek
— tobbek kozott — a gydgyitds és a sziilés medikali-
zdcidja, a feminizmus vagy az alternativ tdrsadalmi
mozgalmak. Miel8tt azonban vizolndnk e jelenségek
és az otthon sziilés Gsszefliggéseit, tisztdzni kell, mit is
értsiink otthon sziilés alat, illetve réviden dttekintjitk
a magyarorszagi otthon sziilés helyzetét.

Az otthon szlilés mint alternativ sziilésmaod

Az egészségiigyi rendszereket jellemzd pluralitds —
amely szerint egyazon kultdrdban egymadssal tobb-
kevesebb kapcsolatban, de mindig dsszefiiggésben
levd parhuzamos egészségiigyi, gyodgyitd rendszerek
léteznek — tévolrdl sem csak a nyugati orszdgok sa-
jatja. A legnagyobb e rendszerek koziil az Ggyneve-
zett populdris szektor, azaz az ongydgyitds és az ott-
honi, csalddi, ismeretségi kor dltal torténd gydgyitds,
ezutdn kovetkezik a nyugati kultirdban az tgyneve-
zett biomedikdlis szektor, vagyis a modern, nyugati
orvoslds teriilete, illetve ehhez képest [éphetnek fel

alternativ gydgyitd rendszerek, mint példdul az, amit
a mai magyar nyelvben természetgydgydszatnak
hivnak. Ez utébbi nilunk féleg a modern korban
importdlt 4j médszereket jelenti, kisebb részben
régi, 6shonos gydgyitisi eljardsokat.!

Az otthon sziilést az alternativ sziilésmédok
kozé szokds besorolni, 4m az otthon sziilés magiban
foglal(hat) tbb mds olyan elvet és eljrast, amelyek
az otthon sziiléstdl figgetlentil is megjelentek a szii-
lészet berkein beliil. Riadasul az alternativ kifejezést
a sziiléssel kapcsolatban nem egyforman értelmezi
a sziilészeti szakma és a laikusok tdbora, illetve ezen
»csoportokon” beliil is sok vitdra ad okot a kifejezés.
Jelen irdsban — az dltalinos gyakorlathoz hiven —a
kifejezés alatt azokat a sziilészeti eljdrdsokat értem,
amelyeknek szemléletmddjét a holisztikus megkozeli-
tés* adja, ami sokban vitatkozik a sziilés zechnokrata-
medikalizdlt felfogdséval ?

Ebben a felfogdsban alternativ sziilészeti
eljardsnak nevezhetd Frédérick Leboyer tgynevezett
gyengéd sziilés és sziiletés modszere,* a vizhen vajiidds,
illetve a vizben sziilés,” a gybgyszeres fijdalomesilla-
pitdst helyettesitd — vagy inkabb elhagyé — alternativ
Jdjdalomesillapits eljdrdsok,’ az Ggynevezett aktiv
sziilés, ahol a sziil§ nét semmilyen fizikai és pszichés
megnyilvdnuldsiban nem korldtozzdk, a ma mar ha-
zénkban szinte valamennyi sziilészeti intézményben
tobbé-kevésbé bevezetett rooming-in rendszer, ahol az
jsziiloteet teljes id6ben vagy részlegesen az anydval
egy szobaban helyezik el, a vdlasztott hozzdtartozo
(tdbbnyire a férj vagy a dila,” vagy mindkettd) jelen-
léte a sziilésnél,® és ide tartozik a tervezett otthon sziilés
is, amely gyakorta integralja a fenti mddszereket.

Az elére tervezett otthon sziilés meghatd-
rozasa Szebik Imrének, a technokrata sziilésmodell
egyik jeles hazai kritikusdnak nevéhez ftizédik. Az
otthon sziilés kifejezés alatt eszerint azt értjiik, ami-
kor: ,,a virandés anya magzatdt otthondban tervezi
megsziilni, ehhez orvosi-egészségligyi segitséget vesz
igénybe olyanoktdl, akik az otthon sziilést bizonyos
feltételek megvaldsuldsa esetén tdmogatjik. Az ott-
hon sziilés kategéridjaba tartozik tehdt az a jelenség
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is, ha valaki a fentieknek megfelel6en késziil sziilé-
sére, de bizonyos, a sziiléssel kapcsolatos események
miatt kérhdzban hozza vildgra magzatdt. Nem tarto-
zik a fenti otthon sziilés definicidba az a kényszert
otthoni sziilés, ha valaki valamilyen oknal fogva —
legtobbszor a sziilés hirtelen beinduldsa miatt — nem
tud idében kérhdzba érkezni a sziilés befejezte el6tt,
és otthondban hozza viligra gyermekét, majd ezutdn
kérhdzba megy. Ugyancsak nem tartozik a fenti
otthon sziilés kategéridjaba azok sziilése, akik szii-
Iésiiket otthon szeretnék megvaldsitani — dltaliban
azért, hogy terhességiiket eltitkolhassdk, de ehhez
nem vesznek igénybe semmilyen orvosi-egészség-
tigyi segitséget”.” Azért fontos pontositani a fogal-
mat, mert a kérhazi és otthoni sziilések mutatdinak
osszehasonlitdsdndl gyakran egybemossdk az elére
tervezett és a véletlen vagy deprivacids okok miatti
otthon sziiléseket. Ez utébbiakndl azonban hidnyzik
az alternativ sziilészetet dthat6 szemlélet.

Az alternativ médszerek mind a sziilés élmé-
nyének javitdsdt (az anydét és a magzatét egyardnt), a
kotddés konnyebb kialakuldsdt, a hossza tdva negativ
hatdsok kivédését, és a jobb szoptatdsi mutatdkat cé-
lozzak, amelyek els6rendien fontos szerepet jatszanak
a gyermekvillaldsi hajland6sdg formalédasiban.

Otthon sziilés Magyarorszdgon

Hazdnkban 2011. mércius 2-dn hisz év vajadds utin
megsziiletett az otthon sziilés jogi szabdlyozisa,'” ami
lehet6vé teszi, hogy a jogosultsiggal rendelkezd orvo-
sok és sziilészn8k intézeten kiviil, a sziilé nék ottho-
ndban kisérhessenek sziiléseket. Eleddig egyetlen or-
vos sem viltotta ki az otthoni sziilésvezetéshez sziik-
séges engedélyt, s az engedéllyel rendelkez$ babak'" is
abbdl a korbél kertilnek ki, akik eddig is részt vettek
az otthon sziilésekben. Az otthon sziilést tdimogaté
bdbak tobbszor is felhivtdk a dontéshozdk figyelmée
azokra az ellentmonddsokra, amelyek a rendelet elvi
szabdlyai és az otthon sziilés gyakorlatdnak valésdgos
miikodése kozott fesziilnek. A szabdlyozdst a kérhazi
sziilészeti protokoll kiterjesztésének tartjdk, amelyik
nem veszi figyelembe az otthon sziilés elméleti hdt-
terét és eddigi gyakorlatit. Mindazondltal a bibdk és
az otthon sziilést timogaté civil szervezetek is nagy
el6relépésnek tartjak a szabdlyozds megsziiletését,
mert ez szdmukra azt az tizenetet hordozza, hogy az
otthonukban sziilni kiviné nék igénye tdlmutat sajit
sziikségletiikon.

De kezdjiik az elején. Geréb Agnes szii-
lészorvos mddszerei mar azel6tt heves ellendlldsba
titkoztek a hivatalos sziilészet részérél, amikor még
— 17 éven keresztiil — a szegedi klinikdn dolgozott,
mert megengedte a kismamaknak, hogy a szimukra
legidedlisabb testhelyzetben vajadjanak és sziiljenek,
titokban beengedte az apdkat a sziilészobdra, és olyan
feladatokat is elvégzett, ami a kérhdzi protokoll sze-
rint nem az orvos, hanem a sziilészné dolga. N6ként
pedig amugy sem illett a férfiszakmaként mvelt
sziilészetbe.'” Amerikai utjai alkalmdval ismerkedett
meg 1986-ban, majd 1990-ben az otthon sziilés
elméletével és gyakorlatdval, ami tobbé-kevésbé
megegyezett azokkal a megkozelitésekkel, amelyeket
maga is a sziilés természetéhez valé alkalmazkodis-
ként értelmezett. Miutdn itthon is egyre tébben
kéreék fel otthoni sziilés kisérésére, lassan — nem hi-
vatalosan — intézményesitette a ,médszert”. Néhdny
hasonlé gondolkoddsd, 4m nem orvosi végzettségli
térsdval egytitt kidolgozta a hazai otthon sziilés sajdt
magukra érvényesnek tekintett protokolljat, és meg-
indult a tud4sdtadds. Idével az otthon sziilés feltétele
lett az altaluk vezetett sziilésre felkészitd tanfolyam
elvégzése, ami mdr jelzi azt az attit(idét, ami az egyik
legmarkdnsabb otthonsziilé-jellemzé: a tudatos fel-
késziiltséget. A 2000-es évekre a sziilések kb. 0,2-0,5
szézaléka zajlott otthon, el6re tervezetten.'

Az otthon sziilést a torvény szava soha nem
tiltotta, de a szabdlyozatlansdg miatt illegalitisban
miikodott. A szabdlyozdst az otthon sziilés miiveldi
a 90-es évek legeleje 6ta siirgetik, dm érdemi vélasz a
hatésigok és a hivatdsos orvoslds részérdl soha nem
érkezett, leszamitva az Orvosi Kamara Sziilészeti és
Négydgydszati Szakmai Kollégiumanak otthonsziilés-
ellenes 4llasfoglaldsait.'* Noha a birdlatokra érkezett
szakmai vélasz,'” a vita soha nem jutott el a pdrbe-
szédig. A szabélyozist végiil néhdny olyan haldleset
kényszeritette ki a dontéshozékbdl, amelyeket a koz-
vélemény és a hivatalos sziilészeti szakért6i vélemé-
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nyek az otthon sziilés tényéhez kapcsoltak (amelyeket
ugyan t6bb kiilfoldi szakvélemény is cafolt,'” de
ezeket Geréb Agnes perében nem vertték figyelembe),
mikozben javiban zajlott a Geréb Agnes elleni birésa-
gi eljrds ugyanezen esetek okdn. 2012 februdrjaban

a birésdg masodfokon két év szabadsigvesztésre és a
foglalkozdsitol valé tiz év eltiltdsra itélte, dm jelenleg
Geréb Agnes koztirsasdgi elnoki kegyelemre var. Az
ebben valé dontést a koztdrsasdgi elnok a doktornd
ellen azéta felhozott vadak tigyét lezar6 Gjabb birésigi
dontés meghozataldt kovetden igérte.'® Ma hat baba



rendelkezik a szabdlyozdsnak megfelel, dllamilag
elismert, otthoni sziilések kisérésére feljogosité iga-
zolvdnnyal, 4m a kordbbi gyakorlattal ellentétben a
jelenlegi miikddési feltételek miatt az otthon sziilés
valasztisa mar nagy anyagi terhet r6 a csalddokra.

De vajon kik dontenek tgy, hogy otthon
sziilik meg gyermekiiket? Noha minden tipizalds
magdban hordozza az dltaldnositis veszélyét, mégis
kijelenthetd, hogy az otthon sziil8k nagy ardnyban
magasan kvalifikdlt, hdzassdgban é16, az dtlagosnal
tobb gyermeket vallald, az dtlagosndl jéval hosszabb
ideig szoptatd, posztmaterialista értékrenddel ren-
delkezé nék."”

Mint kordbban mar emlitettem, a holiszti-
kus sziilésmodell kiérleldésében sokféle tarsadalmi
folyamat jdtszott szerepet, amelyek koziil jelen cikk-
ben hdromrdl: a medikalizdciérdl (majd ezt kive-
téen a holisztikus és humanista sziilésmodellrél),

a feminizmusrdl és az alternativ tdrsadalmi moz-
galmak megjelenésérél szolok, hogy egyértelmiivé
valjék: az otthon sziilésrdl (akdrcsak mds tdrsadalmi
jelenségekrdl) nem szabad az osszefliggésrendszeré-
bl kiemelve beszélni, vizsgdlata csakis holisztikus
igénnyel végezhetd.

Az orvoslds és a szilés medikalizacidja,
illetve a technokrata sziilésmodell

Az egészségligy vizsgdlataban részt vevé tdrsadalom-
tudomadny, illetve az orvostudomdny tobb képvise-
16je szerint az orvoslds feladatait és eljdrdsait illetGen
ma szemléletvéltdsra van sziikség.”® Ez azt jelenti,
hogy nem csupdn a sziilés teriiletén jelent meg az
igény a szemléletvaltdsra, hanem az egészségiigyben
dltaldnos érvénnyel is. Noha az orvostanhallgaték el-
s6dleges szakmai szocializdci6s intézménye ma is az
orvosi egyetem,”’ ahol — hdttérbe szoritva a megeld-
zés lehetdségeit — elsGsorban a diszfunkciondlis test
helyrehozataldnak kiilonféle médszereirél tanulnak,
a valtozds mar megkezdddote.”? A szemléletvaltds a
betegségcentrikus vildgkép helyett az egészségeent-
rikus vildgkép beépiilését jelentené az orvostudo-
mdnyba, amely alapvetden mds tipusd alapalldst és
megkozelitési médot jelent.

Korunk orvostudomdnydra gyakran hasz-
ndljak a ,biomedikalis” kifejezést, amely a genetika,
a biokémia, a biofizika és a mikrobioldgia eredmé-
nyeire timaszkodik. A biomedikalis egészségmodell
tgy definidlja az egészséget, mint a diagnosztikai
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miszerekkel megéllapithatd betegségek, kérallapotok
hidnyat.”® Ezzel szemben az Egészségiigyi Vildgszerve-
zet (WHO) egészségdefinicidja — sok szempontbdl a
»hagyomdnyos” egészségfelfogdssal pirhuzamosan — a
teljes testi, lelki és szocidlis jollét dllapotdra utal, hang-
stlyozvan az ember bioldgiai, pszichikai és szocidlis
1étée, illetve ezek egységét, csakigy, mint ahogy a szii-
1és természetének meghatdrozdsdban is hangsulyozza
e hdrom meghatdrozé egyiittesét.”

Mindazonéltal elmondhaté, hogy az orvos-
tudomdny modern kori idszaka®™ a betegségrél szdl.
A betegségcentrikus vildgkép alapja a kérbonctani
bizonyitékok megjelenése volt, ami anélkiil tette
lehetévé a betegségek tanulmdnyozdsét, hogy az él6
ember, a maga teljes valéjdban, ,,emberségében” jelen
lett volna.?® Ezzel a megfigyelhetd, vizsgdlhaté emberi
test valt az orvosi gondolkodds kdzponti tdrgydvd.”
Az orvoslds intézményesiilése, illetve a medikalizd-
ci6®® révén a laikus tdrsadalom szerte a modern vildg-
ban orvos- és orvoslastiiggd lett,” s6t, ahogyan arra
Foucault rdmutat, az egész emberi életet az orvostu-
domdny ellendrzi és irdnyitja, a sziiletéstd] egészen a
haldlig, ,,fegyelmez6 hatalom” formdjéban.*® Foucault
szerint az orvos, mégpedig kifejezetten az egészség-
ligyi intézményhez, a klinikdhoz kot8d8 orvos hatal-
mdt a 18. szdzad végétdl az biztositja, hogy egyediil 6
jogosult és képes bepillantani az ember belsé vildga-
ba. Ez, a Foucault 4ltal ,,orvosi tekintetnek” nevezett
hatalom a 19. szdzad folyamdn mdr nemcsak a beteg-
séget, hanem az egészséges embert is ellenérzése ald
vonta. Az emberek életében ettd] kezdve dltaldnossa
valt az orvosi jelenlét, ,,akiknek egymdst keresztezd
tekintetei halézatot” alkotnak.’' Foucault amellett
érvel, hogy a 18. szdzad vége felé toreént valtozdsok
alapvetéen mddositottdk a hatalomgyakorlds formait,
ami egyrészt megvéltoztatta a hatalom, mdsrészt az
egyén és tirsadalom viszonydnak értelmezését. Ebben
a valtozdsban, a hierarchia megtjuldsiban, a hatalom
dtrendezédésében Foucault szerint nagy szerepe volt
azon totdlis intézményeknek, amelyek maguk is az
elnyomdst, a tdrsadalmi elfojtdst jelenitették meg,
mint a bortdn, az elmegydgyintézet, a klinika vagy
a panoptikon. Ezen intézményeken keresztiil azt
kivinta bemutatni, hogy a borton (illetve az iskola,
kaszdrnya, kérhdz, tizem), a klinika (mint az egészség
és betegség meghatdrozéja), az elmegydgyintézet
(mint a normalis és az abnormalis kézotti hatarvonal
kirajzoléja) miként alakitanak ki olyan intézmé-
nyes technikakat és eljdrdsokat, amelyek tdrsadalmi
modellként mikédnek. S hogy ez a tirsadalmi mo-
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dell hogyan fegyelmezi, szoktatja az egyént ahhoz,
hogy a tdrsadalmi célokhoz igazodjon. Ezt nevezi
Foucault , fegyelmez6 hatalomnak”,* amely nem
kotddik egyetlen személyhez, vezet6hoz vagy hatalmi
kozponthoz, hanem éppenhogy személytelenség és
halézatossdg jellemzi. Az orvosi hatalom is egyfajta
ellenérzésben nyilvanul meg, amelynek elsédleges
célja nem az elnyomds, hanem a beavatkozis, a je-
lenlét dllandé lehetdsége, illetve adott témak feletti
diskurzus irdnyitdsa, birtokldsa.

Ennek folyomdnyaként a posztindusztridlis
kultirdkban erésen megnovekedett az egészségtu-
datossdg szintje, amit az individuum, mint az érték
megerdsodése, illetve a tudatos valasztds szabadsiga
is tdimogat. Az egészségiinkkel kapcsolatos dllandé
elfoglaltsdg, a gyakori orvosldtogats, a vitaminkészit-
mények és kiilonféle bajainkra kiilonféle orvossigok
szedése mind a medikalizdcié folyamatdnak része,
amely azt jelenti, hogy az egészség-betegség kérdése
mindennapi életiink részévé vélt, a gydgyitas pedig
szinte minden esetben modern gydgyszerekkel, mo-
dern technikai berendezésekkel elvégzett vizsgalatok
alapjan feldllitott diagnézis szerint torténik. A mo-
dern orvosldsrdl kialakitott laikus elképzelésekben
fontos szerepet jitszik a média is, amely egyszerre
misztifikdlja és demisztifikdlja az orvostudomdnyt.?

Az, hogy a sziilés csalddi eseménybdl
egészségligyi, sot, kifejezetten orvosi esetté vilt,
szintén a medikalizdcid részeként értelmezhetd. Az
orvosi irodalom a medikalizici6 eredményeként
tartja szimon az anyai, illetve a perinatdlis ha-
landésdg drasztikus csokkenését, de a jelenséget
alapvetden befolydsolta a sokrétli életmddbeli vél-
tozds, a tarsadalom- és csalddszerkezet dtalakuldsa,
a tdpldlkozdsi szokdsok viltozdsa, az infrastruktdra
fejlédése, az informdcidhoz valé hozzdjutds lehe-
t6ségének robbandsszer(i kiszélesedése, illetve az
dltaldnos egészségi- és higiénids dllapot javuldsa.?

A sziilés veszélyességének képzete a
gyermekdgyi ldz idészakdban kezdett kialakulni,
amikor az orvosok rengeteg nét ldttak meghalni
a sziilés kovetkeztében, s mire Semmelweis Igndc
elméletének igazat adtak, és széles korben alkal-
mazni kezdték a kézmosdst a sziilés levezetése el6tt,
a sziilés és a veszély fogalma kozti szoros kapcsolat
mdr az orvosi kultdra részévé valt.® A gyermekdgyi
laz akkor jelent meg tomegesen, amikor a bonco-
last is végz6 sebészorvosok kezdték a nehéz, majd a
normalis sziiléseket levezetni. Ez volt a kezdete an-
nak a nyugati kultdrdra jellemzd eljdrdsnak, hogy a

technika okozta problémakat még tbb technolé-
giai eljrds igénybevételével igyeksziink orvosolni.

A medikalizdcié 5nmagdban még nem ma-
gyardznd meg a sziilés és a sziiletés jelenlegi modellje-
inek miikodési elveit. Ezt timogatja sziikségszertien a
modern dualista emberkép és testfelfogds,”” az a mate-
rialista vildgkép, amely a lélekkel szemben az anyagot
tekinti elsédlegesnek. Ezen elv szerint az ember biol6-
giai lénnyé redukalhat6, amely kiindulépontot szolgdl-
tat a test sejtszintli miikodésének megértéséhez.

A technokrata sziilésmodell kifejezés beve-
zetése az antropolégus Robbie Davis-Floyd nevéhez
fz6dik,*® s a kérhazi sziilésvezetés gyakorlatdra utal.

A kifejezés kritikai attitidot hordoz, amely a sziilés
folyamatdnak technokrata felfogdsdra és levezetésének
technokrata gyakorlatra utal, amely felfogdssal és
mddszerrel szemben a holisztikus felfogds mint al-
ternativ méd megsziiletett. Ugyanakkor egyértelmdi,
hogy a holisztikus sziilésmodell tévolrél sem csupdn
valamiféle valaszként jott létre, s6t, legitimdcidjdt ép-
pen a ,hagyomdnyos” gyakorlatokra valé utaldsok, a
nagy hagyomdnyokkal rendelkezd egészségcentrikus
viligképpel val6 azonosulds adja, mindazondltal 56nn6n
meghatdrozésdban, érvrendszerében és hivatkozdsaiban
(akdrcsak maga a posztmodern) rendre a valamivel val6
szembendlldsra épitkezik — mégpedig éppen azzal vitat-
kozik, amelybdl maga is kindtt, amelybél tdplélkozik,
ami megsziiletését lehet6vé tette.

Ahogyan Davis-Floyd fogalmaz, a technok-
rata sziilésmodell kozponti eleme az Gn. ,technok-
rata kényszer”, ami azt jelenti, hogy ha valamiben
segitségiil hivhaté a technika, akkor segitségiil is ke/l
hivni. A sziilészeti medikalizdciénak tehdt fontos
része a technikai hdttér biztositdsa. Ilyenek a véran-
déssdg alatt végzett miiszeres vizsgdlatok, amelyek
Varga Katalin pszicholégus szerint azt az tizenetet
hordozzdk a tirsadalom szdmdra, hogy ha ennyi bo-
nyolult technikai eljdrdsra van sziikség a vdrandéssg
alatt ahhoz, hogy biztonsigban tudjuk a magza-
tunkat, akkor hogyan is tudnd egy né megsziilni
a gyermekét muszerek, és az azokat kezelni tudé
szakemberek nélkiil?* Ez a pszicholégiai kutatdsok
szerint sziikségszertien kialakitja a nében az inkom-
petencia érzését, hiszen a sziilést veszélyes helyzetnek
kezeli, ahol az orvos jelenléte nélkiilézhetetlen. Ez a
hozz4dllés az otthon sziilésrél sz6l6 vita egyik alap-
kérdése: mig az otthon sziilés ellen felhozott érvek
rendre a sziilés rermészetébdl fakadd vészhelyzetrdl
szélnak, addig az otthon sziilés timogat6i 6nmagd-
ban a sziilést nem tartjik veszélyes folyamatnak. Bar



a sziil né nyilvanvaléan nem beteg, a terhesgon-
dozds sordn — mint ahogy arra Varga Katalin rimu-
tat — mégis szdmos pszichés utaldst kap arra, hogy
valami még sincs rendben vele, hiszen kismamdnak
szolitjak, terhesgondozdsra jir, majd kérhdzba megy,
és az orvos, aki el6bb fjdsai irant érdeklddik, késdbb
erbsiti a fijdsokat, s végiil levezeti a sziilés(é)t.*

Jol illeszkedik a medikalizdcié folyamatdba
az a feminista torekvés is, amely megkoveteli a szii-
1ési fdjdalom csokkentésé, illetve lehetdség szerinti
megsziintetését. Ezek az igények, illetve az ezeket
aldtdmaszté képzetek a sziilési fdjdalmat a céltalan
fdjdalom korébe soroltdk. Ez azonban a fejlett orvos-
tudomdnynak kdszonhetden kikiiszobslhetd, igy a
csupa negativ konnotdcidkkal terhelt fdjdalomtdl valé
megszabadulds elterelte a figyelmet a sziilési fdjdalom
értelmérdl, s mint a nék szdmdra ismeretlen jelenség,
félelmet sziilt. Ez a gondolkodds jol megfigyelhetd
ma is a sziilésrdl (szorosan a sziilés folyamatdrol) szol6
kdzbeszédben, ami legtobbszor a sziilési fdjdalomrol
sz6l, illetve annak megsziintetési lehetdségeirdl.

A holisztikus és humanista sztilésmodell

Az alternativ sziilésmdédok eszmei hdtterét az tigyne-
vezett holisztikus sziilésmodell adja, amelynek elvei
jol koriilhatdrolhatdak.! Az elsé és legfontosabb alap-
vetés, amelyen a holisztikus sziilésmodell paradigmdja
nyugszik, hogy a sziilés nem orvosi, hanem csalddi
esemény, kovetkezésképpen a sziilés folyamatdban

a legfontosabb szocidlis egység nem az intézmény

(ti. a kérhdz), hanem a csalid. Igy tehdr a sziilés és a
sziiletés ritusainak elsddleges célja nem az intézmény
mondanival6janak kozvetitése,”? hanem a csaldd egy-
ségének és integricidjanak biztositdsa. A holisztikus
modell a testet él6 organizmusnak tekinti, amely
mintegy tiikkérként mutatja meg az egyén 6nmaga-
hoz, médsokhoz, a tdrsadalomhoz és a vildghoz ftiz6dé
viszonydt. E szemlélet szerint az anyaméh is csak a

nd mint egész részeként értelmezhetd és vizsglhatd,
nem pedig pusztdn mint akaratlagosan nem mozgat-
haté simaizom. A holisztikus modell a sziilést mint
fizioldgiai folyamatot alapvetéen és kiindulépontként
természetesnek, egészségesnek és biztonsigosnak
tekinti, ezért csak a valdban patoldgiis helyzetekben
tart indokoltnak orvosi beavatkozast (ez altaldban ki-
zérja a rutinszer(ien alkalmazott preventiv eljirdsokat,
mint amilyen a bedntés, a borotvélds, a méhszdj ujjal
val6 tdgitisa vagy a gdtmetszés). Mig a technokrata
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terhesgondozds tudomdnyos és objektiv, addig a ho-
lisztikus modell az empatikus felkészitést és a felelés
ongondozist hangsilyozza.

A sziilés alternativ mddszereinek sz6sz6l6i
amellett érvelnek, hogy minden né rendelkezik azzal
a természetes tuddssal és er6vel, ami csak a sziilés fo-
lyamatdban jelenik meg. A holisztikus sziilésmodell
feltételezi, hogy a nd 6sztonszertien tudja, hogyan
novekedik testében a magzata, illetve hogyan kell
vildgra hozni, és elsérendt feladatinak az e tuddsba
vetett bizalom erdsitését tartja — a megfeleld infor-
micidk draddsa és pszichés megerdsités révén. Tehdt
nem kizdrélag a technikai tuddst tekinti értékesnek
és mérvadonak, hanem a tapasztalati és élményszintli
tuddst is. Az egészséges magzat egészségét elsésorban
nem a gyogyszerek, a vizsgdlatok és a technika 4ltal
ldgja biztositottnak, hanem az anya testi-lelki jolléte és
a magzatra valé hangoldddsa dltal. Vizsgélataiban az
any4t és a magzatot egységként kezeli, sziikségleteiket
nem tartja szétvalaszthatonak. Vallja, hogy a sziilés
menetét az anya mentélis és emociondlis hozz4all4sa,
megnyilvanuldsai jelentésen befolyasoljak.** Az ideo-
16gia a sziilést nem az orvostudomdny szolgaltatdsa-
nak tekinti, amellyel a tdrsadalmat szolgdlja, hanem a
nd kizdr6lagos tuddsdnak, sajét aktivitdsanak, amely
els6sorban sajdt csaladjdt szolgdlja. A sziiléssel kap-
csolatban az id6t 6Gnmaggban irrelevdns tényezének
tekinti, s minden egyes sziilés esetében sajit magahoz
mérten szab hatdrokat. A sziilés lassuldsdt, gyorsuldsat
(bizonyos, 4m a kérhdzi rutinndl tdgabb hatdrokon
beliil) normalis jelenségnek tartja, ezért mesterséges
Gton nem avatkozik be. A vajudds és a sziilés alatt
fontosnak ldtja a teljes cselekvési és mozgdsi szabad-
sdgot, hogy az anya sajdt ritmusdban és sajit médjin
hozza vildgra gyermekét. A kontrollt és a felel8sséget
az anya kezébe helyezi,* mig a technokrata felfogss
a sziilést vezetd orvoséba. A holisztikus sziilésmodell-
ben a szokdsostdl eltérd események a protokoll szerin-
ti megoldas helyett (pl. farfekvésnél csdszdrmetszés)
differencidlt technikak alkalmazdsdt vonjak maguk
utdn.” Hangstlyozzdk, hogy a sziilést nem vezetik,
hanem kisérik, az anya és a magzat igényeihez alkal-
mazkodva. Ennek létjogosultsdgit pszicholdgiai kisér-
letekre val6 hivatkozdssal valljak, amelyek eredményei
szerint a sziiletés és a sziilés sordn a tudatalattiban
rogziilt élmények alapvet8en befolyssoljak az egyén
pszichés fejlédését, adapticids képességét, az anya-
gyermek kapcsolatot, s dllitjék, hogy a rutinszertien
alkalmazott eljérdsok késébb szdmos pszichoszomati-

kus betegség kialakuldsihoz vezethetnek.“
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A holisztikus sziilésmodell sokkal inkabb
valamiféle szemléletet takar, mintsem kovetendd
mddszereket, noha ennek sincs hijén. A sziilések
egyediségét hangsilyozva azonban ez utdbbiak jéval
szélesebb, és hatdraiban engedékenyebb palettan
mozognak, mint a technokrata médozatoknal. A
hangstly azonban — az otthon sziilések esetében is —,
elsésorban nem az alternativ mddszereken, hanem
a hdboritatlansdgon van. Ez a kifejezés foglalja ossze
mindazokat a feltételeket, amelyeket az otthon sziilés
kapcsdn a sziil§ nd elvdr, dm amelyek 6nmagukban
— szintén az egyedi igényekhez valé igazodds miatt —
nehezen definidlhatdk. A hdboritatlansig — az otthon
sziilés mozgalmdban részt vevok szerint — egyfeldl az
ontorvényliséget jelenti, vagyis annak biztositésit,
hogy a kotddés optimalis kialakuldsdnak biztositdsa és
a mesterséges beavatkozdsok valdszintiségének csok-
kentése érdekében minden né sajit ritmusdban, sajdt
erejével, sajt dsztoneit kovetve sziilhessen. Jelenti
tovabbd azt a segitd személyi kozeget, amely tdmo-
gatoként a hdttérben, észrevétleniil van jelen, nem
pedig irdnyit6 szdndékkal 1ép fel. Ennek megfeleléen
az otthon sziilésnek nem feltétele az otthon, a sajdt
otthon, igy az otthon sz6 az otthon sziilés kifejezésben
sokkal inkdbb szimbolikus jellegti, mintsem hogy
konkrét helyszinre utalna. Az otthon ezen 6sszefiggés-
ben jelentheti médsnak az otthondt, vagy egy otthon
sziilésre kialakitott sziiletéshdzat, dm a gyakorlat azt
mutatja, hogy ez utdbbiakat inkdbb kényszerhelyzet-
ben veszik igénybe. Ennek ellenére fontos, hogy az
otthon sziilés kifejezésnek nem az osthon a kulcsszava,
hanem a hdboritatlansdg.

Az otthon sziilés elméletében szorosan
kapcsoldik egymdshoz a zermészetes és a biztonsdgos
fogalma, kozottiik ok-okozati kapesolatot feltételezve,
dm pontositva a kifejezések jelentéstartalmdt. A biz-
tonsdg elsddleges kategéridja felfogdsukban a sziilé né
szubjektiv biztonsdgérzetét jelent, hiszen — ahogyan
arra kordbban mdr utaltam — tapasztalataik, illetve az
alternativ sziilésmédok kutatdi és teoretikusai szerint
ha a né biztonsdgban érzi magit, a pszichés alapt
hormontermel8dés miatt a sziilés konnyebben halad,
és kisebb eséllyel van sziikség bdrmiféle beavatkozds-
ra, ami csokkenti a sz6v8dmények és a beavatkozdsok
kovetkezményeinek kockdzatdt is. ,Mi is a természe-
tes? Az, ami az illetdnek természetes. Ha valakinek,
akinek a kérhdzi sziilés lenne a természetes, meg-
mondjuk, hogy maradjon otthon, mert ez a szabdly,
akkor lehet, hogy a sziilésekor a szimdra kialakult
bizonytalansig olyan komplikiciét hoz maggval, ami

egy életre elintézi a csalddi kapcsolatokat, a gyermek
fejlédését, valdst, mindent. Es ez forditva is igaz tud
lenni.” Vagyis felfogdsukban a sziilés akkor halad
optimdlisan, ha a sziil6 né szubjektiv biztonsdgérzete
a legmagasabb fokut — ez pedig mindig egyéni sziik-
séglet kérdése. Ennek kielégitését a holisztikus sziilés-
modell prioritdsként kezeli, mig a technokrata modell
a szigort protokoll, a hierarchikus és paternalista
felfogdsmod, a tdrgyi és technikai kdrnyezet miatt
nehezen vagy egyéltaldn nem tudja, vagy nem kivinja
biztositani.

A holisztikus igény megjelenése aztdn létre-
hozta a kérhazakban a humanista szemléletmédnak
nevezett sziilésmodellt, amely elveiben merit a ho-
lisztikus sziilésmodell mondandéjabél, 4m kérhdzi
kortilmények kozdtt igen nehezen képes azokat
megvaldsitani. A holisztikus és a technokrata modell
tehdt egy szélséséges ellentétpdr végpontjait jelenti.
A valésdgban a két modell értékei olykor kevered-
nek egymdssal, elsésorban az alternativ eljardsokat is
alkalmazd, vagy a technokrata médszereket ,lazdb-
ban” kezel8 orvosok, kérhdzak gyakorlatdban. Ez a
jelenség azért bir nagy jelentdséggel az otthon sziilés
szdmdra is, mert a szabdlyozds sordn elsésorban a
kérhdzi humanista sziilésmodell gyakorlatdra, annak
létére hivatkoznak a sziilésvezetés professziondlis
képvisel$i, mintegy azonositva annak elveit a holisz-
tikus sziilésmodell elveivel — anélkiil, hogy a para-
digmék (technokrata, humanista, holisztikus) kozti
megkiilonboztetés érvényességét elismernék. Ennek
gyakorlati kovetkezményeként pedig az otthon szii-
lés protokolljdt a kérhdzakban mér 1étezé humanista
sziilésmodell elveihez igazitjdk.

Az ofthon szlilés mint nemspecifikus*
tarsadalomkritika

A nyugati feminizmus szele Magyarorszdgot a szoci-
alista éra idején érte el, amelynek lecsapéddsa akkor
egy feliilrdl irdnyitott, elsésorban a nék munkéhoz
val6 jogdrdl szol6 retorikat jelentett. Amikor 1989-
ben 6sszeomlott az ,,allamositott feminizmus”, és

a munkavidllalé nék egyharmada kiszorult a mun-
kaerdpiacrél, a nék részvétele a dontéshozatalban
eurdpai szinten a legalacsonyabbak kozé siillyedt.*” A
ndkrdl, a néi problémakrdl sz616 politikai, tdrsadalmi
diskurzus abban a mederben folyt tovébb, amit az
»allamositott feminizmus” kijel6lt, illetve azon reto-
rik4rt alkalmazta, amit a korabbi torténelmi esemé-



nyek alakitottak ki. Ez a szocialista, paternalisztikus
emancipécios politikai gyakorlat Petd Andrea szerint
azt jelentette, hogy ,a kevéssé fejlettnek tartott néket
neveléssel, okratdssal kell felemelni a férfiak szintjére.
[...] A baloldali politikai diskurzus — Eurépaban
egyediil — a «ndk, a romdk, a fogyatékkal él6k» dsz-
szekapcsoldsdt valasztotta a tirsadalmi nemek egyen-
18ségéért folytatott kiizdelem retorikdjdban”.”® Ennek
fényében érthetd a ndi tudds megkérddjelezése:
egyfeldl a professziondlis sziilészet néi képviselSinek
korében, amely egyrészt a ndi sziilész-n8gydgydszok
alacsony szdmdban, mdsrészt a sziilészndi szakma deg-
raddldsiban jelentkezik; mdsfeldl pedig a sziilé ndk
sziilésr6l vald természetes tuddsdnak elnyomdasdban és
bagatellizdldsaban jelenik meg.

Szab6 Mité szerint Magyarorszdgot még
nem érték el az Uj ndjogi ideoldgidk: ,, Az vj feminiz-
mus jelentkezésérdl és jelenlétérdl hazdnkban igazan
még elméleti sikon sem beszélhetiink, pedig a «szel-
lemi municié» nyilvdn ugyantgy megtaldlta az ide-
vezetd csatorndkat, akdr az 6koldgiai és a békemoz-
galom esetében. Az adaptici6 hidnydnak feltehetdleg
mds okai vannak. A «ndkérdés» cimén folyd vitdk
ndlunk még a «mdsodik nem» komplexumdnak és
komplexusdnak keretében folynak (ki okozza a csaldd
felbomldsdt, ki hal meg elébb stb.), azaz tévol llnak
a feminizmusnak a sajitos néi vondsok és problémdk
létét kihangstlyozé szemléletétdl. A patriarchizmus és
a szexizmus mintdit a magyar n6k nem kérdéjelezik
meg igazdn.”' Magam gy vélem, az otthonsziilés-
mozgalom éppen ezt a szerepet villalja fel, hiszen
mondanddjénak kézponti motivuma az anyasdg és a
ndiség kapcsolatinak kérdése, amely a nét mér nem
mint a férfival egyenrangti munkavallalét, hanem
mint cselekvd szubjektumot tdrgyalja.

Az otthon sziilés mozgalma tipikusan a
feminista mozgalmak ttjdt jérja be. Noha a mozga-
lom maga nem nevezi torekvéseit feministanak — s
a probléma mélyére hatolva valéban nem is tekint-
hetjiik elsdsorban annak —, a kbzvélemény szemében
mindenképpen feminista eszméket kozvetit. Ennek
megfeleléen igy is kezelik.**> Az otthon sziilés-mozga-
lom Magyarorszdgon azért is csak a rendszervéltozis
utdn bontakozhatott ki, mert alapmondandéja — az
alternativ sziilészet egészségiigyi megfontoldsain til —
a n6 dontési szabadsdga, illetve a né 6sztonszerti, dm
tanuldssal megerdsitett tuddsdba vetett hit szimon-
kérése. Ezek a gondolatok feminista értékeket koz-
vetitenek, akdrcsak a mozgalom kulcsfigurdja, Geréb
Agnes fellépése is. Sziilész-ndgydgydszként tett olyan
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alternativ javaslatokat az asszonyoknak sziilésiikre vo-
natkozdan, amelyek sziikségszertien kiemelték a sziil§
ndket a rdjuk kiosztott aldrendelt szerepkorbdl, hiszen
egyteldl érvényre juthatott sajdt vigyuk, akaratuk,
tudasuk, akdr az orvos akaratival szemben is, masfelSl
szimbolikus tton is osszetitkdzésbe keriiltek az elvart
és a gyakorolt szerepviselkedések, példdul amikor a
doktorng orvosként a vajudé né sziilési poziciévalasz-
tisahoz alkalmazkodott. Am néi léte médr Gnmagdban
tizenetéreékd. Egy férfiszakmdban sziilész-négyo-
gyaszként fogalmazott meg olyan elveket és valdsitott
meg olyan gyakorlatokat, amelyek ellentmondanak a
hivatalos elméleteknek, s amelyek egyszersmind ,lefo-
koztdk” és sziilészndi stdtuszba helyezték. Ezt § maga
a bdbasdg eszméjének megfogalmazdsaval és annak
megval6sitasdval, vagyis a szakma ndi értékeinek
hangsilyozdsdval hidalta 4t.

Azt a momentumot, ami miatt — az otthon
sziilésrél sz016 vitamisorokban a sajtéban, az inter-
netes férumokon vagy akdr a hétkdznapi diskurzus-
ban — az otthon sziilés témdjdt gyakorta feminista
témaként emlitik, a nemi szerepeket hangstlyozé
elvek jelentik. Az otthon sziilés témdja alapvetéen ndi
problémdnak tinik, hisz a n8k viligképét, érzéseit,
elképzeléseit titkrozi. Kutatdi, sz6sz616i tobbnyire
ndk, ndi tuddsrol és reprezentdciordl van szé. Akik
azonban a sziilés médjdnak kérdéseiben dontenek,
tbbnyire férfiak.>® Ez az ellentmondds akdr egyér-
telm{i feminista témdv4 is tehetné a problémdt, 4m
véleményem szerint, ha pusztdn a férfi-ellenérzés
kritikdjaként értelmezziik az otthon sziilést, tigy csak
a felszint éringjiik. Az otthon sziilés a sziilésrdl és a
sziiletésrdl sz0l, olyan kérdéseket feszeget, amelyek
dltaldban szdlnak a sziletés mindségérdl, illetve annak
hosszt tévi1 kovetkezményeirdl. A ény, hogy a sziil§
nd a sziilést ndi feladatként fogja fel, 5nmagdban még
nem elégséges ahhoz, hogy a témdt kizdr6lag feminis-
ta elméletként definidljuk. Egyfel6l azért nem, mert
a sziilés kérdéskorének effajta dimenzidja soha nem
volt témdja egyik feminista irdnyzatnak sem, mdsfeldl
azért sem, mert a sziilés férfiak dltali feltigyelete az
emberiség torténelmének igen rovid szakaszdt jel-
lemzi, igy itt nem annyira egy tradiciondlis szemlélet
dtalakitdsdrdl, hanem egy viszonylag tjkelett szemlé-
let ellen valé ldzaddsrél van szé. Ez persze nem jelenti
azt, hogy a sziilés feliigyeletének modern szemlélete
ne valt volna mdra maga is hagyomdnny4, s hogy az
otthon sziilés esetében ne bizonyos néi jogok kivivésa
lenne a cél, ami szemben 4ll az el8bbi hagyomdnnyal.
Ebbdl a szemszogbdl tehdt a téma feltétlentil feminis-
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ta. Masfel6l vizsgilva a kérdést azonban itt nem a nék
magukért val6 joga forog kockdn, hanem a tdrsada-
lom reprodukcidjanak mindsége, amely mint ilyen,
mdr semmi esetre sem tekinthetd nemspecifikus
problémdnak. A megosztdst csupdn az élezi ki, hogy

a sziilés eseménye bioldgiai torvényszertiségek folytdn
a nék hatdskorébe tartozik, 4m ennek kulturilis — és
politikai — feliigyelete mdr tdrsadalmi konstrukcid.

A nd tarsadalmi szerepeivel kapcsola-
tosan az otthon sziild nék értékeinek kozponti
kategéridjit az anyasdg jelenti. A néi lét kozponti
eseményének tekintik a gyermeksziilést, sét, az
anydvd valdst a n8iség kiteljesedésének tartjik.>
Noha a kortdrs feminizmus kiildnb6z6 irdnyzatai
kozott sincs egyetértés a ndiség és a sziilés, illet-
ve az anyasdg kapcsolatdt illetden (amennyiben
egyaltaldn foglalkoznak a kérdéssel), tobbnyire
nem jutnak til a bioldgiai sziikségszertiség és a
kulturalis meghatdrozottsdg kapcsolatdnak megal-
lapitdsindl.”® Noha a feminizmus egyes irdnyzatai
(példdul a republikdnus feminizmus vagy a Janne
Haaland Matlary nevével fémjelzett tn. 4j femi-
nizmus’®) éppen az anyasdg értékeire hivatkozva
tartanak igényt a férfiakkal egyenldé bdndsmaéd-
ra, vagyis az anyasdg jelentéségét hangsulyozd
érvrendszer maga is feminista vélasz, az otthon
sziil8k esetében a mondandé tdlmutat az anya-
sdgon is. A vilasztds lehetdségének kovetelése,
az anyai érzés és cselekvés pozitiv hangsilyozdsa,
az osztonszerl tudds felértékelése mind a mag-
zatrdl szol. A magzat biztonsdgdrél, zavartalan
fejlédésérél, pszicholdgiai egyensulydrdl, vagyis
a bioldgiai és tdrsadalmi reprodukcié egészséges
és jovéorientdlt produktumdrdl. A hossza téva és
holisztikus gondolkoddsméd, illetve a tdrsadalmi
felelésségvallalds olyan értékek, amelyek egyértel-
mien jellemzik az otthon sziilék anyasdgrél sz616
képzeteit. Ebben a megkozelitésben az anyasdgot
sokkal inkdbb eszkdznek tekintik egy magasabb
rendd cél — a gyermeksziilés — eléréséhez, mint
végs6 célnak. Az anyasig kérdése ily médon a
gyermeken keresztiil tiikroz3dik vissza, noha ez
nyilvdnvaléan nem pusztdn az otthon sziil6k fel-
fogdsdnak sajdtossdga. Ugyanakkor rdvildgit arra,
hogy felfogdsukban az anyasdg értéke elsésorban
nem az életadd szerepben, hanem az életadds céljd-
ban és lehetséges modjdban van. S noha a gyermek
maga is a néi léthez kotote, tdrsadalmi szem-
pontbdl mdr kordntsem értelmezhetjitk a réla
valé gondolkodist és gondoskoddst kizdrdlag néi

kivaltsigként. Mivel ez a szemlélet a hétkoznapi
reprezentdciéban nem kothetd kozvetlenill az ott-
hon sziiléshez, a laikus olvasatban az otthon sziilés
kimeriil a radikalis feminizmus értelmezésben.

Az otthon sziilés tehdt véleményem szerint
pontosabban definidlhaté nemspecifikus (gender-
specifikus) tdrsadalomkritikaként, mint feminista
szemléletként, noha maga a tény, hogy a kritika néi
tapasztalaton és néi cselekvésen alapszik, indokolttd
teszi a feminista kategdria haszndlatdt is. Ugyan
nyilvdnval, hogy a sziilés mindségérdl valé vizsgd-
16ddsok ¢és elméletek nem kizdrélag a nék érdekeit
védik, mégis egy, jorészt csak a nék dltal megtapasz-
talt és megismert jelenségrol van sz6. A virandéssdg,
a sziilés, a korai kotédés kialakuldsa, az Gjsziilote
elldtdsa a nék szimdra nemcsak megoldandé fel-
adat, hanem egy olyan belsé torténés, amely kiilon
(@dm nem kiilon4lld!) vildgot teremt, egy olyan
mikrokozmoszt, amelynek kulcsa a megtapasztalis.
Ez a megtapasztalds pedig nemspecifikus. Ennek
kapcsdn az a vildgldtds is, ami ehhez a tapasztalathoz
kotédik. Az otthon sziilést valasztok ezen tapasz-
talata — tobbnyire az életmdd egyéb aspektusaival
egyiitt értelmezve — sziikségszerien mds, mint a
miésképpen sziil6k tapasztalata, kovetkezésképpen a
vildgldtds is eltérd. Itt nem az dltaldnos vildgszemlé-
letre gondolok, hanem arra a specifikus vildglatdsra,
ami abbdl a mikrokozmoszbél érzékelhetd, amely az
anya és az Gjsziilott kozote kialakul.

Az ofthon sziilés mint alternativ mozgalom

Az alternativ mozgalmak vagy 4j tirsadalmi moz-
galmak — mondanivaldjuk, tevékenységi teriiletiik,
érdekkoriik, ideoldgidjuk, értékorientdcidjuk,
szervezettségiik és terjedési mintdjuk tekinteté-
ben — nem azonosak a hagyomanyos tirsadalmi
mozgalmakkal.”” A hagyomdnyos tirsadalmi
mozgalmak tevékenysége dltaldban a gazdasdg és a
politika szférdira irdnyul, ahol a politikai hatalom
és az anyagi gazdagsdg elosztdsinak befolydsola-
sat kivanta/ja elérni. Ezzel szemben az alternativ
vagy Uj tdrsadalmi mozgalmak az életméd és a
szociokulturélis identitds kérdéseivel foglalkoznak
— Joachim Raschke szerint ,kultdraorientdltak”.>®
Jellemzgjiik, hogy a modernizdcié indusztridlis-bii-
rokratikus formdjdt veszik kritika al4, 4j, alternativ
modernizdciés utakat hirdetve, amelyek 6ssze-
egyeztethetdek a humdn értékekkel.



Miutdn a 90-es évektdl begytirtiztek Magyarorszagra

is az indusztridlis-biirokratikus modernizdcié hétul-
ttdinek megolddsi javaslatai, feler6sodott az igény az
életméd 1), lehetséges alternativdira, ami lehetévé tette,
hogy a kozos cél megfogalmazdsa és képviselete cso-
portosuldsokat, alternativ mozgalmakat hozzon létre.””
Ezeknek a mozgalmaknak (6kolégiai- és békemozgal-
mak, onsegélyezd- és alternativ életformacsoportok és
szubkultirdk) mdr nemcsak onszervez6désiik jelentette
az alternativitdst, hanem egy¢b jellemzéikben is a mo-
dernizmus alternativ kritikusaiva [éptek el6.

Magyarorszdgon az alternativ mozgalmak
a nyugati hullimhoz képest megkésve jelentkez-
tek, mert a szocialista hidnygazdasdg alapvetéen a
materialista értékrend megerésodését tdimogatta, s
hidnyzott az a posztmaterialista értékrendet vallé
kozéposztdly, amely vildgszerte az alternativ moz-
galmak bdzisdt jelenti.®” A Ronald Inglehart dltal
megfogalmazott posztmaterialista értékrend®’ az
anyagi és a politikai biztonsdg ,materidlis” értékein
tl a szociokulturilis rendszer szellemi, érzelmi és
humdn értékeit is hangstlyozza. Az alternativ moz-
galmak tehdt — miként Szabé Maté is fogalmaz — az
életvildgnak a human szempontjait érvényesitik a
gazdasdgi-politikai rendszer anyagi, hatalmi, teljesit-
ményelvi és piaci racionalizmusdval szemben.*

Az otthon sziilés elméleti hdtterét ad6
alternativsziilés-mozgalom féként az alternativ élet-
forma-mozgalmak, az 6kolégiai mozgalmak, illetve
az okofeminista mozgalmak® mondanival6jdval 4ll
kapcsolatban. Szintén fontos a kapcsolat a mar em-
litett j feminista mozgalmakkal, amelyek szerint a
feladat mdr nemcsak a funkciondlis nemi egyenléség
megteremtése, hogy a ndt a férfival egyenrangt sze-
repl6ként ismerje el a tdrsadalom, ne érje neme okdn
hatranyos megkiilonboztetés a szakmai és kozéletben,
illetve hogy a munka és az anyasdg intézményesen
is Osszeegyeztethetd legyen, hanem az is, hogy az
anyasdg éppen olyan tdrsadalmi megbecsiilést kapjon,
mint a termelé munka barmely mds formdja. Ez a
megkozelités feloldja a tirsadalmi nem kutatdsit so-
kdig uralé dilemmdt, amely nem tudta Ssszeegyeztet-
ni a gazdasdg és a tdrsadalmi nem rendszereit.**

Az otthonsziilés-mozgalom — akdrcsak az
okoldgiai mozgalmak — tdrsadalomképe joval széle-
sebb palettdin mozog, mint amely pusztdn az ember
és a kornyezet viszonyat vizsgdlja.® Az alternativ
mozgalmak a modern tdrsadalom olyan jellemzdit
vonjdk kritika ald, mint a hatalmi centralizdltsdg, a
hosszii tavii gondolkodds hidnya, a felelésség dthd-
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ritdsa, a paternalizmus alkalmazdsa és elfogadisa, a
fogyasztisi kényszer ideolégidja, stb. Az otthonsziilés-
mozgalom léte Magyarorszdgon szimbolikusan jele-
niti meg azt az dltaldnos — az 6koldgiai és alternativ
életforma-mozgalmak altal is megfogalmazott — ellen-
dllast, ami a gazdasdgi n6vekedést, illetve az életszin-
vonal emelkedését kizdrdlag az ipar-tudomany-tech-
nolégia harmassigdval magyarazé elméleteket cafolva
jelent meg — mintegy Gsszestiritve azoknak az emberi
létre vonatkozé mondanivaldjit. Az otthon sziil6k-
16l késziilt vizsgélatom tantisdga szerint® az otthon
sziilést vélaszt6 nék jellemzéen az élet egyéb terii-
letein gyakran gondolkodnak ,alternativ’ médon:

a gyogydszat teriiletén kisebb megbetegedéseknél
jellemzd az allopdtia® mellézése, és a homeopdtia, a
természetgydgydszat, illetve a természetes gydgyitas
preferdldsa, a csecsemd4poldsban, testdpoldsban is
torekednek természetes anyagok hasznélatdra, szintén
mint legtermészetesebb médszer, sokaig szoptatnak,
és az oktatds teriiletén is gyakori az alternativ iskola
valasztdsa. Mindez azonban nem jelent radikélis elha-
tarol6ddst egyéb életmdd-stratégidkedl, hanem sokkal
inkabb informdciééhséget és tudatossdgot. Az otthon
sziil6k magas kvalifikdltsdga® az informécichoz valé
hozzdjutdsban kindl szélesebb lehetdségeket, tovibbd
az otthon sziil6ket tomoritd események és haléza-
tok a sziiletés kérdéskorén kiviil gyakran szélnak az
életmdd-szervezés alternativ mddozatairdl. A tudatos
keresés és tdjékozott vélasztds alapvetd jellemzdje az
otthonsziilés-mozgalomnak.

Az otthon sziilés mozgalmdnak 6nélléso-
dési torekvései felszinre hozzdk a magyar tirsadalom
centralizalt, biirokratikus, hierarchizilt intézmény-
rendszerének ellentmonddsait, amelyekrdl a mo-
dernizmus kritikusai tgy tartjdk, hogy lehetetlenné
teszik az 6nigazgatd, kozvetlen demokricia kialaku-
ldsdt. A mozgalom puszta létezése felhivja a figyel-
met a modern tdrsadalomban érzékelheté elidegene-
dési folyamatokra nemcsak ember és ember kozott,
hanem az ember és a természet, illetve az ember és
onmaga kozott. Tovibbd rdmutat az erészak bizo-
nyos intézményesitett formdira, amely a holisztikus
sziilésmodell szemében a technokrata sziilésritualék-
ban, mint a ritudlis erészak megjelenésében érhet
tetten.”” S ahogy az 6koldgiai mozgalmak is elutasit-
jak, hogy torekvéseiket a reprimitivizaléddssal allit-
sak parhuzamba (vagyis hogy ,visszafelé haladnak
a torténelemben”), Ggy az otthonsziilés-vitdban is
dontd fontossdgli a hagyomdnyos és a modern ott-
hon sziilés megkiilonboztetése.

-
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Zarszé

A modern, elére tervezett otthon sziilés alapvetéen
megkiilonbéztetendd a hagyomdanyos otthon sziilé-
sektdl, mivel egy olyan paradigmdra épit, ami a ha-
gyomdnyos tdrsadalmakban nem osszeegyeztethetd
a ndi szerepekkel és a gyermekrdl valé gondolkodds-
sal, illetve tudatosan épit olyan tudomdnyos isme-
retekre a sziilés természetével, a magzattal, az Gjszii-
16ttel, a sziilés médjdnak hossza tavi kovetkezmé-
nyeivel és a szintetikus gydgyszerekkel kapcsolatban,
amelyek a hagyomdnyos tdrsadalmakban legfeljebb
tapasztalati uton ismertek vagy nem relevdnsak.

Az otthon sziilés elvei mélyen bedgyazdd-
nak a modern tdrsadalom biirokratikus és induszt-
rializalt mechanizmusaival szemben megjelend
alternativ vildgszemléletbe, kovetkeztetésképpen
megsziiletésének feltétele volt a modern tdrsada-
lom léte. E vildgszemlélet jellemzdje, hogy az él6
organizmusokra dsszefliggd rendszerként tekint,
6vakodik e rendszer egyensulydba beleavatkozni,
illetve szorgalmazza a mér felborult egyensilyt
alternativ megolddsokkal orvosolni. Ez erteljes
okoldgiai elkotelezddést, hangstlyozott egalitariz-
must és fokozott felelésségvdllaldsi hajlandsdgot
jelent, vagyis tipikusan posztmaterialista értékeket.
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Jegyzetek
1 LAJTAI 2003: 117
2 Noha a fogalomrol — a technokrata-medikalizalt sziilésmodellel egyetemben — a késdbbiekben még részletesen szo-

lok, eldljaroban annyit érdemes elmondani, hogy egy, a sziiletés teljes folyamatat, illetve az anya és a magzat egysé-
gét részeire nem szabdalo, a sziilés orvosi felfogasat pedig a sziikséges minimalisra szoritd szemléletrél van sz6.
3 A technokrata vagy medikalizalt sziilésmodell a modern orvoslas sziilésfelfogasat takarja, amely a sziilést orvosi

eseményként értelmezi.

4 LEBOYER 1975 (magyarul 1994, 2002), noha Leboyer elvei sokkal inkabb egy megkdzelitésmodot, egy szemléletet
takarnak, mintsem valamiféle modszert, gyakran emlegetik a ,,gyengéd sziilést és sziiletést” Leboyer-modszernek.
Ennek 1ényege, hogy az 0jsziilottet a sziildszoban hasonlo fizikai koriilmények fogadjak, mint amilyenhez az anya-
méhben hozzaszokott, hogy ne legyen olyan drasztikus a valtas. Leboyer jobbnak tartja a tompa fényeket, a fokozott
meleget, a lasstt mozgast, csapviz alatti lemosas helyett a meleg flird6t, sziik ruhaba valo 6ltoztetés helyett csupan a
test meleg takaroba vald bugyolalasat, a sziikségtelen mérések és beavatkozasok elhagyasat, a sziikséges vizsgalatok
késobbre halasztasat, mert mindenekel6tt fontosnak tartja, hogy az 0jsziilétt mielébb az édesanyja mellére keriiljon.

5 JOHNSON-ODENT 1994. A vizben sziilés 6tletét Michel Odent francia sebészbdl lett sziilész a hagyomanyos kul-
turakban sem ismeretlen vizben vajudasbol és sziilésbol meritette, illetve a 60-as évek ota alkalmazott moszkvai
gyakorlatbol (ami szintén a népi szokasokbol épitkezett). Odent megfigyelte, hogy a testhémérsékletli viz segiti az
ellazulast, fokozza a méhdsszehtuzodasokat, a kdzponti idegrendszerben pedig az endogén opiatok felszabadulasat,
aminek kovetkeztében komoly fajdalomesillapito hatasa van. A vizben sziilés modszere oriasi vitat generalt szakmai
berkeken beliil, egyrészt a kontrollalhatatlansagra hivatkozva, masrészt az Gjsziilott fulladasatol tartva, annak elle-
nére, hogy a céliranyos kutatasok szerint (BALASKAS — GORDON 1992, GILBERT-TOOKEY 1999) a 4. honapig
meglévo buvar reflex, illetve a sziilés utan még miikodo lepényi keringés miatt a vizben sziilési €s a ,,normal” sziilési
morbiditasi és mortalitasi mutatok kozott nincsen ok-okozati kiilonbség.

6 Alapmiiként DICK-READ 1933, 1959.

7 A dula laikus segit6, aki a sziiletéskisérésre szolgalo tanfolyamon sajatit el olyan kompetenciakat, amelyek képes-
sé teszik a varandos, vajudo, sziilé és gyermekagyas no fizikai és érzelmi timogatasara. Magyarorszagon tobbféle
dulaképzés miikodik, koziilik egy foglalkozik kizardlag otthoni sziilések kisérésével — am az sem zarja ki a korhazi

szliléstamogatast.

8 Ezzel kapcsolatban lasd az 1998. julius 1-jén hatalyba 1épett egészségiigyi torvényt (CLIV. torvény, 11§(5): ,,A sziild
nének joga van arra, hogy az altala megjelolt nagykorti személy a vajudas és a sziilés alatt folyamatosan vele lehes-
sen, a szililést kovetden pedig arra, hogy — amennyiben ezt az § vagy Ujsziilottje egészségi allapota nem zarja ki — G-

szilottjével egy helyiségben helyezzék el.”

SZEBIK 2002 www.babaszovetseg.hu/miniszterium5.htm (Letoltés ideje: 2013.06.14.)
10 35/2011. (III. 21.) kormanyrendelet az intézeten kiviili sziilés szakmai szabalyairol, feltételeirdl és kizaré okairol.

Magyar Koz1ony 2011. évi 29. sz. 5119-5130. old.

11 A baba kifejezést a magyar szohasznalat altalaban a medikalizaci6 eldtti sziilésvezetokre alkalmazza, a sziilésznd
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pedig a modern sziilészetben a tobbnyire férfi orvos ala rendelt asszisztens szerepében tlinik fel. Az alternativ sziilé-
szet sziiléskisérdi tudatosan hasznaljak a baba kifejezést, amivel 6nallésagukra és e ndi szerepkor kitiintetett voltara
utalnak.

Magyarorszagon 1223 férfi sziilész-n6gyogyaszra 144 ndi sziilész-ndgyogyasz jut. KSH Egészségiigyi Statisztikai
Evkényv, 2011.

Magyarorszagon hivatalos adat nem létezik. Az otthoni sziiléseket kiséré babak 0,5 szazalékrol beszélnek, jomagam
2008-as KSH-adatokat sziirve 0,2 szazalékrol szolok. Bovebben lasd KISDI 2013: 110-112. Hasonloképpen nem
létezik hivatalos felmérés a magyarorszagi otthon sziilések eredményességérdl, sem a korhazi, alacsony kockazat
szlilések eredményeirdl, amelyek sszevethetdek lennének.

Az éllasfoglalasokat 1asd: Magyar N6orvosok Lapja 1999; 62: 233., illetve http://www.szuleteshete.hu/cikk.
php?id=69&cid=367, majd 2002. januar: http://www.szuleteshete.hu/cikk.php?id=69&cid=359, majd 2007. szeptember:
http://www.weborvos.hu/egeszsegpolitika/szuleszeti nogyogyaszati szakmai/98114, majd 2008. november: http://
www.babanet.hu/publ/otthonszulesrol.htm.

Lasd. pl. Szebik 2002. A biralatok rendszerint az otthon sziilés biztonsagat vonjak kétségbe, a szakérto valaszok
pedig a biztonsag kérdését feszegeto kiilfoldi tanulmanyok szakszeri olvasatat szorgalmazzak, illetve az alapvetd
fogalmak pontos definialasat. A jelentdsebb kutatasok egyértelmiien alatamasztjak azt a tényt, hogy a perinatalis
morbiditasi és mortalitdsi mutatokban az intézményi és az eldre tervezett otthoni sziilések kozott (amennyiben nagy
mintan, az alacsony rizikdju sziiléseket hasonlitjak 6ssze), nincs ok-okozati kiilonbség, am a pszichés hatasok kovet-
keztében az otthoni sziiléseknél kevesebb beavatkozasra van sziikség, jobbak a szoptatasi mutatok, és magasabb fokt
az elégedettség — ennek kdvetkeztében pedig a tovabbi sziilési hajlandésag. Pl. HAZELL 1975, BURNETT 1980,
TEW 1985, 1986, FORD-ILIFFE-FRANKLIN 1991, DAVIES et al 1995, ACKERMANN et al 1996, WIEGERS

et al 1996, 1998, OLSEN 1997, MURPHY-FULLERTON 1998, BASTIAN 1998, MACFARLANE et al 2000, OL-
SEN-JEWELL 2001, JONGE DE et al 2009.

Geréb Agnes nevéhez harom halalesetet kotnek. 2000 mérciusaban egy otthon vilagra jott ujsziilottet Gjra kellett
¢leszteni, ami sikeriilt is, de olyan maradandé agykarosodast szenvedett, hogy egy évvel késobb meghalt. A doktor-
nét az eset miatt foglalkozas korében elkovetett mulasztas vadjaval itélték el, és bar a vad aldl az elsé fokon eljard
birdsag felmentette, masodfokon a birdsag biindsnek mondta ki. A masodik haldleset 2003. év végén tortént, amikor
egy ikerterhes kismama masodik 0jsziiléttje halt meg a sziilést kovetd hatodik honapban. Az ikersziilést az otthon
sziiléseknél altalaban rizikofaktorként tintetik fel, am Geréb Agnes szerint a kockézati tényezok ismeretében a riziko
az ¢ esetiikben a lehetd legkisebb volt, mert mindkét magzatnak a koponyaja volt el6l, mindketten kiilén burokban
fejlodtek, és kiilon volt a lepény is. Az els6 magzat rendben megsziiletett, am a masodik 0jsziil6tt szivhangjai roha-
mosan romlottak, lilan, tonustalanul jott vilagra és nem lélegzett. Bar sikeriilt ujraéleszteni, fél évvel késobb meghalt.
Ekkor a szakértok nem mutattak ki ok-okozati kapcsolatot a sziilés eseményei és a halal bekdvetkezte kozott, am ez
késébb mégis felmeriilt. A harmadik tragédia 2007. szeptemberében tortént, amikor a komplikaciomentesnek induld
sziilés végén hajnalban kibujt a magzat feje, a vallai viszont elakadtak a sziilécsatornaban. Noha az édesanya 12

perc milva mar kérhazban volt, és a magzatot gatmetszéssel kiszabaditottak, az ¢letét mar nem lehetett megmenteni.
Ezutén a F6varosi [télétabla harom évre tiltotta el Geréb Agnest a sziilész-n6gyodgyasz szakma gyakorlasatol. Sza-
balysértési eljarast arra az esetre irtak eld, ha mégis tovabb praktizal, és ,,lebukik”. Erre az esetre kilatasba helyezték,
hogy ,.kuruzslassal” fogjak megvadolni. A ,lebukas” 2009. szeptemberében kovetkezett be, amikor egy ujsziiléttet
korhazba kellett szallitani, mert komplikaciok léptek fel az otthon sziilésnél.

Példaul Marsden Wagner, amerikai neonatologus, sziilész-négyogyasz és epidemiologus, Mavis Kirkham brit
szililészprofesszor, Luke Zander, otthon sziiléseket kiséro brit korzeti orvos, egyetemi docens. (http://www.szules.
hu/index.php?option=com_content&view=article&id=399:marsden-wagner-neonatologus-szuelesz-es-epide-
miologus-szkamai-velemenyezes-reszletek&catid=53:egyeb-irasok&Itemid=76, http://www.szules.hu/index.
php?option=com_content&view=article&id=398:mavis-kirkham-emeritus-professor-of-midwifery-szakmai-
velemenyezes-reszletek&catid=53:egyeb-irasok&Itemid=76, http://www.szules.hu/index.php?option=com_
content&view=article&id=400:dr-luke-zander-szakmai-velemenyezes-reszletek&catid=53:egyeb-irasok&Itemid=76)
Geréb Agnes tevékenyégérél, a perrél és a koriildtte folyo civil tiltakozasrol, illetve a kiilfoldi reakcidkrol bévebben
lasd KISDI 2013: 79-98.

Err6l bévebben szintén KISDI 2013: 108-114.

LOSONCZI 1986, 1998, BALINT 1990, HANAK 1991, LUPTON 1994, PIERRET 1995, PIKO 2002, 2005, 2006,
SZANTO-SUSANSZKY 2002, KOPP-KOVACS 2006

Az orvosi egyetem, mint a laikus/szakértd statuszvaltas intézményesitett formaja atmeneti ritusként valo értelmezésé-
rél, a tudas atorokitésének és az onmegerdsitd folyamatok rendszerérdl bévebben lasd. DAVIS-FLOYD 1987, 1992
PIKO 2002, VARGA - SUHAI-HODASZ 2002, KITZINGER 2005

PIKO 2002: 14

Valamennyi, az otthon sziilés elényei mellett érveld munka az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasait
kozli (magyarul lasd: FARKASNE 1999: 143—144., illetve FARKASNE-VELKEI 2001: 1214). Ezek a direk-
tivak azokat az eljarasokat soroljak fel, amelyeket normal sziilés esetén tamogatandonak, megsziintetendének,
illetve moédositandonak tekintenek, ily modon kivanja alatdmasztani bizonyos eljarasok helyes, illetve helytelen
voltat. Ezek az ajanlasok tudomanyos kutatasokon alapszanak, s mint ilyenek, temészetesen vitak targyat képe-
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zik egészségligyi berkeken beliil is. Dr. Papp Zoltan, az Orvosi Kamara Sziilészeti ¢s Nogyogyaszati Szakmai
Kollégiumanak volt elndke szerint ,,nyilvanvalé, hogy a WHO, amikor direktivakat ad, akkor az 6sszemberiség
probaljak kovetni. Ennek a kovetkezménye az n. alternativ sziilészet”. (FARKAS 1999: 25.) Ez a kijelentés is azt
jelzi szamunkra, hogy nincs deklaralt meghatarozasa az alternativ sziilészet kifejezésnek, mindenki mast ért alatta,
kiilonb6z6 fokozatokat szamontartva.

Maga a medikalizacios folyamat a 17-19. szazadban ment végbe, amely az orvoslasrol szol6 laikus megitélés tekinte-
tében a bizalmatlansagtol a teljes elfogadasig tart6 folyamatot jelenti. Starr a The Social Transformation of American
Medicine cimii munkajaban (STARR 1982) az orvoslés intézményrendszerének kialakuldsat elemzi amerikai példan,
a laikus tarsadalom az orvostudomanyhoz és az orvosi hivatashoz f{iz6d6 viszonyara fokuszalva, amelybdl levezeti
az egészségligyi ellatas és az orvostudomanyi kutatasok ma is miikddo struktirajat, illetve magat a medikalizacios
folyamatot.

KOPP-KOVACS 2006: 10.

FOUCAULT 1973

A medikalizacio a legtagabb értelmezésben azt a folyamatot jelenti, amikor az orvostudomany — a 18. szazad 6ta —
atlépte eredeti gyogyitd hataskorét, és olyan teriiletekre is kiterjesztette feliigyeletét, amelyek korabban nem tartoztak
ala. (SZANTO-SUSANSZKY 2002: 28)

ILLICH 1975

FOUCAULT 1996

FOUCAULT 2000: 134-135

szemben a premodern tarsadalmak ,,biintetd” jelzéjével

SZANTO-SUSANSZKY 2002: 31.

Mint ahogyan az a Sziilészeti és Nogyogyaszati Szakmai Kollégium otthon sziiléssel kapcsolatos allasfoglalasaban
is szerepel: ,,A hazai sziilészetnek a sziiletés koriili halalozas, illetve karosodasok csokkentésében elért oriasi ered-
ményei az intézeti szlilésekhez, az ott folytatott intenziv észleléshez, a megel6z6 szemlélethez, a sziilész orvosok
lelkiismeretes, a legnagyobb gondossaggal és koriiltekintéssel végzett eljarasaihoz, a szakmai szabalyok szigort
betartasahoz, a szakfeliigyelet j6 miikodéséhez kotodtek és kotodnek.” (Sziilészeti és Nogyogyaszati Szakmai Kollé-
gium 1999. februar 26-i allasfoglalasa a ,, Tervezett otthon sziiléssel ” kapcsolatban. Magyar Norvosok Lapja, 1999;
62: 233), illetve MARTINI 2002

VARGA — SUHAI-HODASZ 2002: 89

DAVIS-FLOYD 2003 http://www.nandu.hu/magyar/utazasok/paris2003/paris03 _6.htm (Letoltés ideje: 2009.12.11.)
Descartes volt az els6 markansan dualista nézépontot vallé filozofus, aki teljesen kiilonvalasztotta a testet és a lelket.
Az altala res cogitansnak nevezett 1¢lek és a res extensanak nevezett test Descartes szemléletében egymassal ellen-
tétes viszonyban all, kiilonvalaszthato és egymastol elkiilonitve jellemezhetd, miszerint a testnek fizikai kiterjedése
van, a mechanika tdrvényei szerint miikodik, amelynek folyamatai csak a kiilsé megfigyeld szamara hozzaférhetoek,
mig a lélekre nem hatnak a mechanika térvényei, nincs térbeli kiterjedése, és szabad tudatallapotaihoz szabad hoz-
zéférése van, vagyis onreflexiv. (VARGA — SUHAI-HODASZ 2002: 87-88) Descartes elemzésében a test, illetve az
idegrendszer tigy mikodik, mint egy gép, amely eldre meghatarozott modon reagal az 6t érd ingerekre, nincs sajat
aktivitasa, s az igy kialakult mechanikusan determinalt szervezet eszméje hatarozta meg az eurépai emberképet egé-
szen a 20. szazadi behavioristakig. (PLEH 1992: 35.)

Akarcsak a holisztikus és humanista sziilésmodell kifejezések. DAVIS-FLOYD 1992, 2003.

VARGA — SUHAI-HODASZ 2002: 93

Im.

KITZINGER 1979, DAVIS 1983, PETERSON - MEHL 1984, STAR 1986, SULLIVAN — WEITZ 1988, DAVIS-
FLOYD 2003, GASKIN 2011,

Itt a holisztikus sziilésmodellt elemz6 Davis-Floyd a tudomany, a technoldgia és az intézmény felsdbbrendiiségének
patriarchélis lizeneteire gondol.

Az ok alapvetden pszichologiai jellegii, amely a hormonalis torténéseket magyarazza. A kozéppontban az oxito-
cin nevii hormon all, amely az agyban termelddik, ott fejti ki hatasat, s amely a sziilés haladasaért — sok egyéb
mellett — felelés (az intravénasan beadott oxitocin ezért nem tudja ugyanugy kifejteni hatasat, csak fizikalisan hat,
hirtelen és fajdalmasan gyorsitja a sziilést, nem jut el az agyba). Ez a hormon csak akkor képes megfelel6 modon
termelddni, ha a sziil6 n6 biztonsagban érzi magat, és nincsenek olyan zavard tényezok (pl. idegen emberek je-
lenléte, zajok, jovés-menés, fesziiltséget keltd kornyezet), amelyek a sziilés természetes menetét lassithatjak. (Bo-
vebben lasd Odent 2003, Varga — Andrek — Herczog: 2011: 259-260, illetve interjii Varga Katalin pszichologussal:
http://www.babaszoba.hu/articles/Az_oxitocin_es az_oromteli szules?aid=20111012180738 [a letoltés ideje:
2013.03.10.) Részlet a Varga Katalinnal késziilt interjubol: ,,Orvosilag nehezen értelmezhetd — magyarazza Varga
Katalin —, hogy miért olyan elengedhetetleniil fontos a szabad testhelyzet-valtoztatas a sziilés teljes idétartalma
alatt, vagy az, hogy miért annyira Iényeges sziilés kdzben a nyugalom és a béke, a finom érintések, a masszazs,

a simogatas, egy szeretett személy jelenléte. Pedig egyszer(i a magyarazat. A szeretni és szeretve lenni érzésének
megtapasztalasa serkenti a sajat oxitocin termelddését. Minden, ami ebbdl kizokkent, az valojaban a sziilés elle-
nében hat, folytatja a szakértd. S megemliti még egy fontos, elfeledett tulajdonsagat: csak akkor képes kifejteni a
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hatasat, ha rendelkezésre allnak igynevezett fogadd receptorok. Ezek a receptorok viszont csak akkor érnek meg
kelld szamban, ha elérkezett ennek az ideje, ha a sziilés valoban kozel van. Ha még nem értek meg, akkor hidba
bombazzak a szervezetet kiilséleg a szintetikus hormonnal, nem a vart hatast fogja kivaltani. El6fordulhat, hogy

a kontrakciok nem kezdédnek el, vagy ha el is indulnak, a sziilés «nem halad» kell@ iitemben. A kévetkezmény
ujabb beavatkozasok sorozata lesz. Az oxitocin termelddésének szempontjabdl kiilon is érdemes megemliteni a
gerinckozeli érzéstelenitést, azaz az EDA-t, ami érzéketlenséget igér az alsé testrészen. Csakhogy ez az anyag

az oxitocin ellenszere, ami azt jelenti, hogy «kiiiti» a sziilés pozitiv érzelmi megélését biztosité hormonokat, ami
a sziilést eksztatikus élménnyé varazsolna. Tudni kell, hogy a vilagra érkezd, valgjaban sokszor meglehetdsen
csunyacska, magzatmazas, sir6 ujsziilott dSnmagaban nem feltétlentiil pozitiv inger, még az anyanak sem. Az athan-
golast az oxitocin-rendszer végzi, oromtelivé teszi az Wjsziilottel valo talalkozast. Olyasmi ez, mint egy nyomo-
gomb, amelynek hatasara a gondoskodo anyai viselkedés aktivalodik. Persze az ember akkor is el tudja latni anyai
feladatait, ha ez nincs, csak éppen nagyobb erdfeszitésébe keriil majd. Sokkal megterheldbbnek érzi majd példaul,
hogy fel kell kelnie ¢jszaka is a sir6 ujsziilotthoz. A sziiletéskor jellemz6 sajat oxitocin-szint a babara is hatdssal
van, megfelel6 mértéke a biztonsag ¢lményét adja a kicsinek, tdvolabbi hatasait tekintve befolyasolja az idegrend-
szer egyensulyat, a félelemérzet- és a stressz-kezelés modjat, hatassal van arra, hogy mennyire érzi majd a tarsas
helyzeteket dromtelinek.”

Itt az egészséges né komplikacidmentes sziilésérdl van szo, ahol nincs sziikség orvosi beavatkozasra.
DAVIS-FLOYD 2003: 160-161.

ODENT 2003, LENKEI 2005, KITZINGER 2008

Interjii Geréb Agnessel http://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/sztarcsaladok csalados_sztarok/11751/gereb_ag-
nes_az_anyasagrol (Letoltés ideje: 2013. 04. 10.)

A kifejezésben a nem mint gender, vagyis mint tarsadalmi nem értendd

PETO 2006: 8-9.

PETO 2006: 9

SZABO http://www.foek.hu/zsibongo/90elotti/cikk/szabo.htm. (Letoltés ideje: 2010.01.07.) Tovabba a témarél
BLASKO 2005, PONGRACZ 2005

Az otthon sziilés megitélése Magyarorszagon elsdsorban el6itéleteken, illetve a hianyos és szakszertitlen informaciok
félreértésén alapul. Errél bdvebben lasd. KISDI 2013: 98-106.

Az Orvosi Kamara Sziilészeti ¢s Nogyogyaszati Szakmai Kollégiumanak csupan legtijabban van egyetlen néi tagja.
Ezen allitas empirikus kutatasi hatterérél 1asd KISDI 2013. A konyv f6 témaja az otthonsziilé n6k motivacios hatteré-
nek feltérképezése.

Pl. BADINTER 1999

MATLARY 2002

SZABO 1989: 149-155

RASCHKE 1985: 451-467. Idézi SZABO: 1989: 150

Magyarorszagon a 80-as évektdl eldszeretettel neveztek ,,alternativ mozgalomnak” minden olyan kezdeményezést,
ami nem a fennallo politikai rendbdl nétt ki, &m, mint ahogy arra Bacsvan Laszl6 is ravilagit (http://www.communi-
catio.hu/doktoriprogramok/kommunikacio/cikkek/bacsvanl/anarchia.htm), az alternativ mozgalmak éppenhogy nem
a politikai szférahoz kdtédden fogalmazzak meg elképzeléseiket, s amugy sem a szervezeti 1ét a kiindulé allapotuk,
hanem egy bazisdemokratikus, halézat jellegii kapcsolatrendszer.

BACSVAN http://www.communicatio.hu/doktoriprogramok/kommunikacio/cikkek/bacsvanl/anarchia.htm
INGLEHART 1977

SZABO 1993: 61

Az dkofeminizmus elnevezésii iranyzat a mélydkologia és a feminizmus &sszeolvadasat jelenti. (RUETHER 1998:
120) A mélyokologia ,,az ember és a természet destruktiv kapcsolatanak szimbolikus, pszichologiai és etikai dsz-
szetevoit vizsgalja, és azt, hogyan lehet ezt egy, az életet eldnyben részesité kulturaval helyettesiteni”. (EHRLICH
et.al. 1973, idézi RUETHER 1998: 120) Az dkofeminizmus a feminizmus azon felfogasaval all kapcsolatban,
amely a kulttira és a tudas fogalmat allitja a kdzéppontba, és azt vizsgalja, hogy milyen szimbolikus, pszichologiai
¢s etikai 0sszetevdi vannak annak, hogy a néket elnyomjak, és hogy az anyagi javak és a kontroll feletti hatalom

a férfiak kezében van. Az otthonsziilok természetfelfogasa, a természetes sziilés jelentései, az otthoni kdrnyezet
preferalasa, illetve a patriarchalis hatalom és kontroll megkérddjelezése kapcsan az otthon sziilés mozgalmat erds
okofeminista elvek hatjak 4t.

Ezzel parhuzamosan azonban megjelent a tarsadalmi igény arra is, hogy ne pusztan az anyasagrol, hanem a ,,sziil6-
ségrol” gondolkozzanak a politikai dontéshozok, ami a gyermek nevelésének mintaiban az apat az anyaval egyenran-
gu félként kezeli.

FARKAS 2001: 60-61.

KISDI 2013

allopatia: az ellentétesség elvén mikodé gydgymod (betegség — ellenszer).

Az otthon sziil6 nék valamivel tobb mint hatvan szazaléka rendelkezik diplomaval, de Budapesten ez az arany 80%.
(Az otthon sziilok tarsadalmi jellemzdirdl lasd KISDI 2013: 108-114.)

A témardl bévebben lasd: KITZINGER 2008
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Petd 1ldiké

Kozottunk éld szenzoros diszfunkcio

Mi a szenzoros diszfunkcié?

rint az embereknek legaldbb 5 szdzaléka, de

bizonyos becslések szerint akdr 20 szdzaléka,
a gyerekek koziil pedig minden 6todik €l és kiizd a
szenzoros feldolgozds zavardval, mas néven szenzo-
ros diszfunkciéval, ami egy olyan dllapot, amikor
a szenzoros informdciék nem szervezédnek 6ssze.
Ennek hidnydban az egyén nem képes az ingerre
olyan adekvitan ,vilaszolni”, hogy ne veszitse el a
biztonsdgérzetét, illetve nehézségek nélkiil vegyen
részt a kdrnyezete eseményeiben.

A probléma érzékelése csak néhdny évtize-
de kezd8dott el, a kutatdst tobb tudomdnyteriilet
kezdte meg, mdris sok fogalom sziiletett, amelyek
folyamatos és viszonylag gyors dtalakuldson men-
nek 4t. A pszicholégia mdr tett kisérletet arra,
hogy 4j személyiség-elméleti magyardzé rendszerbe
foglalja a szenzoros diszfunkciéval kiizd§ személye-
ket, akikre a ,,szuperérzékeny” (Highly Sensitive;
Highly Sensitive Person) fogalmat kezdték el hasz-
ndlni Aron' nyomdn.

A problémadval kapcsolatban intenziv a fej-
16dés mind az elmélet, mind pedig az abbdl felépitett
terdpidk terén. Azonban, miel6tt mindez elkezdd-
dott, a szenzoros diszfunkcidval kiizddk, ha az stlyo-
sabb mértéki volt, és szakemberhez kertiltek, sokféle
diagndzist, gyakran gydgyszeres kezelést kaptak,
amely azonban nem segitett. A diszfunkcié felisme-
rése ma is nehéz, tobbek kozott azért, mert a kutatdsa
gyerekcipdben jdr, a kiilonb6z8 szakemberképzésben
még nem kap(hat)ott helyet, s mert az alapprobléma-
ra hamar rdépiilnek mdsodlagos tiinetek.

[rdsunk igyekszik abban segiteni, hogy a
kiilonbozd teriiletek szakemberei, akikkel a disz-
funkciéval kiizd§ gyerekek taldlkozhatnak, illetve
azok a sziil6k, akik érzik (idénként szenvedik), hogy
a gyermekiik ,,mds”, mint a tdbbiek, az okok keresé-
se kézben tjabb szempontokat is figyelembe vegye-
nek. A csalddtagok azok, akik a legtbb informéciét
tudjak adni a szakembereknek a problémakkal 6sz-
szefliggésben, kiilondsen, amelyek a viselkedéssel, a

kialakult, felvett szokdsokkal vannak kapcsolatban.

K 1l6nb6z6 tanulmanyok és vizsgalatok sze-

De a sziiléknek nehéz eldonteni, hogy mi a , furcsa”,
mi lenne az ,dtlagos” és a ,,megszokott”, meddig
selfogadhat4” valami, s mikor ne nyugtassa mdr
meg Sket a ,,majd kindvi” tandcs. Az aldbbiak segit-
hetnek ebben, s abban is, hogy mirdl érdemes, st
sziikséges beszdmolni a szakembereknek a konzul-
téci6 vagy a kivizsgdlds sordn. A gyerekek esetében
szakembernek szimitanak a védéndk, a gyermekor-
vosok, a kiilonbozd szakorvosok, a pszicholégusok,
a gyermekpszichidterek, a kiilonb6zé mozgdsterape-
utdk, a bolcsédei gondozéndk, az dvodapedagdgu-
sok, az iskolai pedagdgusok, a gydgypedagdgusok
stb., akiknek sziikséges a szokdsos rutint elhagyni a
probléma okdnak a keresése és megfogalmazdsa so-
ran, hogy valddi és hatékony segitséget kaphassanak
a szenzoros feldolgozds zavardval kiizdé gyermekek,

fiatalok vagy éppen felndttek.

Hogyan ismerhetijiik fel
a szenzoros diszfunkciét?

A szenzoros feldolgozds zavara 6nmagdban nem
klinikai diagnézis, jelenleg nincsenek vérvizsgalatok
vagy biol6giai markerek, amelyekkel az dllapotot ki
lehetne mutatni. Altaldban egy gy6gypedagégus,
fejlesztépedagdgus vagy egy gydgytorndsz, esetleg
egy pszicholégus az, aki egy megfigyelési lista és né-
hény teszt alapjdn azonositja a problémdt. De mi is
ez a probléma? Milyenek, miben mésok azok, akik a
zavarral kiizdenek? Miben zavarja az egyént az élet-
vezetésében, a médsokkal valé kapesolat kialakitdsd-
ban és fenntartdsiban, a tanuldsban, a mindennapi
helyzetekben? Hogyan érzi magdt az érintett gyer-
mek, fiatal vagy felnétt, aki a szenzoros feldolgozds
zavardval kiizd, az osztélyteremben, a jétszétéren,
vendégségben, munkavégzés kozben, a buszon, a
moziban vagy egy cukrdszddban?

A kérnyezete esetleg lithatja rajta a szo-
rongds viselkedési jeleit, amikor tdl sok inger éri az
egyént, vagy éppen tdl kevés, tdl gyenge, de nem
biztos, hogy tudja az okit.



Képzeljiik el, hogy tgy kell autét vezetni,
hogy az nem miikédik jél: amikor rélépiink a gdz-
pedalra, az aut6 néha elindul, néha nagyot ugrik,
idénként pedig meg sem mozdul. A duda fiilsértéen
harsog, a fék ugyan miikodik, de eléfordul, hogy
nem fog elég gyorsan és erésen. Este az autd ref-
lektorai néha kialszanak, a kormdnynak néha nagy
a holtjitéka, a sebességmérérdl pedig nem tudjuk,
mikor pontatlan, vagy akad ki, az irdnyjelz6 pedig
hol jobbra, hol balra villog, esetenként még akkor
is, ha nem is akarunk kanyarodni. Az auté kiszd-
mithatatlansiga miatt a vezetés, hogy baleset nélkiil
célba érjiink, igen nagy koncentriciét igényel. Ha-
sonldan intenziv figyelemmel kellene élnie az életét
a szenzoros feldolgozds zavardval él6nek, de nem
csak addig, amig ,A”-bdl ,,B”-be ér, hanem az élete
minden pillanatdban. Ezt tudva nem csodélkozha-
tunk, ha az, aki a szenzoros feldolgozas diszfunkci-
6javal kiizd, esetenként elvesziti a kontrollt a visel-
kedése, a figyelme és az érzelmei felett, munkdji,
feladatdt nem tudja rendesen elvégezni.

De nem szabad elfeledkezniink ezeknek a
gyermekeknek, fiataloknak a sziileir8l sem. Nem
nehéz elképzelni, hogy egy ilyen gyermek sziil8je-
ként mennyire kimeriiltnek, dllandéan mésok 4ltal
kritizdltnak érezhetik magukat, mennyire egyediil
lehetnek a nehéz helyzetekben és a gyermekiiknek
val6 segitésben, abban az 6r6k felel8sségben, hogy
sikerélményt biztositsanak neki.

Ahhoz, hogy megértsiik a kornyezetiink
érintett tagjait, meg kell érteni, de legaldbbis el-
képzelni, milyen lehet az érzékelés zavardval élni.
Képzeljiik el, hogy egy akadalypdlya elején allunk,
elindulunk, ldtjuk az akadédlyokat, de nem tudjuk
a testiinket tgy és olyan irdnyba mozgatni, aho-
gyan szeretnénk, hogy az akaddlyokar kikeriiljik
vagy 4tlépjiik. Vagy képzeljiik el azt, hogy egy
érzéstelenitét kaptunk a hdtunkba, igy nem érez-
ziik, hogy mikor kezdiink el led8lni a székrél, és
nem tudjuk megakadilyozni, hogy leessiink. A
mindenki m4s altal is hordott ruha anyagdt agy
érezziik, amikor felvessziik, mintha tivegszadlakat
széttek volna bele, a varrdsok a ruhdkban pedig
kényelmetleniil nyomnak, vagy olyan, mintha egy
hajszdl lenne ott, amit nem tudunk kivenni. Sze-
retnénk egy papirpohdrbdl inni, de nem tudjuk,
hogy milyen erds a pohdr fala, és mennyi viz van
benne, azaz nem tudjuk, milyen erésen kellene
megfognunk. Igy aztdn tdl ersen markoljuk meg,
a pohdr 6sszegy(irddik, a viz pedig kiborul, vagy
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éppen ellenkezéleg, nem fogjuk meg elég erdsen,
a pohdr kicsuszik a keziinkbdl, és a viz ebben az
esetben is kiomlik. Képzeljiik el, hogy a ceruzit
csak olyan erésen tudjuk fogni, hogy gyakran
kitorik a ceruza hegye, a tdbldra irds kozben a
kréta dllandban eltorik. De lehet, hogy édllandé-
an kiesik a keziinkbdl a toll, ceruza, és megint
miésnak az okoz gondot, hogy nagyon halvinyan
ir. Bemutatkozdskor a kézfogdsunk nagyon erds,
vagy éppenhogy tul kénnyed, ami miatt mdsok
kovetkeztetéseket vonnak le a személyiségiinkrél.
Képzeljiik el, hogy mdsok parfiimjét, egy-egy bolt
vagy étel jellegzetes illatdt mind-mind elviselhe-
tetlennek érezziik, aminek esetleg ldthaté jelét is
mutatjuk. De lehet, hogy tul sok dezodort fajunk
magunkra, az ételbe sok fiiszert tesziink, mert gy
véljiik, erre van sziikség az érvényesiiléshez. A hét-
térzaj, az utca zaja olyan hangosnak tlinik, hogy
alig halljuk, mdsok mit mondanak, mit mond be
a hangosbemondé a palyaudvaron, sajit mon-
danivalénkat nem tudjuk kovetni, nem vessziik
észre, hogy rank duddl valaki. Vagy ellenkezdleg,
amikor mdsok halkan beszélnek hozzink, agy
érezziik, mintha tdl hangosan beszélnének. Kép-
zeljiik el, hogy a bevésarlékozpontokban nagyon
hamar elfiradunk a ldtvinytél, zavar egy szoba
teljes megyvildgitdsa, nem kedveljiik a szines képes
konyveket és tjsdgokat, mert elfiradunk, mig
dtlapozzuk. Minden alkalommal, amikor valaki
megérint benniinket, Ugy érezziik, mintha smirg-
livel d6rzsolnék a bériinket. Ha csak egy révidebb
ideig is tlni kell, utdna muszdj, hogy valamilyen
erdteljesebb mozgist végezziink, séta helyett na-
gyon gyorsan menjiink vagy fussunk egy kicsit.
Bevdsirlé listdt akarunk irni pl. a gyermekiink
szdmdra, a fejiinkben 6ssze is dll, mire van sziik-
ség, de a betiik, a bettikapcsoldsok nem lesznek
szabélyosak, felismerhetéek, s emiatt nem tudja
gyermekiink elolvasni. Képzeljiik el, hogy telefo-
non kériink informdciét, amit le kellene irnunk,
mert tdl sok ahhoz, hogy megjegyezziik, de a
szavak, bettik leirdsa csak lassan megy, dllandéan
vissza kell kérdezni, vagy nem tudunk mindent
leirni. Buszon, autdéban, vonaton héttal {ilve rossz
lesz a kozérzetiink, esetleg mdr elére be kell ven-
niink valamilyen gyégyszert.

Akér tdlzdsnak is tiinhetnek ezek a példék,
de azoknak, akik valamilyen érzékszervi feldol-
gozdsi zavarral élnek, bizony, ezek mindennapos
élményt jelentenek — az életiik részei.
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Az érzékszervi feldolgozds, mint az emberi
tanulds és viselkedés alapja

Mire felndtté vélunk, megtanuljuk és megismerjiik
testiink reakcidit és miikodését. Tudjuk, hogy mi
esik jol, mitdl idegenkediink, hogyan tudjuk ,talél-
ni” a nem kedvelt ingereket, kiilonb6z6 megkiizdési
és problémamegoldo stratégidkat alakitunk ki. Ha
minden megfeleléen miikodik, akkor az informécié
azonos modon jut el az agyba mindenkinél (bar csak
azok az ingerek keltenek ingeriiletet, amelyek erds-
sége eléri vagy meghaladja az ingerkiiszobot, amely
kiiszob egyénenként valtozik), igy a szenzoros folya-
matok ugyantigy mikédnek minden ember eseté-
ben, de az informdcidk interpreticidja eltér minden
személynél. A kiilonbség akkor jelentkezik, amikor az
agy osszekapesolja a régi és az 01j informdcidt, hiszen
mindenkinek mds é mds emlékei vannak.

Az agy egy még sok titkot rejtd, dsszetett
szerviink, amely képes informdacidkat fogadni
ugyanabban a pillanatban minden érzékelési rend-
szerbdl, s azokat szimultdn gy feldolgozni, hogy
ossze is kapcsolja azokat, igy 1étrehoz szimunkra
egy teljes és komplex képet a kdrnyezetiinkrdl.

De az agynak sziiksége is van az osszes érzékeld
rendszeriinkbdl informécidra, hogy pontosan elké-
szitse annak a kornyezetnek a ,,térképét”, amiben
éppen vagyunk, minden elemét beépithesse, hogy
aztdn adott helyzetben megsziilethessen a dontés,
hogyan tovabb. , Térképkészitésrdl” van szd, hiszen
az ingerek nemcsak egymds mellé, mogé keriilnek,
hanem bonyolult 6sszefiiggésbe rendez8dnek, ha
dttételesen is, de minden, mindennel 6sszefiigg. Az
informdcié dekddoldsa és a rendszerezés nagyon

1. dbra
A szenzoros feldolgozds folyamata

gyorsan torténik a mindennapokban is, de a min-
dennapokban is sok olyan helyzet van, amelyek
lényege éppen ez a gyorsasdg. Ilyen példdul, ha
egy kdtys, gyalogosokkal teli titon kerékpdrral
haladunk, mikézben az esé miatt a kapucnit igyek-
sziink a fejiinkon tartani, és figyelni arra, hogy a
kerékpdr telepakolt kosardbél a rossz Gt miatt ne
ugorjon ki semmi. De a gyors észlelésre és 6sz-
szekapcsoldsra van sziikség a csapatsportokban is,
vagy példdul egy gyors tempéra dllitott szalag mel-
lett dolgozva.

Amig gyerekek vagyunk, addig csak ta-
nuljuk, alakitjuk ezeket a képességeinket és kész-
ségeinket, szerencsés esetben megfeleléen mikodd
érzékszervekkel és idegrendszerrel, ami segit a
gyermeket is egyenstlyban és biztonsdgban tartani.
Vannak gyerekek azonban, akiknek az érzékelési
rendszere nem képes az 6sszehangolt miikodésre,
igy aztdn arra sem képesek, hogy egyre magabiz-
tosabbak legyenek az ket koriilvevd viligban, az
énmaguk kontrolldldsiban. Ugy valnak felnéteé
— amikor ugyan nem mulik el a probléma, de esély
van arra, hogy olyan életformdt és barati kort ala-
kitanak ki, ahol kevesebb lesz az érzékelési kihivas —,
hogy nem vagy részben értik, mi téreénik veliik és
koriilottiik, nem tanuljdk meg értelmezni a sajdt
testiik jelzéseit.

Az érzékszervi feldolgozds diszfunkcidjdt a
leghatékonyabban akkor tudjuk kezelni, ha még 7
éves kor elétt felismerjiik, amikor az idegrendszer
még képlékeny. Nagyon fontos a minél korabbi
diagnosztizdlds és fejlesztés, hogy megakaddlyozzuk,
de legaldbbis enyhitsiik a negativ énkép, a tdrsas
kapcsolatok és a tanuldsi sikertelenség kialakuldsdt.

SZenzoros
regisztracié
(észlelés,
érzékelés)

SZENzoros
orientdcid

az ingerek organizdcié végrehajtds
dekddolasa, (a védlasz

interpre- szervezése)

tdcidja




2. dbra
A szenzoros feldolgozis ,,szakaszai”?
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szenzoros feldolgozds

szenzoros moduldcié

szenzoros diszkrimindcid

szemzomotoros integracio

ingerkiiszob ingerkeresés :
e 8 1 praxia postura
szintje és ingerkeriilés

A szenzoros feldolgozds és/vagy integrécié
fogalma arra utal, hogy az idegrendszer feladata
minden, a kornyezetiinkbél a szervezetiinkbe érke-
26 ingernek az észlelése, érzékelése (mozgds, tapin-
tés, szaglds, izlelés, ldtds, hallds), valamint ezeknek
az informdciéknak a szervezése, hogy értelmezni
tudjuk ezeket, majd ennek megfeleléen tudjunk
reagélni, cselekedni (1. dbra). Szenzoros integra-
ci6 az alapja a tanuldsnak, ami részben azt jelenti,
hogy benyomdsokat szerziink arrél, mi is torténik
a kdrnyezetiinkben, majd az 4j informécidkat 6sz-
szekapcsoljuk a kordbbi tapasztalatainkkal, végiil
ennek fényében sziiletik meg a dontés, hogy kell
viselkedniink, mit kell tenniink.

A szenzoros feldolgozds hdrom jol el-
kiilonithetd ,szakaszbol” 4ll 8ssze egy komplex
folyamattd: (1) szenzoros moduldcid, (2) szenzoros
diszkrimindcié és (3) szenzomotoros (integrécids)
valasz. (2. dbra)

A szenzoros feldolgozds zavara
- szenzoros diszfunkcio

A szenzoros feldolgozds megértésének szerepe és
jelent8sége akkor vlik fontossd, amikor kézelebbrdl
vizsgdljuk meg a viselkedést, hiszen ez egy Gjfajta
megkozelitést jelenthet. Nézziik meg egy apré tor-
ténet két véltozatdt: az dvodds kort gyerek hajdt
szeretnék levdgni. Az egyik kisfia érdeklddve il be

a székbe, élvezi, hogy milyen magasan iil, forgatja a
fejét, mert szeretné ldtni az alakul frizurdjdt, meg-

jegyzi, hogy a fodrdsz hajszdritdja sokkal hangosabb,

mint az otthoni, majd hajzselét is kér. A mésik
kisfiti ijedten néz korbe, amikor belépnek a zajos
fodrészatba, ki akar szallni a sz¢ékb6l, mert megijesz-
ti, hogy nem ér le a ldba. Szinte le kell fogni, hogy
ne htizza el a fejét az oll6tdl, féstitd], és aze kiabdlja,
hogy f4j neki, majd visitani kezd, amikor bekapcsol-
jék a hajsz4ritot, a zselét pedig, ha sikertil is a hajdra
kenni, megprébdlja leszedni, a hajdt lesimogatja.

A két gyerek viselkedése merében mds, mikozben
ugyanaz torténik veliik, mert az eltéréen miiksds
érzékeld és feldolgozérendszeritk mds és més reak-
ci6ra késztette Sket. A produkalt viselkedésitk nem
szdndékos volt, pl. a médsodik kisfit egyszertien nem
tudott csendesebb, tiirelmesebb lenni, mert az ideg-
rendszere olyan jeleket kiildott, hogy az inger til
sok, az egyén veszélyben van.

A szervezet szenzoros feladatai kiilonb6zé
varidcioban és intenzitdssal jelentkeznek az egyén
tevékenysége sordn a nap minden szakaszdban. De
hogy melyik érzékelési rendszeriinkre van sziikségiink
a kiilonboz4 helyzetekben, az fligg a koriilményekedl,
a tevékenységtdl és az egyén pszichés dllapotdtdl.

A szenzoros rendszerek integrcidja senki-
nek sem mukodik minden pillanatban tokéletesen
és teljes intenzitdssal, egy-egy rendszer vagy néhdny
rendszer adott iddszakban, tevékenység kozben
domindnsabb, de normalis esetben ha sziikséges,
akkor a ,,pihend” rendszer azonnal intenziven be-
kapcsolddik a miikodésbe. PL. ha a gyerekiink vala-
miért késén érkezik haza, akkor felébrediink arra,
hogy a lépcséhdz kapuja becsapddik, pedig akkor,
amikor tudjuk, hogy az dgydban alszik, akkor nem
halljuk a lépcshdzi zajokat.

-
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A szenzoros integracids diszfunkcié egy neu-
rolégiai rendellenesség, amit elséként 40 évvel ezel6te
Jean Ayres fogalmazott meg, majd dolgozta ki a szen-
zoros integrcié elméletét. A hetvenes évek 6ta hasz-
ndlt ,;szenzoros integriciés zavar” fogalmat Gjabban
drnyaltabban haszndljak, mert az azéta eltelt évtize-
dekben tortént kutatdsok nyilvanvaléva teteék, hogy
a probléman beliil tobbféle tipusrdl kell beszélniink,
sziikségessé vélt Gjabb fogalmak bevezetése, ame-
lyek koziil az egyik a ,szenzoros feldolgozds zavara”.
Azonban az eredeti kifejezés (szenzoros integraciés
zavar) még ma is hasznélatos, és nem csak azért, mert
nehezen dllnak 4t a szakemberek az Gjabb kelettiekre.
A ,szenzoros integraci6” kifejezést leginkdbb akkor
érdemes haszndlni, amikor azt akarjuk hangsilyozni,
hogyan rendezi ,,eggyé” az idegrendszer a szenzoros
informdcidkat, mig a ,;szenzoros feldolgozds zavara”
inkdbb azokra a feltételekre fokuszal, amelyek a be-
érkezett és tovdbbitott informdacidk tovabbitisi folya-
matdban jelentkezik. A szenzoros feldolgozds zavara
egy olyan dllapot, amikor a szenzoros informéciék
nem szervez3dnek 6ssze, s emiatt nem sziiletik meg-
felel vélasz az egyén részérél.

A ,szenzoros feldolgozds zavara”, vagy mds
néven a ,szenzoros feldolgozds diszfunkcidja” egy
gytjtéfogalom, melynek hdrom tipusat kiilonboz-
tetjitk meg:® szenzoros moduldcié6 (szenzoros sza-

3. dbra

A szenzoros feldolgozds zavara®

balyozds) zavara, szenzoros diszkrimindci6 zavara,
szenzomotoros integricié zavara* (3. 4bra).

Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak,
hogy egyre t6bb esetben fordul el6 a szenzoros feldol-
gozés zavara, aminek tbb oka is van. A tdrsadalom
és a szakemberek egyre inkdbb tudatdban vannak a
problémanak, egyre tobbet tudnak réla, mdr tesztek,
vizsgalati médszerek dllnak a rendelkezésiikre, ame-
lyekkel diagnosztizdlni lehet, ha felmeriil a gyant.

A tirsadalom jelentds életmédvaltdson ment dt, ma
mdr minden ,hdzhoz jon”, szinte minden végezhet
otthon is, a sport (Uszds, akdr a futds vagy sielés is
imitdlhaté a kiilonb6zd futd- és sigépekkel), a filmné-
zés szinte széles vdsznon, a térsasdgi élet (virtudlisan),
a munka (akdr teamben is). Ez a véltozds a gyerme-
kek életére kovetkezményes hatdssal van, a gyerekek
fejlédé szervezete, ezen beliil is elsésorban a fejlédé
idegrendszere nem élhet 4t elég aktivitdst sem meny-
nyiségben, sem mindségben, ami pedig sziikséges
lenne a fejlédéséhez. Egyre tobb szakember meg van
gy6z6dve arrél, hogy az dltaldnossa vélt 4j életmdd
hozzdjérul ahhoz (taldn okozza is), hogy korunk gyer-
mekei egyre tobb nehézséggel kiizdenek a tanuldsban
és a kornyezetiikhoz valé alkalmazkoddsban.

Az adatok szerint, mindenhol, kiilonboz6
szakrendeléseken, kivizsgaldsokon, majd terd-
pidkon, fejleszté foglalkozdsokon, vagy éppen a

szenzoros feldolgozds zavara

szenzoros moduldcié
(szabdlyozds)

$ZENZOros
diszkrimindcié zavara

$Z€NZomotoros
integrdcié zavara

alacsony magas

ingerkiiszob ingerkiiszob

talzott ingerkeresés
és ingerkeriilés

diszpraxia posturalis zavar




specidlis iskoldkban, specidlis osztdlyokban, ahol

a valamilyen problémdkkal kiizdé gyerekekkel
foglalkoznak, a fidk tdlsdlydt tapasztalhatjuk. Tar-
sadalmilag elfogadott nézet, hogy a fidk inkdbb
keresik azokat a helyzeteket, tevékenységeket,
amelyek intenzivebb szenzoros stimuldciét jelente-
nek. A nemi szerepekre és viselkedésre vonatkozd
tdrsadalmi elvdrdsok kettSs veszélyt rejtenek, ha

a gyerek problémdt okozé viselkedését (vadsdgit,
nagy mozgasigényét stb.) ,fits viselkedésnek”, a
lanyokét pedig (csendességét, a kevésbé mozgisos
idéeoleést stb.) ,ldnyos viselkedésnek” tekintik. A
szakemberek tudjak, és szimolnak azzal egy gyer-
mek esetében, hogy a fitk finommotoros és grafo-
motoros készségei lassabban fejlédnek, s a lanyok
szintjét jellemzéen nem érik el. A problémit az
jelenti, ha mindent ezekkel magyardznak, mikoz-
ben pedig lehet, hogy valéjiban a szenzoros feldol-
gozds zavara okozza a problémdkat a gyermeknél.
A misik veszélye ennek a gondolkoddsmédnak
éppen az ellenkezdje, azaz amikor a kornyezete
(csaldd, 6voda, iskola, lakékornyezet) az dtlagos,
az elfogadhaténak tekinthetd viselkedést sem to-
lerdlja, s a gyermekkel kapcsolatban 4ll6 felnéttek
problémadsnak tekintik.

Gyakran a ,szenzoros integricid zavara”, a
»5zenzoros zavar” és a ,szenzoros feldolgozdsi zavar”
fogalmakat szinonimaként haszndljdk, igy viszont a
probléma még zavarosabbd vilik. Ezenkiviil a szen-
zoros integrdci6s zavart gyakran nemcsak dsszekeve-
rik bizonyos mds 4llapotokkal (autizmus spektrum
zavar, agyi sériilések, Down-szindréma, figyelem-
hidnyos/hiperaktivitds zavar, tanuldsi zavarok), de
azok velejardjanak is tekintik. Az érintett tanulékkal
kapcsolatba keriilé pedagdgusok (gyégypedagbgu-
sok, fejlesztépedagdgusok és hagyomdnyos tandrok)
tapasztalata az, hogy a szenzoros integrdci6 zavardt
a legtobb esetben valamilyen mds dllapot egyik
jellemzdjeként irjak le, s csak ritkdn taldlkozunk
azzal, hogy egy gyermek kifejezetten a szenzoros
feldolgozas zavara diagnézisit kapja. Ennek ellenére
azt kell gondolnunk, hogy jelentds kiilonbség van
a szenzoros feldolgozds zavara és az enyhe szenzoros
probléma kozott, amelynek lényege egy kérdésben
rejlik: a meglévé érzékelési nehézségek befolydsol-
jdk-e a mindennapi életet, a kapcsolatokat, a tanu-
last, a viselkedést, és ha igen, milyen mértékben?

A vilasz keresése és megaddsa kdzben ugyan tjabb
kérdések meriilnek fel, amelyek azonban val6jiban
a ,f6kérdés” osszetevdi. Egy négyéves gyermek ese-
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tében, aki minden teriileten , tipikus” viselkedést és
fejlédést mutat, az, hogy nem hajlandé betenni a
kezét a homokozdba (homokozni), és nem szereti,
ha evés kozben ragacsos lesz a keze, tényleg nagy
problémit jelent? Valéban olyan probléma ez, ami
kihat sok mis teriiletre is (azaz pervaziv)? Tényleg
hatrdnyosan befolydsolja a jelenlegi és a késébbi
életét (amiatt, hogy az ellendlldsa miatt korldtozott
a tapasztalatszerzése és a tanuldsi folyamata)? Lehet,
hogy ez a viselkedés valéjaban csak a homokozdsra
korldtozddik, és lehet, hogy csak dtmeneti, majd
kinovi? Es még egy fontos kérdésrél nem szabad
elfeledkezniink: kinek jelent a gyermek viselkedése
problémit (hiszen sok felndtt szintén nem szereti,
ha a keze koszos)? Azonban ha nemcsak homokozni
nem szeret, de nem akar a ragasztéhoz sem hozzaér-
ni, nem szeret ujjal festeni, s kiesik a székébdl vagy
csuszkal rajta, a csuszddtdl és a hintdtdl fél, és az
édesanyja is napi harcot viv vele, hogy mit vegyen
fel, mit egyen, és beilleszkedési és alkalmazkoddsi
gondok vannak vele a gyermekkozosségben, akkor
mdr egy nagy, dtfogd, difftiz, pervaziv problémdval
dllunk szemben? Olyannal, ami hatdssal van az éle-
tére, a tanuldsdra, a szocidlis fejlédésére? Taldn, de a
vdlasz bizonytalan, s6t nemcsak a vélasz, de maga a
gyermek megitélése is, mert a réla véleményt forma-
16 felndttek szemléletétdl, habitusdtdl is fiigg.®
Amikor valamelyik érzékelésiink nem
miikodik hatékonyan és eredményesen, az soha
nem marad fiiggetlen probléma, hanem hat a tob-
bi tertiletre is a szenzoros integricién keresztiil, s
befolydsolja tobb 4ttételen keresztiil a személyiség

fejlédését. (4. dbra)

Anderson és Emmons (2004)? a szenzoros feldol-
gozds mindségétdl fliggd tertileteket az alabbiak-
ban hatdrozta meg:

1.  alacsony vagy éppen magas ingerkiiszob az
érintés, a mozgds, a vizudlis ingerek, a han-
gok teriiletén;

2. azaktivitdsi szint eltér a korosztélyra jellem-
z6t6l, a kortdrsakhoz képest szokatlanul ma-
gas vagy szokatlanul alacsony;

3. koordindcids nehézségek, koordindcids zavarok;

4. megkésett beszédfejlédés, alacsony nyelvi
készségek;

5. megkésett mozgasfejlédés, alacsony mozgds-
fejlettségi szint a nagymozgdsban és a finom-
motorikdban;
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nehézségek a tanuldsban;

negativ énkép;

nehézségek a tevékenységekben;

magatartdsi problémdk, beilleszkedési nehéz-
ségek.

2o o N

A kovetkez8kben csak példaként bemutatunk
néhdny, a gyermekeknél gyakran tapasztalhat6
viselkedést, amelyek a szenzoros integraciés nehéz-
ségekre utalhatnak:’

* figyelmét, beszédértését zavarjak a hictérzajok;

* gyakoriak az ismétl6dé mozdulatok, tapogatja,
forgatja a tdrgyakat, vagy éppen nem szereti a
tirgyakat megfogni, nem szereti a kiilonboz6 anya-
gokat (textilek, homok, gyurma, a kezére keriil$
ételek), textardkat;

* gyakran jir ldbujjhegyen;

4., dbra

A szenzoros feldolgozis és integrdcid ,,belsé” rendszere”

* nem figyel a fijdalomra, a h6mérsékletre, nem
jelzi azokat;

* koordindciés problémdk;

* szokatlanul magas vagy alacsony az aktivitdsi
szintje;

* nehézséget jelentenek szdmadra a tevékenységek
kozotti dtmenetek, a beszédtémdk véltdsa (nem
»megy az drral”);

* fél a magassdgtdl, a térben mozgdstdl (hintdtdl,
libik6katdl vagy mdszokdedl);

* bantalmazdsnak éli meg, ha valaki véletlentil
megloki, hozzdér, nem szereti, ha az arcdhoz, a
kezéhez, a testéhez érnek, vagy valamilyen mds
inger éri; nem szereti pl. a fogmosdst, az arcmosdst,
a korom- és a hajvdgdst; nem hajlandé felvenni
bizonyos ruhdkat, mdsokhoz viszont ragaszkodik;
* figyelme rovid idejti, konnyen elterelddik ;

* érzékeny a hangokra, a szagokra és az {zekre.

kognitiv
képességek

mindennapi
tevékenységek

iskolai
tanulds

viselkedés

halldssal [ vizudlis- .
kapcsolatos | térbeli figyelmi
o _ nyelvi [ észlelés funkcidk
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7 ]2 ’
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poszturalls biztonsa a test két oldaldnak c ,
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térbeli kontrolldldsa)
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K6z6ttlink €16 szenzoros feldolgozdsi zavar

Nem nehéz végiggondolni, hogy a szenzoros
feldolgozds zavara milyen kovetkezményes prob-
lémakat, nehézségeket okozhat a tanuldsi folya-
matban vagy a munkavégzésben. Azt azonban
nehezebb megérteni, jelentdségét felmérni, hogy
a szocidlis kapcsolatokban, a masokkal valé kap-
csolatba kertiilés és a kapcsolatfenntartds sordn
hogyan hat a diszfunkcié.

A zavarral kiizdé gyermek vagy felndte
negativ, a kornyezete szimdra nem vagy alig
toleralhaté viselkedést mutat, aminek nincs
megmagyardzhat6 akeudlis oka. A kiilonb6z8
helyzetekben az egyénbdl hidnyzik a rugalmassdg,
impulzivan reagdl az eseményekre, ha (j dolgot
kell elkezdenie, akkor ingerlékeny lesz. Nem tud
lezdrni eseményeket, gdresosen ragaszkodik pl.
egy véget ért szerelemhez, régmult kudarchoz
vagy sikerhez, ami a kornyezetét mdr untatja.
Gyerekként sokat sir, aminek az okdt nehéz ki-
taldlni, nem lehet ,kdrpétolni”, mindig mdsokat
hib4ztat. Erzelmileg bizonytalannd vélik, nem
alakul ki a stabil énképe és onbizalma, ami fel-
ndtt kordra oda vezet, hogy a kdrnyezete, a mun-
katdrsai, a szomszédai nem szivesen érintkeznek
vele, vagy csak felszines kapcsolat jellemzi Sket.

Egy kisgyerek, kamasz vagy akdr egy
felndte tédrsas kapesolatait és helyzetét is befo-
lydsolja az érzékelésének a mindsége. Ha valaki
az érzékelés feldolgozdsinak zavardval kiizd (pl.
vizudlis és/vagy vesztibuldris érzékeli zavarral),
nehézségei vannak pl. a testnevelés 6rdn, a lab-
dajdtékokban. Ha a vizudlis és a vesztibuldris
rendszerek nem miikodnek megfeleléen, és nem
ykommunikdlnak” egymdssal, a gyermek nem
tudja megitélni pl. azt, hogy hol van a labda,
amit el kell kapni, és merre kell céloznia, hogy a
futé tdrsa el tudja kapni. Beleképzelve a helyzet-
be magunkat, nyilvanval6, hogy a labdajdtékok
milyen félelmetes helyzetet jelentenek a gyer-
meknek, rdaddsul milyen sok fijdalmas helyzetet
rejtenek magukban. Mindenki megtapasztalta
midr, hogy egy megkésett mozdulat miatt az ar-
cunkat eltaldlé labda milyen nagy fidjdalmat tud
okozni a folyamatos félelem rossz érzésén tul,
rdaddsul a viccel8dések céltabldjiva vélhatunk.
De alig konnyebb a helyzet a nagy tdmegben
futds vagy egy tornaszerrel végzett gyakorlat,
esetleg a szekrényugrds esetén.

tanulmany

Ha a gyermek rafekszik az asztalra tanulds
vagy evés kozben, dllandéan tdmasztja a fejét, vagy
mindig nekiddl valaminek, amikor 4llnia kell, a
felnéteek folyamatosan és egyre tiirelmetlenebbiil
megjegyzéseket tesznek rd. Ha a sziil vagy tandr
figyelmezteti, hogy iiljon egyenesen, egy ideig
megteszi, majd Gjra ,0sszeomlik”, lecstszik a szé-
ken, izeg-mozog, mert a figyelmével csak révid
ideig tudja a kontrollt tartani. Amikor a tanar
egy feladathoz utasitést ad (,K6sd ossze ....!",
»Szdmoljdtok ki ...... I”, stb.), az olyan mértékben
igénybe veszi a gyermek figyelmét, hogy mar nem
tud a testtartdsara koncentralni, ismét rafekszik
a padra, tdmasztja a fejét. Ennek oka, hogy az
idegrendszere nem képes hattérfeladatként elvégez-
ni az olyan feladatokat, amelyek legtobbiinknek
természetes médon biztositja a testiink megtartd-
sdt egy pozicidban. Szdmukra a ,hdttérfeladat” is
fofeladat”, azaz tudatosan kontrolldlt tennivalé
marad még iskoldskorban is. Ha ezt tudjuk, akkor
a gyermeknek szdnt figyelmeztetések, ginyos vagy
tirelmetlen megjegyzések igazsdgtalannak tinnek,
de ezt a magyardzatot kevés felnétt gondolja végig,
viszont az osztdlytdrsak is kialakitanak egy negativ
képet a gyermekrél, majd ennek hatdsira a gyer-
mek 6nmagardl.

Ayres szerint hdrom dolog jérulhat hozz4
a negativ énkép kialakuldsahoz: ,,az a méd, aho-
gyan az idegrendszer miikodik, a frusztrdci6 és az
inadekvdtsdg érzése, amikor a gyermek nem tudja
jol megcsindlni a dolgokat, és mds emberek nega-
tiv reakcidja a gyermek irdnydba”."’

A szenzoros feldolgozds zavardval kiizd6
gyermek és felndtt a mindennapjaiban kevés olyan
visszajelzést kap, amely az énképét pozitiv elemek-
kel egészitené ki, mert az események egy olyan,
ingerekkel teli terepen folynak, ami miatt 6 eleve
hatrdnybdl indul, kevésbé tud figyelni. Mindenki
életében fontosak a pozitiv visszajelzések, a siker-
élmények, az elismerés, amelyek elérése normdlis
esetben nem is keril tdbb energidnkba, kiilon
figyelembe, azonban az érzékelés zavardval kiizdd
személyek még a kiilon eréfeszitések drn sem biz-
tos, hogy megkapjak ezeket a kornyezetiikedl.

A gyermek a szenzoros diszfunkcié miatt
térsaihoz képest dltaldban jobban fél kiprébalni gj
dolgokat (hiszen a tébbiek is félnek az Gjtol), mert
nem mindig tudja, hogy a teste hogyan reagal.
Fontos, hogy tudatositsuk benne az erésségeit a
kognitiv, a motoros és a szocidlis teriileten, de nem
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szabad elfelejteni, hogy mint minden gyermek
szdmdra, a nehézségekkel kiizdé gyermeknek is
értékesebb az az elismerés, amit a kortdrsaitdl kap,
hiszen elsésorban kozottiik sikertelen, és koziilitk
rekesztédik ki, holott szeretne hozzdjuk hasonlé
lenni. A tobbiek viszont (egy megfelel6en szerve-
zett helyzetben) megtanulhatjik, hogy megldssdk
a sikertelenebb tdrsukban is a jot, az elismerésre
méltdt, és azt, hogy ennek jelét is adjdk.

A gyermek szenzoros feldolgozdsdnak
diszfunkcidja hatdssal lehet a mozgastervezési
képességeire, amelyek abban (is) segitenék, hogy
rdjojjon, hogyan kell jétszani egy 4j eszkozzel. A
legtobb gyermek képes kitaldlni, hogyan kell jdt-
szani egy Uj jatékkal ugy, hogy kisérletezget vele,
és kozben felhaszndlja, pontosabban adaptélja az
emlékeit, addigi tapasztalatait. Erésen tdmaszkodik
a kornyezete dllandé pontjaira, amelyek keretet
adnak ahhoz, hogy a gyermek tgy tudjon létezni
a viligban, hogy biztonsdgban érezze magit. Ezek
a kordbban megismert keretek dtsegitik azokon a
kisebb véltozdsokon, amelyek nem érintik tdm-
pontjainak a struktirdjit. Amikor valamilyen val-
tozas kovetkezik be, a szenzoros diszfunkcié miatt
nem ,taldlja magdt” az 4j viszonyok kozétt, osz-
szezavarodik, és nem tud adekvdtan reagilni az 4j
dologra, mert a teste és az agya ismét a megszokott
feltételekre készitette el a ,cselekvési tervet”, a mé-
dositdst nem épitette be. Az idegrendszere ugyan
érzékeli a vdltozdst, mégsem képes révid id6 alatt
un. valsdgtervet késziteni, vagyis nem tud valtani,
modositani. A valtozdsokhoz valé alkalmazkodds,
ami az fejlédéstink sordn spontdn is fejlédik, felté-
tele az egyén életben maraddsinak, azaz nemesak
hogy nem kisebbithetjiik a fontossdgdt, de azt folya-
matosan ,edzeni” kell, prébdra tenni id6rél idére.

Az egészséges szenzoros rendszer az alap-
ja az elfogadott és produktiv viselkedésnek, 4m
a ,viselkedés” sok mindenbdl 4ll 6ssze, aminek
eredményeként az 4llandban véltozé helyzetekhez
alkalmazkodéak és sikeresek lesziink. Ezért tudunk
pl. tevékenységeket eredményesen végigesindlni,
utasitdsokat végrehajtani, egy filmet végignézni és
megérteni, majd abbél tanulni, stb.

Amikor olyan helyzetben vagyunk, hogy
nem sok minden torténik, akkor is intenziven és
sok mindenre kell koncentrilni tudatosan és l4-
tensen. Egy gyermek esetében a figyelemnek még
intenzivebbnek kell lenni, ha jitékhelyzetrdl vagy
miésokkal val6 egytittm(ik6désrél van sz6, mert el-

lendrzés alatt kell tartania a szervezetének (ponto-
sabban az idegrendszerének) a szenzoros feldolgozd
folyamatait annak érdekében, hogy tokéletesen
mozogjon, 4m ez nagyon bonyolult dolog. Valami-
lyen tevékenység sordn vizudlis, auditiv, vesztibuld-
ris, proprioceptiv, taktilis ingerek érik a gyermeket,
amelyek fontosak pl. a jaték alkalmdval, majd ké-
s6bb, a kornyezeti és interperszondlis kdlcsonhatd-
sok sordn is. Ezért: a gyakorlds, begyakorlds miatt
tekintik a szakemberek a jdtékot olyan fontosnak
az agy és a test egészséges korai fejlédéséhez. A
szenzoros feldolgozds zavardval kiizd8 gyerme-
keknek szdmos nehézsége lehet a jarék kiilonbozd
aspektusaival, mivel annak dinamikus jellege miatt
a gyermek idegrendszerét folyamatosan 4j infor-
mdcidk érik.

A tdrsadalmi interakciék az emberi lét
legbonyolultabb szenzoros tevékenységének te-
kinthetéek, amelyek akkor hatékonyak és miiko-
déképesek, ha az idegrendszer képes feldolgozni
és értelmezni az dsszes verbdlis és nonverbdlis
informdciét, majd nagyon rovid id8 alatt (adek-
vdtan) reagdlni rdjuk. A tanult szocidlis készségek
sordn, mint példdul a bemutatkozds, a beszélgetés
kézbeni tekintetfenntartds, bologatds, mosolygds,
tévolsdgtartds, érintések értelmezése és kivitelezése
az informdci6k integréldsdt kdveteli meg. Azt, amit
madsok mondanak (verbalis), amit tesznek (non-
verbdlis), azt, ami még a helyzethez tartozik (kor-
nyezet, ruhdzat stb.; nonverbdlis és tdrsuld elemek)
mint informdcidkat kell 8sszekapcsolni, hogy esé-
lytink legyen az adekvit vélaszreakcié produkalds-
ra. A szenzoros feldolgozds zavardval kiizdé egyén
egy tdrsas helyzetben, ahol rdaddsul neki aktivnak,
egylittm(ikddének kell(ene) lennie, egy szenzoros
ingerekkel tdlterhelt helyzetet ¢l 4t, aminek kovet-
keztében pl. passzivvd vdlik, vagy bezdrkézik, nem
vesz tudomdst a helyzetrdl, stb., ami a kdrnyezte
szdmdra nehezen elfogadhatd viselkedés. A gyer-
mek gyakran engedetlen, kisgyerekként elszalad
vagy elbujik a sziil8k el8l, mdr a korai években sem
szereti a véltozdsokat, nem hajlandé a kompro-
misszumra, vagy arra, hogy valamit kérésre idében
késbbre halasszon, amely viselkedésmédok fel-
ndttkorban mdr komoly gétjai lehetnek a kapeso-
latoknak, a munkahelyi megfelelésnek. Kiilonosen
igaz ez, ha alacsony a frusztriciétirése, masokkal
szemben kevés a tolerancidja, konfliktusok adéd-
nak mdsok kozelsége miatt, gyakori a perszeverdcié
(ismétl6dé viselkedések).



Komolyan felmertiil a szenzoros feldolgo-
z4s zavardnak a lehetdsége akkor is, amikor egy
gyermek tudatosan belefut a tobbi gyerekbe, akdr
fel is 16ki Sket, pedig erre nincs semmi érzelmi
oka (harag, diih), vagy dllandéan birkézdst kezde-
ményez, szorosan Slelgeti a trsait. Ebben az eset-
ben azt kell feltételezniink, hogy a gyermek gy
keresi az ingereket, pontosabban a proprioceptiv
ingereket, hogy amikor titkézik mdsokkal, akkor
intenziv nyomds (iités) éri az & testét is, amivel
megprébdlja pétolni a normadl élethelyzetek adta
ingerszegénységet.

A szenzoros feldolgozas zavardval kiizd6
személyek szdmdra (gyerekeknek, fiataloknak és
felndtteknek egyardnt) nehéz helyzetnek bizo-
nyul a beszélgetés szitudciéja. Normdl esetben
akkor érezziik jol magunkat egy beszélgetés
alatt, és tudjuk fenntartani a beszélgetést, ha a
beszélgetStdrssal kolcsondsen egymdsra, egymds
szemébe néziink, és mimikdnk is mikodik, még
ha nem is folyamatosan, amihez a vesztibuldris,
a vizualis és az auditiv rendszereknek szorosan
egyiitt kell miikddniiik. A szenzoros diszfunkcié
miatt a hdromféle informdcié integraldsa na-
gyon nehéz, ezért az egyén megprébdlja a ,leg-
kevésbé” fontos rendszert, a vizudlis érzékelést
kikapcsolni. A beszédmozgds és a mimika miatt
dllandban védltozé arc és tekintet folyamatos ér-
zékelése, regisztraldsa, majd dekddoldsa helyett
inkdbb elnéz a beszélgetétars mellett, és keres
egy ingerszegényebb pontot. Szdmdra a tdrsas
helyzetek taldn a legmegerdltetébbek az 6sszes, a
szenzoros zavarokbdl fakadé nehézség koziil, rd-
addsul a probléma nemcsak az adott tevékenysé-
get befolydsolja, hanem a szocidlis kapcsolatokra
is stlyos hatdssal van.

Nem tudjuk pontosan, de becslések
szerint a teljes lakossdg minimum 5 szdzaléka
kiizd szenzoros feldolgozdsi nehézségekkel,'' s az
érintett mai felndttek anélkiil néteek fel, hogy
barmilyen segitséget kaptak volna. Nem tudjuk
pontosan az ardnyukat azért sem, mert felndtt-
ként mdr az egyén szabadon donthet arrél, hogy
hova megy el, meddig marad ott, mivel tdlti a
szabadidejét, mit eszik, milyen ruhdt hord. Mér
donthet arrél, hogy elmegy-e olyan helyre, ahol
hangosan szdl a zene, sok az ember, intenzivek
az illatok, mér szabadon olyan bardtot vélaszt-
hat, aki nem akar dllandéan belé karolni, esetleg
olyan személlyel esik tartés szerelembe, aki ,bu-
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jos”, hiszen ekkor mar nem mdsok déntik el és
ellendrzik a dolgait, szokdsait. Feln8ttként meg-
oldhaté, hogy soha ne egyen olyan ételt, amiben
a hagymadarabok felismerhetdek, vagy elfogadja
a kornyezete, hogy dllandéan rdgégumi vagy
mentolos keménycukorka van a szdjéban, hogy
olyan révidnek kell lennie a hajdnak, hogy az

ne érjen a nyakdhoz. Senki nem fog ezért rdjuk
csoddlkozni, a kdrnyezetiik egyszertien tudom4-
sul veszi, ha egydltaldn tud réluk, alkalmazkodik
hozzdjuk, s6t tiszteletben tartjdk. Szerencsés
esetben a pdlyavilasztdsukban dontd lesz a szen-
zoros feldolgozdsi sajitossiguk, amivel szintén
el tudjdk fedni a diszfunkciés miikodést. Nem
keres és vallal munkdt kereskedelmi végzettség-
gel az, aki érzékeny az illatokra, s nem akar koz-
metikus vagy fodrdsz lenni az, akinek a taketilis
ingerekkel van gondja, és didkmunkdsként nem
lesz kdzvéleménykutaté vagy hostess egy forgal-
mas és zajos bevésdrlokdzpontban.

Az egyén felndttkordra megtanulhat
élni a problémadival, és kezelni azokat, megol-
ddsi stratégidkat dolgozhat ki, és gyakorolhat
be, s a felnéttkorral jaré dontési szabadsdgnak
készonhet8en mér nem okoz szdmdra ldtvdnyo-
san nehézséget a szenzoros feldolgozds zavara a
mindennapokban. Ennek ellenére nem tinik el
a probléma, nem ndovi ki az egyén, a tiinetek, ha
megvaltozott formédban is, de megfigyelhet8ek
felndttkorban is. Egy azonban biztos: veliink
élnek, egytitt dolgozunk veliik, lehet, hogy 8k
szolgdlnak ki a boltban, melléjiik tiliink a vona-
ton, ugyanakkor néziink meg egy filmet a mozi-
ban, esetleg a f8ndkeink lesznek.

Lehet, hogy a villamoson valé kozds
utazds eseménytelen, lehet, hogy észre sem
vessziik a ,mdssdggal” kiizdd utastdrsunkat, de
lehet, hogy utazds kdzben a jé hangulatunkat
elrontja azzal, hogy a tomegben a kdnyokével
igyekszik mdsokat tdvol tartani magdtdl, vagy
befogja az orrdt a testek kozelsége miatt. Lehet,
hogy a gondosan és szeretettel elkészitett ételt
csak turkdlja, tologatja a vendég a tdnyéron,
amivel megbdnt benniinket. A szenzoros disz-
funkcié, akdr vannak jelei, akdr nincsenek, ront-
ja az érintett személy kozérzetét, a biztonsdgér-
zetét, a figyelmét, az egytitemikodési készségér.

Amikor az érintettek szamardl beszéliink,
akkor nemcsak a szenzoros diszfunkciéval kiiz-
dékrél kell beszélniink, hanem azokrdl is, akik a




tanulmany

kornyezetiikben élnek, és akikkel hosszabb vagy
r6videbb idére kapcsolatba kertilnek. A velitk
egylittmi(ikodék, egyiitt él6k eseti vagy folyamatos
frusztrciét, stresszt élnek 4t a kommunikaciéza-
var, a diszfunkcié okozta furcsa, zavard, de legin-
kébb érthetetlen és irdnyithatatlan viselkedés mi-
att, s azért, mert nem tudnak segiteni az egyénnek.

Segitségre, tandcsaddsra és terdpidra az
egyénnek és sziikebb kdrnyezetének is sziiksége
van. A probléma felismerésén, azonositdsin ke-
resztiil az egyén keriilhet kedvezdbb helyzetbe,
kudarca, bizonytalansiga, a vildg félreértelmezése
csokkenhet, amitél nyugodtabb lesz és adekvi-
tabban viselkedik. A kevésbé ,furcsa” és érzékeny
viselkedés pedig nem vagy kevésbé terheli psziché-
sen a kornyezetiiket, megkdnnyiti a csalddi egyiitt-
élést, noveli a tarsadalmi tolerancidt és nyitottsd-
got. Mindezeknek azonban az az egyetlen feltétele
van, hogy tudjunk a problémdrdl, hiszen, amit
ismertink, att6l nem féliink, és megtanulhatunk
,bdnni” vele, olyan kérnyezetet és tevékenységet
biztositani szimdra, ami kélcséndsen jobb életmi-
ndséget és érzelmileg kevésbé megterheld kapcsola-
tot teremt mindenki szdmdra.
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Latlelet az ifjusagi agressziorol

Bevezetés

z aldbbi irds arra vallalkozik, hogy egyfajta

bepillantdst adjon az ifjisdgi agresszid je-

enségébe. A teriilet nem tekinthet fehér
foltnak a hazai tudomdnyos szakirodalomban,
szamtalan munka ldtott napvildgot a téma feldol-
gozisaban. Nem véletleniil, hiszen a gyermekek
és fatalok agressziv megnyilvanuldsait legtobbszor
megiitkozéssel szemléljiik, tovabbd nagy értetlenség-
gel és nemegyszer félelemmel fogadjuk. Ugyanakkor
nemcsak ez az, ami rdirdnyitja a figyelmet. Arculata
folyamatosan viltozik, par évvel, évtizeddel ezelSte
nem igazdn hallottunk iskolai erszakrdl, publicitd-
sit tekintve azonban manapsdg heti szinten hallunk
ilyen esetekrdl, amellett, hogy mér 4llami szinten
prébalnak 1épéseket tenni ellene. Az arculatvéltozis
Uj fejleményeként taldlkozhatunk az ifjusdgi agresz-
szi6 egy 0j megnyilvanuldsdval: a cyberbillinggel,
amelyrdl hazai tudomdnyos kutatdsi eredmények
még sziiken dllnak rendelkezésre.

Az ifjsigi agresszié témateriilete tobb
vonatkozdsban (ldsd elkovetdi/aldozati kor; meg-
jelenési formdi; megnyilvanuldsi szinterei stb.), és
tobb tudomdnyteriiletrdl (t6bbek kdzott pszicho-
légia, szocioldgia, pedagdgia, jog, kriminolégia)
megkozelithetd, igy célszer(i behatdrolni azt a terii-
letet, melyet jelen esetben mi érintiink vele.

Tanulmanyunk egy dltaldnos és beve-
zet képet szeretne adni az ifjisdgi agresszidrol.
Bevezeténkben mindenekel6tt az erészak jelensé-
gének és mindsitésének komplex és nemegyszer
ambivalens képére igyeksziink rdirdnyitani a fi-
gyelmet. Bévebben kifejtjiik azokat a tudomdnyos
megillapitdsokat, melyek kiilonb6z6 oldalrdl térjik
fel az oddig vezet$ okokat, kiilon kiemelve azokat a
sajatos életkori jellegzetességeket, melyek a fiatalok
esetében kiilondsen erdsen latba esnek viselkedésiik
alakuldsaban. A megjelenés szinterei koziil kiemel-
jiik az iskolai er8szakot, tovabbd jelen irds keretén
beliil sziiken vetten érintjiik a virtudlis szintér e
vonatkozdsban tapasztalt jelenségeit. Figyelmiink
kiemelten hangsilyozza a szimitéstechnikaval,
internettel kapcsolatos érintettséget, mivel Ggy gon-

doljuk, hogy a beavatkozdsok és a prevencié terén

a gyermek- és fiatalkortiak normasérté viselkedései
kapcsin egyre hangstlyosabb figyelmet kell szanni
ezekre. A hagyomdnyos érintett veszélyeztetettségi
tényez8k — mint pl. az alkohol, kdbitdszer, jdtékgé-
pezés — mellett az internet veszélyei egyre inkdbb
érintik fiataljainkat, nemcsak dldozati, hanem elko-
vetSi korben is. Munkdnkban emellett érintjiik azo-
kat a kezdeményezéseket — elsésorban a szigorabb
megolddsok mentén —, melyek beavatkozdsként
keriilhetnek széba. Ahogy kordabban emlitettiik,
tobb tudomdnyteriilet lehet hangsilyos az agresszié
teriiletének bemutatdsdban — jelen esetben, témank
bemutatdsiban a kriminalszociolégiai aspektus do-
mindl, ugyanakkor elhagyhatatlanul érintiink bizo-
nyos pszicholdgiai vonatkozdsokat is.

I. Az agressziordl dltaldban

Az agresszi6 kulturdlis univerzalé, vagyis minden
korban, minden tarsadalomban létezett, és mind
a mai napig létezik, ugyanakkor megjelenési
formdi, megitélése az emberiség torténetében
véltozik, ahogy az agressziv cselekményekkel kap-
csolatos tolerancia tartalma és mértéke is tdrsa-
dalmanként eltéré.

A véltozés arca sajdtosan ambivalens. Mig
napjaink jellemz§ tiinete, hogy a nyilt erészak
megjelenését egyre inkabb elutasitja a tdrsadalmak
jelentés része, s ennek reakciéjaként a biintetdjog
és egyéb jogszabdlyok is fellépnek ellene, addig
mds oldalrél mar az 6védis kori jatékokban is
megmutatkozik az agresszivitds, mindennapos a
tomegkozlekedésben részt vevok kozotti tiirel-
metlenség, és ennek kovetkezményeként a szébeli
s nemegyszer fizikai agresszi6. A kriminolégusok
szerint egyre gyakoribbak a durva, kegyetlen erd-
szakkal végrehajtott blincselekmények. Terroristak
tdmaddsait6l hangos a média, mikdzben a televi-
zi6-miisorok, videojdtékok ,drasztjdk” magukbdl
az erdszakos cselekményeket.
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A véltozés abban is megnyilvdnul, hogy a
kordbbi torténelmi iddszakokhoz képest masabbak
és nagyobb stlyban fordulnak el ma a béntal-
mazds azon formdi, melyek az erkolcs, a devidns
viselkedések vagy a kriminalitds kérdéskorébe tar-
toznak. Azzal egyiitt, hogy manapsdg az agresszi-
vitds megjelenési tipusaiban is tobb a ,,finomabb”
drnyalat, vagyis jellemz6vé vélnak az agresszivitds
kemény alakzatai helyett/mellett annak ugyneve-
zett ,,burkolt” forma4i.

A fenti ellentmonddsos jellemz8kbél
sziikségszertien ad6dik az ismert kérdés: ,agresz-
szivebb vagy kevésbé agressziv korunk, mint az
eldzd korok?™ A valaszban tobb a bizonytalansdg.
Sokan azt emelik ki, hogy nincsenek vildghdbo-
rak, a vildg nagy részében nincsen haldlbiintetés,
nincsen vérbossza és parbaj, nyilt kivégzések
és kozépkori kinzdsok. Azok, akik az agresszié
noévekedése mellett érvelnek, a terrorizmus, a
csalddon beliili erdszak, a blinézés fokozddasit
emelik ki. Igazsigot tenni nyilvdn lehetetlenség,
a szubjektivitds ereje erdteljesen befolydsolja a
vélaszaddst, igy taldn célszertibb az eredeti kérdés-
felvetést is agy dtalakitani, hogy vajon ,a kor lett
agresszivebb, vagy mi lettiink érzékenyek az agresz-
szidval szemben?”? Bér egyértelmi vélaszt igy sem
adhatunk, de a kérdés megvilaszoldsiban elébbre
jutottunk, amennyiben mdasodik felének igazdt —
vagyis érzékenységiink fokozéddsdt — tdmasztja
ald, hogy mostansdg az erészak komoly megje-
lenésének mindsitjiik azokat a cselekedeteket
is, melyek széban nyilvinulnak meg, bintanak,
sértenek, megaldznak, s mindazon viselkedéseket
is, melyek a lelkiinkbe gdzolnak, s sajit magunk
onértékelését, onbizalmdt szindékoznak direkt
médon rombolni.

Egyet tudunk érteni azokkal, akik az
agresszivitds alakuldsardl az arany kozéput elvée
érvényesitik. Eszerint ,,az agresszivitds eloszldsa a
torténelem folyamdn nem volt egyenletes, de nem
ment dt szisztematikus viltozdson sem. Nem nott
Jfolyamatosan, mint ahogy nem is csokkent folyamato-
san, hanem ingadozott. Mindig annyi volt, amennyit
a koriilmények lehetové, illetve az igények sziikségessé
tettek. A mi korunk valdsziniileg nem ugrik ki sem
békességével, sem agresszivitdsaval: borzalmai belesi-
mulnak a tobbi kor borzalmai kizé.”>

A hagyomadnyos (fizikai) agresszivitds-
hoz képest, annak sokszintibb megnyilvdnuldsa
miatt, szinte mindenkinek van az agresszidval

kapcsolatos kozvetlen vagy kozvetett tapasztalata,
mindannyian voltunk (lehetiink) egy-egy agresz-
sziv cselekedet véghezvivéje, elszenveddje, szem-
1é16je. S6t nem egy esetben elvdrt, hogy bizonyos
helyzetekben agresszivnek mutatkozzunk. Ennek
forrdsa abban 4ll, hogy maga az agresszivitds nem
egy kiilonleges emberi képesség, mely csak bizo-
nyos emberekben van meg, tovibbd nem olyan
viselkedés, melynek egyértelmtien negativ elgjelet
tulajdonithatunk.

Miar az el6z6 gondolatok is rdirdnyitjak
a figyelmet arra, hogy az agresszivitds megitélé-
sének egyértelmiisége, pontosabban egyértelma
elutasitdsa nem kivdnhaté — tdrsadalomtudo-
mdnyi szempontbdl semmiképpen sem —, mert
egyfeldl benne lakozik az ember normilis visel-
kedésében, masfeldl az agresszivitds nem csupdn
egyszerlien egy destruktiv jelenség. A mindsités
irdnya kell, hogy fiiggjon az er6szak megjelenési
formdjdtdl, nagysdgdtol és céljdtdl egyarant. Az
agresszi6 — mint dltaldnos emberi tulajdonsdg —
meghatdrozottsigit sokféle elképzelés tdimasztja
ald: pszichoanalitikus elképzelések, osztonelmélet,
hormonok, genetikai alapok, vagy az emberben
él6 agressziv érzelmek, mint a dith, harag, irigy-
ség, féltékenység stb. Ezek olyb4 teszik az agresz-
szi6t, hogy nem kell elmebetegségtdl szenvedni
ahhoz, hogy valaki agressziv legyen, igy egészséges
ember esetén is létezik tobb olyan helyzet, mely
kivalthatja az erészakot. Popper Péter — Csdnyi
Vilmos kutatdsa nyomdn — a kovetkezéket sorolta
ide: védelem, félelem, becsvégy, irritdcid.* Ezek
a lehetséges emberi érzelmek bizonyitjik, hogy
az agressziv viselkedés nem egyedi, hanem dltald-
nos emberi tulajdonsdg, ahogy az agresszié sem
csupan kéros, hisz ,az élet s 6nmagunk védelme
bizonyos mértékig ezt minden egészséges embertil
megkivdanja”’ . Ahogy a destruktiv, Ggy a konst-
ruktiv (,,j6”) agresszionak is szimos forrdsa lehet:
egy-egy nemes tigyért folytatandé kiizdelem;
mdsok és 6Gnmagam védelme; az elnyomottak,
gyengékért vivott harc; a felfedezék, tudésok
kiizdelme az elemekkel; az igazsigért, a békéért
valé tdmadis; a létfenntartdsére valé kiizdelem;
a természet elleni kiizdelem stb. De ismeretesek
a konstruktiv agresszi6 olyan formadi is, melyek
»ésszertiek, akdr erkolcsi (,profétai ostorozdsok”)
vagy neveld céliiak, példdul a korholdsok, a ,fejmo-
sdsok”,® vagy a tudomdnyos kritikdk is bizonyos
fokig ennek mingsithet6k megfelel6 formdban.



Az agresszié mindezen dltaldnos jellem-
z6it azért hoztuk fel, hogy bemutassuk, nem lehet
feketén vagy fehéren szemlélni az agresszié meg-
jelenését, mdr Gnmagdban az agresszié személyes
értékelése is rendkiviil komplex: fiigg az adott
személynek erre irdnyuld szocializdci6jatdl, egyéni
érzékenységétdl és a hat6 érzelmektsl, individu-
dlis pszichés és szocidlis jellemz&ktdl, az agresz-
szi6s helyzettdl, tovdbbd a tdrsadalmi normdkedl,
konvencidktdl, a kozosségi tolerancidtdl és ezek
interiorizdciéjdtél.

Mivel t6bbféle meghatirozisa van az
agresszio jelenségének, igy sziikségszer(i, hogy a
téma dltaldnos bevezetdje végén mi is meghatdroz-
zuk azt, amit jelen tanulmdny leginkabb célszert-
nek tart. Az agresszio kifejezésben egy viszonylag
tig meghatdrozdssal azonosulunk annak okdn,
hogy az emberi magatartdsformakat nem lehet,
vagy nagyon nehéz egyetlen mondattal meghati-
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rozni. Kiilonésen igy van ez egy olyan viselkedés
kapcsan, melynek forrdsa mégott t6bb veliink
sziiletett és/vagy hajlamosité tényezd, illetve kiil-
s6 motivacid, tirsadalmi hatds 4ll. Tovabb4 tobb
megnyilvdnuldsi formdja ¢l az egyszer(ien ,nem
veszek rélad tudomdst és elkeriillek” viselkedést6l
a szbeli gyaldzkoddson 4t a fizikai megsemmisité-
sig. S mivel céljaban is ldthattuk t6bb, ambivalens
irdnyultsdgit, igy sziikségszeri ezek lehatdroldsa

is munkdnkban. Mindezek figyelembevételével,
felhasznilva tobb meghatdrozds eredményét, a mi
olvasatunkban agressziérél beszéliink: tudatosan
vagy tudattalanul megjelend tdmadé jellegli ma-
gatartds, ellenséges-elutasité belsé élmények, mo-
tiviciék, érzelmek, gondolatok, szébeli megnyi-
latkozdsok jelentkezésekor, amelyek irdnyulhatnak
a kiilvildgra, személyre vagy az dtélére magara,
annak céljaként, hogy kdrositson, kényszeritsen,

béntson, megsértsen vagy megaldzzon.
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Il. Ifjisagi agresszidé

A kovetkez6kben, témdnkat sziikitve az erészak
egy olyan formdjdra irdnyitjuk a figyelmet, mely
bizonyos tekintetben kittinik az agresszivitds
megjelenési formdibol, amennyiben a tdrsadalmat
érzékenyen érinti, és kiemelt gondot fordit megfej-
tésére és megolddsdra. Kiemelt teriiletiink az ifjasa-
gi agresszi6. A téma fontossdgira utal az a par éve
kozolt hazai kutatdsi eredmény, amely tobbek ko-
zott a fiatalok bdntalmazdssal kapcsolatos attit(idjét
mérte fel. Az adatok szerint az erdszak elfogadott-
sdga a megkérdezettek kdrében —a 7.-es, 8.-os,
9.-es osztdlyok reprezentativ mintdjdban (2219

f6) — meglehetésen magas. ,Az dsszes megkérdezett
kozel 40%-a tartja az erdszakor a férfiként érvé-
nyesiilés természetes eszkozének. Kozel egy hatoduk
(14%) érzi 1igy, hogy az erdszak sziikséges ahhoz,
hogy felnézzenck az emberre. A megkérdezettek kizel
21%-a viszonyult érzelmileg pozitivan az erdszak-
hoz; megkozelitben azonos ardnyban tekintették az
erdszakot a szdrakozds részének, illetve gondoltdk tigy,
hogy erdszak nélkiil ,az élet unalmasabb lenne.”
Természetesen ezek az adatok nem azt jelentik,
hogy aki pozitivan értékeli, de legaldbbis el tudja
fogadni az agresszivitds [étét, az annak elkdvetdje is
tud lenni, hiszen az attitid nem maga a cselekedet.
Az adatok azonban mégiscsak jelzéséreékiiek, annal
is inkdbb, mert el6bbi adatok az erdszakot elkove-
t6k kérében még magasabbak: 31%-uk tekintette
az erbszakot szérakozdsnak, 51%-uk pedig az élet
normélis velejirénak.

II. 1. Az ifyusdgi agresszid specifikumai

Miben kiilonleges az ifjisdgi agresszid, egydltalin
van-e valami egyedi jellemvondsa, tényleg valami
»mds”, valami kiilonleges ez az er8szakossdg a
tobbihez képest? A vélaszunk: igen is, meg nem
is. Minden igaz r4, ami 4ltaldban az agresszidra,
ugyanakkor céljai, okai, megjelenési formdi és
reakcidi tekintetében sajdtos plusz jellemzdkkel
bir. MielStt azonban rdtérnénk ezek megfejtésére,
szitkséges magit a jelenséget koriilhatdrolni, vagy-
is, hogy jelen irds keretében mit is értiink ifjasagi
agresszi6 alatt.

Ahogy az elnevezés mutatja, egy meg-
hatdrozott életkori kategéridr is kijeloliink vele,
tehdt nem pusztdn egy altaldnos viselkedésrdl van

sz6. Az ifjasigi életszakasz tobb szempontbdl ki-
emelt életciklus, akdr pszicholégiailag, akdr szo-
ciolégiailag tekintjiik azt. Ez azért fontos, mert
az életkornak nagy jelent8sége van az erdszak, az
agresszivitds megjelenésében, akdr annak megnyi-
latkozdsi formdjdt illeti, vagyis mindségét tekint-
ve, akdr annak intenzitdsdra, vagyis mennyiségére
tekintettel.

Ifjusdgi agresszié esetében arra a kor-
osztdlyra koncentrdlunk, akik a hagyomdnyos
értelemben vett serdiilékorban vannak, annak a
mai tdrsadalmi val6sdgra reflektdlva kitolt alsé
hatérdra tekintettel. Ennek megfeleléen kb. a 10-
19 éveseket tekintjitk mi ifjasdgi korosztlynak,
nagyjdbdl az dltaldnos iskola felsés osztilydtdl a
kozépiskolds kor befejezéséig. Beldtjuk, ez széles
életkor-intervallumot 4t6leld korosztélyi behata-
rolds, amelyben éridsi kiilonbségek vannak a bele-
tartoz6k pszichoszocidlis jellemzéiben, biolégiai,
pszichés és szocidlis érettségében ugyantgy, mint
a hozzdjuk kapcsoldédé tdrsadalmi elvdrdsokban
is. Ennek ellenére a serdiil6kori sajdtossdgok
korai megjelenésével mégis célszertinek tartjuk
ez esetben egy csoportba tartozénak tekinteni
6ket. Napjainkban kultdrdnkban egy olyan sajé-
tos fejlédési helyzet 4ll el8, hogy a 10-13 évesek
mér nem kimondottan gyerekek (prepubertérs
kor), dtmenetet képeznek a serdiilékor felé. Korai
serdiilékor, amikor a gyermek a gyermekkor és
a serdiil6kor kozote ll, pontosabban mindkettd
korosztdlyhoz tartozik, de egyikhez sem teljesen.
Egy olyan fejlédési fizis, ami részben a megels-
z6 eseményekbdl 4ll, részben pedig abbél, ami
ezutdn kovetkezik. Rdjuk és a hagyomdnyosan
serdiil6knek tekintett korosztalyban lévékre (14-
18 év) is igaz, hogy keresik onmagukat, prébadljak
magukat a vildgban elhelyezni, s ez adja végiil
is kozos ismérvitket, mely viselkedésiikre is rd-
nyomja a bélyeget. A serdiilékor, kamaszkor és
az agresszi6 szorosabb 6sszefonéddsdra utalnak
azok a statisztikai adatok, melyeket a nemzet-
kozi HBSC-kutatdsok jeleznek. Eszerint bdr
»~Magyarorszdg a legkevésbé agressziv orszdgok kizé
tartozik az iskolds gyerekeket illetden’, ugyanakkor
a rangsorban t6bb hellyel romlik a helyzetiink,
amikor az életkor el6rehalad a 11 évesekhez ké-
pest 13, majd 15 évesekre.

Az ifjisigi agresszié tobb szempontbdl ki-
tlinik — mindig is komoly aggodalommal tekintett
rd a tdrsadalom. Egyrészt a fiatalok dltal megnyil-



vanulé erdszakot még inkabb értetleniil fogadjuk,
mint 4ltaldban, mivel a ,,gyermeki 4rtatlansigban
és josdgban” nem feltételeziink ilyen jellegli ma-
gatartdst. Mdsrészt a gyermekek agresszivitdsira
tobbnyire valamilyen tiinetként gondolunk, mely
mogote ott vannak a gyermek megoldatlan szocia-
lis, pszichés problémadi, magin viselve a tdrsadalom
jellemz6 problémdit. Ebben az értelemben az ag-
resszi6 csak kovetkezménye annak, hogy a gyerme-
kek nem tudjak feldolgozni a csalddi és tdrsadalmi
fesziiltségeket. Végiil tobben gondoljik ugy, hogy
amennyire erészakos a tdrsadalom, annyira erésza-
kosak fiai is, vagyis er8szakossdguk nem mds, mint
az adott tirsadalom tiikre, az adott tirsadalmi 4lla-
potokra adott reakcid, egyfajta kritika, vagy ha ugy
tetszik, egyfajta segélyhivis.

Az ifjsdgi agresszio sajdtossdga abban is
megnyilvanul, hogy egy nagyon érzékeny életsza-
kaszban 1évé korosztélyrél van sz8, ahol a heves
intenzitdsu reagildsok; a frusztrici6 élménye; a
belsé erd, aktivitds; a fokozott sértédékenység,
érzékenység; a befogadis, az elfogadds kérdése, a
nagyobb fizikai eré megjelenése, vagyis minden,
amivel az agresszi6 jellemezhet, hatvdnyozottan
jelentkezik, életkori sajitossigukbdl eredéen is.
Mindezek miatt is nehéz azt elkiiloniteni, hogy
mikortdl beszélhetiink egy serdiilé heves reagala-
siban az agresszivitds problémdjardl, magdrél az
agressziv viselkedésrdl, s meddig vagyunk még a
normadlisnak tekinthetd serdiilékori, jellegzetesen
erSteljesen megélt és dtélt viselkedések korében.

II. 2. Az ifjuisdgi agresszid mogottes hdttere

A serdiilékori agresszivitds eredetisége ott is jelent-
kezik, hogy rendkiviil komplex a kialakuldsa mo-
gotti oksdgi hdttér. Az okok sokszintisége alapvetéen
két helyzethez vezethetd vissza esetitkben. Egyfeldl
élethelyzetiik adja meg a vdlaszt, értve alatta, hogy
egy dtmeneti tirsadalmi helyzetben 1év6 korosz-
télyrél van sz6. Ez tobbek kozott megmutatkozik
abban, hogy a benne levéknek nincs még megfelel$
ereje és eszkoze arra, hogy esetleges kedvezdtlen élet-
viszonyaikat ugy alakitsik, hogy az szimukra jobb
helyzetet eredményezzen. Vagyis a mikrokozosségeik
(csaldd, iskola stb.) negativ tendencidit — és termé-
szetesen az ezekre haté makrotdrsadalmi hatdsokat

— nem, vagy alig van médjukban befolydsolni, ezek
hatdsa életviszonyaikra determinisztikus.
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Az okok viltozatossdganak mésik oldaldt
életkori sajdtossdgaik adjak. Intenziv szocializdci6s
hattér jellemzi személyiségfejlédésiik e szakaszdt,
mikozben a folyamatosan zajlé bioldgiai, érzelmi,
erkolesi valtozdsok miatt esetitkben nem beszél-
hetiink olyan biztos pszicholdgiai hdttérrél, mint
idedlis esetben a felnétteknél. Tobb minden hitra
van, amit még nem kaptak meg a felndtt szocia-
lizalé kozegtdl, amire sziikségiik lehet, amit még
nem tapasztaltak, amirdl nem hallottak, s amit
még nem épitettek be személyiségiikbe. Ez egy
nagyon intenziv szocializdciés korszak, amikor a
gyereknek még nincsen teljesen kialakult, megszi-
ldrdult értékrendszere, folyamatosan formdlddik.
J6 és rossz irdnyt rdhatdsok egyardnt érik. A szo-
cializdcids hidnyossdgok tapinthatéak ki tébbek
kozote abban, hogy az erészakosan viselkedd
fiatalokndl nem egyszer ugy tlinik, ok nélkiili az
elkovetés. , Az ellenséges, a kdrt okozd tendencidk
gyakran felismerhetd vagy meghatdrozhatd ok nélkiil
tdmadnak fel a gyermekben, meglebet, dsztoneinek
engedelmeskedik, amelyeket még nem tanult meg
korddban tartani.”’

Nem mehetiink el amellett sem, hogy
ebben a korban a kortdrs kapcsolatoknak kiemel-
kedd szerepiik van, s kimondottan a serdiilékor
tdjdn szinte elsédleges szocializdciés kozeggé vdl-
nak a kortirsak, bardtok. Ez természetesen nem
baj, s6t, tudjuk jél, hogy a kortdrs kapcsolatokkal
nem rendelkezd fiatal személyisége és viselkedése
hasonléan problémids tud lenni, mint egy olyan
fiatalé, aki kevésbé kedvezd kortdrskapcsolatokkal
bir. A devidns viselkedések megjelenése, koztiik az
er8szak megnyilvdnuldsa mindkét oldalrél érkez-
het. A serdiil6kori kortars kapcsolatok abban tud-
nak nagy problémadt okozni, ha ezek a viszonyok
ellendrizetlenek, és/vagy ha kimondottan devidns,
szubkulturdlis jellegtiek. Rdaddsul a kortarskap-
csolatok dltaldban kiscsoportos kapcsolatokat is
jelentenek, s tudjuk, hogy a csoportlét erételjesen
hat az agresszié megjelenésére, ldsd a nagyobb
bdtorsdgot, a fizikai erd dsszeaddddsit, a felel8sség
megoszldst. El8fordulhat, hogy a fiatal , kortdrsai
hatdsdra éppen azt tanulja, izlelgeti, hogy mit érhet
el erdszakkal, elonye vagy hdtranya szdrmazik-e be-
léle.”? Ebben az értelemben a kiskortsdg 6nma-
gdban is egyfajta erétér, kisérletezés: hol a hatdr,
meddig lehet elmenni, hova lehet eljutni, ebben
a prébdlkozdsban pedig sok erét és bdtorsdgot
tudnak adni a tobbiek. A fiataloknal ezen tal van
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egy tovabbi sajitos motivicié, amely a felnStteknél
nem, vagy kevésbé kitapinthaté, ez pedig az a fajta
csoporthatds, amikor a fiatal meg akar felelni a
kortdrsi csoport normdinak, és az elismertségért,
illetve a csoportba bekeriilésért és bennmaraddsért
haszndlja az erészak valamilyen formdjdt.

Ebben az esetben az agresszi6 ,egy cé/
elérésének eszkize, vagy a tisztelet, a hirnév megszer-
zésének lehetdsége™, segitségével lehet6vé vilhat
»az elorejutds, az adotr kozisségen beliili vezetd szerep
vagy magasabb pozicié megszerzése.

Az életkori jellegzetességek egy madsik
oldaldt a serdiil8 személyiségjegyei adjék, melyek
szintén potencidlis motivumai az er8szakossdg-
nak, természetesen nem 6nmagukban, mint
inkdbb 6sszeadédva. E korosztély esetében még
kialakulatlan, fejlédésben 1évé személyiségekrdl
van sz6. Koénnyen befolydsolhatdk, s ez dsszefiigg
azzal is, hogy el8szeretettel fuggnek a kortar-
saktdl és/vagy idésebb tdrsaktdl, tekintélyelvi
személyektdl. Nincs még meg benniik a kritikai
képesség. Emellett nincsenek kialakult életcéljaik,
vagy ha vannak is, azok sok esetben irredlisak.
Problémamegoldé képességiik gyenge, vagy ép-
penséggel olyan, amelyik a tobbségi tdrsadalom
dltal nem tolerdlt, mint példdul az agresszivitds. S
nem utolsé sorban ennél a korosztalynal preferalt
viselkedés a kaland és a kockdzatkeresés. Mindezen
sajdtossigok fogékonnyd tehetik a gyerekeket a
normaszegésre és az erészakra.

A serdiilékor, mint specidlis életciklus kap-
csdn az elébbieken til tobb olyan, a szakirodalom
dltal meghatdrozott jellemzdkkel taldlkozunk, melyek
az agresszié potencidlis motivacids hatterét nyujtjdk.

Egy ilyen forrds lehet a frusztrcié. A
frusztraciée dltaldban véve kiemelt forrdsnak te-
kintik az agresszié tekintetében. Popper Péter
szerint az agresszié kialakuldsa mogott két tényezd
all: a velesziiletett 6szton és a tanult viselkedés.
Mindkett6ben azonban kéz6s, hogy az agresszié
kivélté oka a frusztrdcid, vagyis egyfajta megfosztis
valamitél, ami fontos, vagy egyfajta akaddlyozds
valamilyen cél elérésében.'” Popper szerint az ag-
resszié magyardzatdban nem is a frusztricionak
van jelentésége, hanem a frusztrécids toleranci-
dnak, vagyis a tlir6képességnek. A frusztriciébdl
nem mindig sziiletik agresszid, agressziv indulat
azonban igen, de az emberek nem mindegyike éli
ki ezt. Az, hogy az ember kiéli, vagy sem, nagyban
fugg attdl, hogy mennyire dllnak rendelkezésére

tgynevezett agressziot gatlé tényez6k. Olyanok,
mint a szocidlis érzelmek (ldsd példdul a szeretet, a
szdnalom, a megértés), a kulturaltsdg vagy az er-
koles. Mindezek pedig nagyban fiiggnek a szociali-
zacié mértékétdl és mikéntjéedl, vagyis ,a frusztrd-
cids tolerancia a szocializdltsdg fiiggvénye.” A szo-
cializdltsig pedig tudjuk, egyfeldl életkori kérdés
(persze nem csak az). Minél fiatalabb egyedrdl van
sz6, anndl alacsonyabb a frusztricidképesség az ala-
csony szocializaltsdgi szint miatt. Nyilvan kamasz-
korban mér egy komolyabb szocializciés szintrél
beszélhetiink, mint kisiskoldskorban vagy alatta,
egy felndtthoz képest azonban még itt is akadhat-
nak hidnyossdgok, kiilondsen ,elé-serdiilékorban”.
Emellett azonban a serdiil6kor kimondottan az az
életkor, amikor rengeteg frusztriciés élménye lehet
a fiatalnak, hiszen ez az idészak az identitaskeresés
kora, ezzel 6sszefiggésben a kozosség elfogaddsa
a fiatal prébélkozésai és dSnmeghatdrozdsai irdnt,
vagy azoknak elutasitdsa (el tudom-e fogadni a
fiatalt olyannak, amilyen lenni akar; vagy 6nmaga
el tudja-e fogadni 6nmagit olyannak, amilyen, ha
az nem fér bele a konvenciondlis kortars elképzelé-
sekbe, idedkba) komoly kihivds elé helyezi a fruszt-
raci6tird képességét a kamasznak. Nem beszélve
az elsd érzelmi és szexudlis probélkozdsok sikere-
irél vagy kudarcairél, ezek ardnyairdl, tovibbd a
kortdrselfogaddsrdl és statuszszerzésrdl kozottik
(kapcsolati problémadk), vagy az iskolai teljesitések
és versenyhelyzet, valamint a pdlyavalasztds gond-
jairél. S még nem emlitettiik azt a nehézséget, ami
szintén nagy kihivdsa ennek a kornak, ez pedig a
felnéteé valds folyamata. Ha ténylegesen felndtt
személlyé akar vélni, a fejl6dé ifjanak fel kell adnia
a szoros kapcsolatot sziileivel, és a sziil6i tdmo-
gatdst, ezt pedig nem egyszerli megoldani. Nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil azonban azt, hogy a
felnéttkorhoz képest az ifjikorban sokkal hangsi-
lyosabb szerepet jdtszanak az agresszi6 kialakuldss-
ban és kezelésében a szocidlis, kornyezeti tényez8k
(csaldd, kortdrsak).

Az agresszié kialakuldséban fontosak
az egyéni tényezdk is, mind a temperamentum-
jellemz8k, személyiségvondsok, a serdiilékorban
kiemelt jelentdségli szenzoros élménykeresés. Ezek
azonban nem sziikségszertien determindlnak egy
az egyben, életlink végéig, hiszen bizonyos egyé-
ni jellemz8k az életkor fuggvényében véltoznak/
fejlédnek, mint példdul a frusztrdciétiirés, 6nkont-
roll, tdrsas készségek.



A kamaszkori jellegzetességek és az
agresszié szorosabb kapcsolatiban érdemes ki-
emelniink a televizié és a szdmitégép szerepét is.
Kiilonosen érdekes ebbdl a szempontbdl a szi-
mitégép, ezen belil is az internethaszndlat, ami
bizonyos vonatkozdsban egyszerre eszkoze, de
akdr szintere is lehet az agresszié jelenségének.
Serdiilékorban a szimitégépnek és az internet-
nek kiilonosen kiemelt szerepe van, amennyiben
nagyon sok fiatal szabadidejét itt tolti el, ez adja
kapcsolati héléjanak alapjdt, s6t mindennapi
elfoglaltsdgdt is, egyfajta rendszert, rutint visz
a napokba. Ebben a korban igen nagy a fiatal
képéhsége, illetve rendkiviili az érzékenysége
példdul a szerepjitékok felé, melynek valészi-
nileg koze van az identitds és mintdk keresésé-
hez is. A fiatalok szdmdra adottak a technikai
feltételek a szamitdstechnikai aktivitishoz, és
igen nagy a fogékonysdg az ilyen ismeretek el-
sajdtitdsdhoz. Erdekes osszefliggés, hogy egyes
megfigyelések szerint ,,a flatalok a szdmitdstech-
nikai deviancidk elkovetéséhez kedvezd mordlis
attitiiddel rendelkeznek. Viselkedésiikben még nem
rogziiltek a tdrsadalmi erkilesok, igy azokat kiny-
nyen helyettesithetik a népszeriibbnek itélt on-line
viselkedéskultiira normdi. Az internetes kozegben
olyan tevékenységek és viselkedés is megengedett,
ami a valddi vildghan a tdrsadalom kemény el-
lendlldsdt és szankcidkar vonna maga utdin. Az
on-line kozisségekben még a devidns karakterek
eljdtszdsa is teljesen elfogadott, hiszen minden,
amit az on-line alteregdja tesz, ,csak” a jaték ré-
sge. [...] Az ilyen magatartdsformdk kiprébildsa
(imitation), begyakorldsa, és az on-line kizisség
dltali megerdsitése [...] meghatdrozd lehet a fiatal
késébbi személyiségének kialakitdsdban |...]. A
kizdsségi megerdsitésnek kiilonisen az agressziv és
antiszocidlis attitiidok kialakitdsdban kiemelkedd
a szerepe. ”Az internet nyilvanossdgdval és név-
telenségével rendkiviil alkalmas terepe a lelki és
sz6beli agresszié megnyilvanuldsdnak, melyben
a fiatalok a kitdrulkozds igényével és nagyfoku
6vatlansdgukkal maguk teremtik meg annak
esélyét, hogy sérté megjegyzések, gunyoldddsok,
becsmérlések elkovetdi és dldozatai legyenek.

A kutatdsok a tv és szdmitégép haszndla-
tdnak szdmos problémdjdt elemezték a fiatalokra
gyakorolt hatdsuk tekintetében. , A képernyd
leiilteti a gyereket. Megbénitja. Elveszi téle a testi
mozgdst. Elveszi az aktivitdst — ezzel duzzasztja

tanulmany

az agresszidt!”® De emlithetjiik a problémdk
kozote az erészak képi megjelenitését, mint egy
alkalmazdsi mintdt, technikdt, modellt, vagy a
szakérték kiemelik a ldtottak feldolgozatlansi-
gdnak problémadjdt is. Vannak kutatdsok, melyek
szerint a televiziéban ldtott erészak noveli a nézé
sajdt agresszivitdsanak szintjét," illetve ,csok-
kenti a nézd viselkedési és pszicholdgiai reakcidir

a mdsok dltal elkovetett agresszioval szemben”,'®
vagy méasképpen ,,az agressziv filmek nézdje ér-
zelmileg deszenzitizdlttd vilik a valds élet agresz-
sgivitdsdval szemben is, azaz a tényleges agresszio
ldtvdnya irdnt kozombis lesz.”™”

Erdekessége a fiatalkori agressziénak
az is, ahogy nemegyszer megtelik az ember el-
leni tdimaddsokban ideolégiai téltettel. Ennek
forrdsaként szintén serdiil6kori jellegzetességet
kell észrevenniink. Az egyéniségfejlédés sorin
a kamaszkor egyik legfébb sajdtossdga a mo-
ralizdlds és a radikalis erkolcsi vdlasztdsok. Az
igazsdgérzet, a humanizmus, a nagy célokért
valé lelkesedés, a hamis megolddsok elutasitdsa,
valamint — kiilénésen a tdrsadalmi érettséget
még el nem érve — a kompromisszumok elke-
riilése, az azonosulds és a helyettesité élmények
tagaddsa’ mind-mind az életkor specifikussdga.
A serdiil6 hangulatdban, indulatdban édllandé
hulldimzds figyelhetd meg, ezért vitakedve szinte
fékezhetetlenné vilik. Ez az ers kritikai hajlam
a kordbbi generdcidk ,gyengeségével” szemben
gyakran konfrontdléddst okoz a felndttekkel és a
tobbségi elvardsokkal. ,A tilzottan reagild, vals-
sdggal a megsemmisitésiikre torekvd ,rendpdrtiak”,
a mdssdgot semmilyen vonatkozdsban el nem tiiré
felndtrek ingerlése kezdetben jo mulatsdg, iddvel
tudatos program”,’' fokozva a generdciés ellenté-
teket. A ,rendtevés” sok esetben nem a tobbségi
kultdrdval szemben mutatkozik meg, hanem
kisebbségi csoportok mint blinbakok lesznek
yaldozatai” ezeknek a viselkedéseknek (I4sd a ro-
mék, hajléktalanok elleni erdszakos, fiatalkortiak
ltali tdmaddsokat).

Erdekes osszefiiggésre utal az a megfi-
gyelés is, hogy ,az erdszakot gyakrabban alkal-
mazzdk a gyermekek valamilyen dhitort dolog
megszerzése érdekében, mint valamely konfliktus
rendezésére. Tobbnyire vélt vagy valds sziikségletki-
elégités torténik, a tdrsadalom dltal tiltott médon
vagy eszkozzel vald megvaldsitds az életkori ta-
pasztalatlansighdl adidik.” >
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II. 3. Az ifjisdgi agresszio és az iskolai erészak

Az ifjasdgi agresszié megnyilvdnuldsdnak ki-
emelt teriileteként egyre fokozottabb figye-

lem jellemzi az iskolai erészak legkiilonfélébb
megjelenési formdit. A gyermekek, kiilondsen

a fiatalkortak blindzése mindig is kitiintetett
figyelmet kapott, olyannyira, hogy a hazai tu-
domidnyos, jogi érdeklédés mdr a XIX. szdzadtél
élénk érdekl6déssel fordule felé, és aktiv cselek-
vésekkel igyekezett abba beleavatkozni. Az isko-
lai erdszak jelensége azonban egészen 4j keletd,
az elmult pdr évben szegezddott kitiintetett
figyelem rd. Az elmult évek hiraddsai szerint
megndttek és egyre inkdbb eldurvultak az isko-
lékban a fiatalok egymds kozti vitdi, tovdbbd uj
jelenségként a pedagbégusok is egyre gyakrabban
vélnak a fiatalkori erdszak dldozatdva. Az iskolai
erészak megnyilvdnuldsdnak tovadbbi ,szinfolt-
jat” adja, hogy az erészak megnyilvinuldsa nem
marad meg a szliken vett elkovetési helyen, az
elkdvetésben részt vevd aktiv és passziv felek
kozott, hanem a mobiltelefonokkal készitett és
az internetre felrakott, vagy a didkok 4ltal egy-
mdsnak dtkiildézgetett fotok nagyobb plénum
eléee ,hirdetik” az eseményt. A videdk készitése
és felhasznéldsa t6bb szempontbdl nagy hord-
erejli kérdés az iskolai erészak kapcsdn. Most itt
témédnk szempontjabol kettdt emelnénk ki. Az
egyik, hogy a média el8szeretettel haszndlja fel
képi erejét mondanivaldja, érvei aldtdmasztdsa-
ra, szinesebbé és hangosabb4 téve hiraddsdt, de
nemegyszer dltaldnositva és eltilozva egy-egy
esetet, mikozben az tigyek hdtterében 1évé eléz-
ményeket, s az tigyek feldolgozdsa utdni kovet-
kezményeket nem, vagy alig taglalja. A mésik
fontos tanulsdga az eddig napvildgot ldtott is-
kolai erészakot mutaté amatdr videdknak, hogy
kittnik az elkovetd fiatalok tobbségénél megdl-
lithatatlan diihiik, fékezhetetlen agresszivitdsuk,
mdsfeldl az elmult évek hiraddsai szerint az
utébbi idében nemcsak a tanuldk kdzotti nézet-
eltérések durvultak el, tandrok is egyre tobbszor
vélnak a fiatalkori er8szak 4ldozataivd. Bér a
szakemberek hangstlyozzdk, a média sokszor
dltalanositva és eltilozva mutatja be az eseteket,
azt elismerik, hogy a pedagégusok j6 része az
erdszakba torkolld helyzetek megel8zésére nincs
felkészitve, a tandrok jelentds része eszkoztelen
az erészakba torkollé helyzetek megolddsdban.

A fiatalkori viselkedések megnyilvdnu-
ldsinak egyik ,természetes” kdzege az iskola,
ahol a fiatalok idejiik nagy részét toltik el. Ahol
életkorukbdl adédé térsas kozegiik, vagyis kor-
térs csoportosuldsuk nagy része koncentréltan
megtaldlhat6. Ahol az otthonrél hozott szocidlis
,0rokség” és az iskola dltal képviselt kozéposztily-
beli tdrsadalmi elvdrdsok kiildnbségei és esetleges
,osszecsapdsai” nagyobb eséllyel megtorténnek.
Ahol a naponta szdmon kért teljesitések, pon-
tosabban ezek nem, vagy nem megfeleld teljesi-
tése mint iskolai sorozatos kudarc, folyamatos
frusztrécié forrdsként rogziil az ilyen helyzetben
1év§ fiatalokndl. Ahol a homogenizdlé iskolai
kozeg, és a szintén homogenizdl6 kortdrshatds
nem szereti, és nehezen kezeli a médssdgot. Ahol
a pedagégusok napi gondokkal kiiszkddnek.
Ahol az iskola nem tudja megteremteni az okta-
tési esélyegyenldséget, nem tud alternativdkat és
rendhagyé értékeléseket, mindsitéseket nytjtani a
nem hagyomdnyos képességekkel és készségekkel
rendelkezd fiataloknak. Vekerdy Tamds egyenesen
gy fogalmaz, hogy ,az iskoldk mai mindennapi
praxisa nem csokkenti, hanem noveli a gyermeki ag-
resszidt.”” E mogott a szerz$ szdmos mozzanatot
megemlit: tobbek kozott az iskola nem ismeri el
és nem méltdnyolja a cselekvésben megnyilvanul6
intelligencidt; az érzelmi intelligencia kis szele-
tére fékuszal (lexikdlis memdria és matematikai
készség); az igazi teljesitményeket kiszoritja (elére
gondolkoddst, adott médon megolddst kovetel-
ve); nem arra kivincsi, mit tud, hanem mit nem
tud a gyerek; szorongdst keltve jegyre feleltet;
gyorsan véltakozé 45 perces tanérék szimonké-
réssel; frusztrativ iskolai eredmények; kompetitiv
(versengésre alapozd) jelleg a kooperativ (egyiitt-
miik5dd) jelleg helyett, kdzben el is varva egyfajta
agressziv megnyilvdnuldst; frontdlis oktatds folyik
(lead-felvesz); kevés aktivitdsi lehet6ség benne,
ami csdkkenthetné az agresszi6t.” Az elébb kira-
gadott iskolai relevancidk beldthatéan teremtenek
kedvez6 feltételeket az iskolai erdszaknak, illetve
az iskolai erészak formdjiaban megjelend kiilon-
féle blincselekmények megjelenésének. Az iskolai
erdszak és a fiatalkori erészakos blinozés kozti
osszefliggésre utal, hogy a fiatalkori erészakos bi-
nozés, s dltaldban e korosztdly blinézésének egyik
legnyilvanvalébb terepe maga az iskola, illetve az
iskolai ismeretség — akdr elkdvetdi tdrsakban, akdr
dldozatokban jelentkezik.



A fiatalkortak 4ltal elkdvetett biincse-
lekmények dldozatainak tdbbsége ugyanakkor
nem a tandrok vagy iskolatdrsak koziil keriilnek
ki, de a legdinamikusabb véltozds ebben a tekin-
tetben jelentkezik, amennyiben a vagyon elleni
blincselekmények sértettjei kozott mindinkdbb
megjelennek a hasonlé vagy alacsonyabb korosz-
talyt képvisel6k. Ez osszefligg azzal a tdrsadalmi
véltozdssal, hogy a fiatalok mind t6bb értéket
tartanak magukndl és magukon (mobiltelefon,
laptop, tablet, mdrkds ruhdzat, készpénz stb.),
de azok védelmére semmilyen évintézkedést
nem tesznek. A renddrségi tdjékoztatdk szerint
a hasonlé koru dldozatok egy kére azonos isko-
léba jdr elkovetbjével, ezt szimokra forditva a
kovetkezdt ldthatjuk.” A fiatalkort binelkéve-
t8k és a sértettek kozti kapcsolatra tekintve az
idegenek elleni elkdvetés domindl (35-45% ko-
riil), az egyéb ismerds kor 8-12% koriil alakul.
Szdmadataiban fajstlyosabb dldozati kor lehet
még a fiatal bardti kére, mely meghaladja egy
kicsivel az osszes sértett 1%-4t.

Az el8z6eken tdl az dldozati kapcsolatok
tekintetében kiemelendd egy viszony, elsésorban
névekvd titeme miatt: az iskolai. Mig 2007-ben
4,42% volt az e korbél kikeriilé dldozatok ara-
nya, addig 2011-ben ez a dupldjdra nétt, 8,76%
lett, nem beszélve ezen elkdvetési kor magas 14-
tencidjdrdl. E sértetti kor mogott egyértelmiien
ott van a kiskortak blinézésében utébbi években
megjelend 4j jelenségek kore: az iskolai zaklatds,
az iskolai erészak. A mar korabban emlitett sz4-
mitdstechnikai hatds, a tdrsadalmakban lezajlott
valtozdsok és az értékek dralakuldsa, illetve az
iskolai terrorizélds j formdinak megjelenése
szoros Osszefliggést mutat a fiatalok agressziv
megnyilvdnuldsaiban. Mit is jelent ez az 6sz-
szefonddds? A tarsadalmi véltozdsok, az éreékek,
normék dtalakuldsa és viszonylagossdga, a to-
megkommunikdcids eszkozok fogyasztogenerdld
és sztdresindlé szerepe hat a fiatalok vdgyaira és
elképzeléseire, kiemelt jelentdséget tulajdonitva
a pénznek, a sikernek, a hirnévnek, az ismert-
ségnek. Hiressé valni az er8szak felhaszndldsdval
is lehet. Nem véletlen, hogy a kiilfoldi iskolai
erészak megnyilvdnuldsai k6z6tt nem egyet a
médidbdl felhaszndlt mintdk alapjin kévetnek
el, mikozben felhaszndljdk szintén a médidt arra,
hogy ismertté véljanak azzal, hogy bekeriilnek a
hiraddsokba tetteikkel. Mindekézben a kutatdsok
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arra mutatnak, hogy az iskolai erészakban Uj for-
mék jelennek meg. ,,Zlyen a cyberbullying, amely
az ij technikai eszkizok zaklatds céljdbol torténd
alkalmazdsdit jelenti. A gyaldzkodd tartalmii vagy
[fenyegetd sms-ck, e-mailek, msn-iizenetek, valamint
kiilonféle sértd tartalmii spamek kiildése, mobil- és
vezetékes telefonon hasonlo jellegii hivdsok lebonyo-
litdsa megfélemliti a sértetter.” %

II. 4. Tdgrsadalmi szigorodo reakciék

Az iskolai er6szak nem marad repressziv jellegli
tarsadalmi reakcié nélkiil, szembesiilhetiink a t4r-
sadalmi reagdlds biintetdjogi szigordval. A 2013.
junius végéig még hatdlyban 1év6 Btk. az 1978.

évi IV. torvény 2010-es mddositdsa értelmében a
korabbiakhoz képest kiemeli és kiilon megnevezi

a kozfeladatot elldtd személyek korébdl a pedagé-
gust, a neveldt (és a munkdjukat segitSket), és ma-
gasabb biintetési tétellel sujtja azt, aki pedagdgust
és nevelOt ,,jogszerii eljdrdsdban erdszakkal vagy fe-
nyegetéssel akaddlyozza, intézkedésre kényszeriti, vagy
eljdrdsa alatt, illetéleg emiatt bantalmazza.” VA
valtoztatast a kovetkezdkkel indokoltak: ,z 2010.
évi orszdggyiilési vilasztdsokon megnyilvanulé egyér-
telmii vilasztoi akarat arra kotelezi az Orszdggyiilést,
hogy a vdlasztdsi programokban megfogalmazott és a
vdlasztok dltal tdmogatott biintetdpolitikai intézke-
dések a lehetd leghamarabb torvényerére emelkedje-
nek. [...] Az utdbbi években jelentdsen elszaporodtak
a tandrokkal szembeni erdszakos cselekmények, ame-
lyeket kozgfeladataik elldtdsa sordn szenvedtek el. Az
iskolai erdszak mindenképpen osszetett probléma és
komplex megolddst igényel, de ebbil nem maradhar
ki a biintetdjog eszkiozrendszere sem, hiszen a jelen-
legi biintetdjogi védettség nyilvinvaléan nem volt
elegendd visszatartd erd az ilyen biincselekmények
megeldzésére, ezért sziikség van arra, hogy a Biintetd
1orvénykionyv fokozottabban védje a kizoktatdsban
dolgozé pedagdgusokat.”

Annyi érdekessége az 4j Btk. fényében
mindenképpen van az el8bbi torténet folytatd-
sanak, hogy a 2013. julius elsején életbe 1épé j
biintetd tdrvénykonyviink ezt a kiilonleges priori-
tdst megsziintette, s a kozfeladatot elldté személyek
elleni erdszakot — beleértve az oktatdsban dolgozék
védettségét is — azonos mdédon szabdlyozza.” A
pedagdgusokat és az egyéb kozalkalmazottakat
nem nevezi meg kiilon, és nem rendel az elleniik
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irdnyulé blincselekményekhez magasabb biintetési
tételeket, helyette a hivatalos személlyel és a tobbi
kozfeladatot elldté személlyel szembeni erészaknal
dtveszi a kordbbi, pedagégusoknal meghatirozott
szigoribb biintetési tételeket.

Szintén 4j, éppen a cikk megirdsakor
formélédé jelenség az iskolai rendSr bevezetése. A
2013-2014 &szi tanévétdl tobb iskoldban kezdik
meg munkdjukat, mint ,blinmegelézési tandcs-
addk”. Sokat a programrél még nem tudunk,
annyi az el8zetes tdjékoztatdsokbdl kideriil, hogy
ezek a rendérok szolgilatban 1évd, elsésorban
kordbban nyugdijkorhatir elétt nyugdijba vonu-
16 rendéroket érint. Intézkedési és tdjékoztatdsi
kotelességeik lesznek, s célzott teriiletiik a kdbits-
szer-problémdra és az internet veszélyeire irdnyul.
SJelenlétiiktdl, szavaiktdl és fellépésiiktdl egyebek
mellett azt remélik, hogy csokken az agresszid, a
drogfogyasztds.”

Alkalmazdsukrdl az egyes iskoldkban nem
a renddrség dont, hanem az iskola, illetve annak
fenntartéja kérheti igényiiket rdjuk, ugyanakkor az
iskoldkban szolgdlatot teljesitd rend6rok felettese
nem az igazgat6 lesz, hanem a rendérség berkeibdl
meghatdrozott személy.

A biintetdjogi szigor mellett taldlkozha-
tunk az iskolai erészakra reagdlé kevésbé szigoru
kezelési médokkal, tobbek kozott gondolunk itt
a pszicholégiai esetfeldolgozdsokra, a medidciéra,
a konfliktuskezeld technikdk tanitdsdra, vagy az
oktatéfilmekre.

Lezards

Mindaz, amit az elébbiekben leirtunk, csak egy
pici szelet az ifjisdgi agresszi6 jelenségének feltér-
képezéséhez. Rengeteg Gsszefiiggés nem fért bele
anyagunkba — nem volt sz6 a nevelési helyzet és
agresszi6, illetve nevel§ és gyermek kapcsolatdnak
osszefiiggéseirdl, a csaldd diszfunkcionalitdsa és az
agresszi6 viszonydrol, a jutalmazott és biintetett
agresszi6rol és kovetkezményeirdl, a pozitiv és
negativ modellekrdl és hatdsukrdl, az agressziv
reakciok fejlédésérédl az életkori fejlédésekkel
parhuzamban, tovdbbd nem beszéltiink azokrél a
javaslatokrdl, prevenciés eszk6z6krél és megoldd-
sokrél, amelyeket az ifjisdgi agresszié csokkentése
érdekében hoztak/hoznak — igy munkdnkat leg-
feljebb lezarjuk, de nem fejezziik be.

A kordbban elmondottak konkliziéjaként
egy utols6 mondat azonban még idekivinkozik.
Az agressziv viselkedés nem olyan, amit tlizzel-
vassal iild6zni kell. Az emberi nem sajdtja, s mint
ilyennel kell bdnni vele. Bizonyos megnyilvinu-
ldsai, bizonyos mennyiségi és mindségi kereten
beliili megjelenései természetesnek tekinthetdk.
Meghatdrozott kériilmények kozott bizonyos
formadi nemcsak elfogadhaték, de sziikségesek is,

s ennek beldtdsiban és tovdbbfejlesztésében nagy
szerephez juthat a nevelés. Ugyanakkor ,,a nevelés
feladata nem az, hogy a gyermek valamennyi ag-
ressziv megnyilvanuldsdr ledllitsa, hanem az, hogy
azokat antiszocidlis irdnybdl proszocidlis irdnyba
Jorditsa, és a durva, nyers formdk helyett az agresszid-
nak olyan formdit hozza létre, amelyek a tdrsadalom
szdmdra elfogadhatok.” '
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Bauer Béla — Pillék Péter

A MOZAIK2011 kutatds
legfontosabb eredmenyei

Tematikus megkozelitées

nak itélt témdkat mutatjuk be regiondlis met-

szetben, vagyis hogy az egyes régiék milyen
kiilonbozdséget, eltéréseket hordoznak magukban.
Eléljiréban mindenképen fontos hangstlyoznunk,
hogy az egyes régidkban elhangzott vélemények
titkrozik azt a tdrsadalmi kdzeget, amely az adott
orszdgban meghatdrozza a kisebbségi létet. Igy az
dllampolgarsighoz, vegyes hdzassighoz, nyelvhasz-
nalathoz valé viszonyban jél tikkroz8dnek a térsa-
dalmi kérnyezet sajétossdgai. Alapvetd kiilonbozs-
séget lehet felfedezni a , kisrégiok™ és a nagyobb
régiok tekintetében. Ennek szdmos okt véljiik
felismerni a kutatds adatai alapjdn. Mindenképpen
fontos szempont, hogy a , nagyrégidkban” él6k
kozote alapvetd eltérést mutat, ha valaki tombben,
illetve sz6rvanyban él. Ezt a jelenséget elsésorban
Erdélyben lehetett tapasztalni. A tovibbiakban
tehdt néhdny témako6rhoz kapesol6dé vizsgalati
eredményt mutatunk be.

T anulmdnyunk mdsodik részében a fontosabb-

Magyarnak maradni (magyarsagtudat,
t6bbségi tarsadalomhoz, sziil6f6ldhoz
vald viszony)

»Kisrégiok”

A kisebb régidkban él6k szdmdra a ,,magyarnak
maradni vagy asszimildlédni” kérdése meghata-
roz6, ugyanakkor rendkiviil eltérd sajdtossdgokat
hordoz magéban. Az Ausztrigban — Orvidéken
élék tobbsége osztraknak vallja magit. Erdekes
az is, hogy az Orvidék elnevezést nem hasznal-
jak, amikor szlikebb életteriikre hivatkoznak, azt
Burgenland elnevezéssel ,németesen” teszik. A
magyar nyelvet inkdbb idegen nyelvnek gondol-
jék, igy nem véletlen, hogy gondolkoddsukban
kevésbé jelenik meg a magyarsdgtudat. Terveik

szerint kétnyelviinek fogjédk nevelni gyermekiiket,
mert — elmonddsuk szerint — magyarnak nem
tudjik. Gondolkoddsuk illusztriciéjaként dlljon itc
az egyik Orvidéken é16 fiatal véleménye: ,, Inkdbb
osztriknak érzem magam, mert huszondt évig itt
élek, meg itt sziilettem osztriknak. Egy kis magyar

is van bennem, anyukdm Magyarorszdgon sziiletett
és szinjdrszo egyesiiletbe gyiijtom meg a tdnccsoport,
citerdztunk és hit a magyarsdgot éltitk. Eltiik a ma-
gyarsdgot, inkdbb osztrdknak érzem magam.” (sic!).

A t6bbi kis régiéban is meghatdroz6 a ma-
gyarsdgtudat keresése, eltéré azonban a magyarsig-
hoz val6 hozz4dllis. Mig Muravidéken a megkér-
dezettek szdmdra ugyan fontos, hogy magyarként
élhetnek, ugyanakkor természetes, hogy gyerme-
kiiket tobbnyelviinek nevelik, bizvin abban, hogy
emellett — vagy éppen ezért — jobban fel tudjik
vallalni magyar identitdsukat. Sajdtos problémdt
lehet érzékelni Dél-Baranydban, ahol szivesen
nevelnék az ott él6k magyarként a gyermekiiket,
de ez az infrastruktira és a kornyezet hidnyossdgai
miatt — véleményiik szerint — csak korldtozottan
lehetséges. Mindenesetre — Muravidéken és Dél-
Baranydban —, ahol biiszkék arra, hogy magyarok,
azt tekintik hozzdjuk tartozénak, aki beszéli a nyel-
vet, és aki szereti és ismeri a (magyar) kultdrdt (a
magyarok torténelemét, zenéjét, irodalmdt, sport-
jav). Alljon it errdl egy idézet Dél-Barany4bdl:
~Magyar nyelv és az igazi haza, mint Magyarorszdg.
Biiszkeség, iigyhogy biiszke vagyok, hogy magyar va-
gyok.” Ugy gondoljik, hogy a magyar identitds a
fontos, és az, hogy ki hol él, masodlagos.

Néhdny fiatal esetében a magyarsdgtudat
gy fogalmazdédott meg, hogy magyar az, aki Ma-
gyarorszdgon él. Ebben a megkézelitésben érezhetd
az a ldtencia, amely benne rejlik a kisebbségi lét-
ben: ezt a fajta dsszetettséget jeleniti meg legin-
kébb az a gondolat, amelyet az egyik muravidéki
csoportban fogalmaztak meg: ,,Magyarul beszélni,



magyarul dlmodni, mert aki magyarul dlmodik az
biztos, hogy magyar.” A tobbségi tdrsadalomhoz
valé viszonyt az eltérd helyzetbdl fakadé viszonyu-
lds hatdrozza meg. Mig Ausztridban ez a kérdés
nem meriil fel, hiszen a kutatdsban részt vevék
mindegyike alapvetéen osztriknak vallja magit,
addig a Muravidéken €16 fiatalok szimdra nem
mindig egyértelm, kit tekinthetnek a t6bbségi
tirsadalomhoz tartozénak. Ebben a térségben
nagyobb a horvdt ajkd népesség ardnya, mint a
magyaroké, ezért az adatfelvétel sordn megfo-
galmazddott egyfajta dél-szliv tobbség fogalma

is. Muravidéken és Baranydban tehdt inkdbb
magyarnak, Burgenlandban inkébb osztriknak
valljék magukat. Ausztridban — Burgenlandban él8
fiatalok anyanyelvi szinten beszélnek németiil, és
meglehetésen rosszul magyarul, Muravidéken a
tobbnyelviiség a jellemz6 (német, horvit, szlovén,
magyar) a fiatalabbakndl a szlovén a meghatdrozo,
mig Baranydban folyamatos a magyar nyelv tér-
vesztése és a horvdt térnyerése.

Rontja a tdbbségi tdrsadalomhoz valé
pozitiv viszonyt, hogy a magyarokkal szembeni
negativ megnyilatkozds — bér eltérd szinten — min-
denhol el8fordul. Ezt az egyik fiatal igy fogalmazta
meg;: ,, Koperban tanulok és mondom, hogy magyar
vagyok, mondjdk, nem szégyelled magadat, Szlovéni-
dban élsz.” A magyarorszigi koztudatban a kisrégi-
okban él6k esetenként megaldzo helyzete kevésbé
van — még a nemzeti Gsszetartozist fontosabbnak
tartd kozegben is — fokuszban, mint az erdélyiek
vagy éppen felvidékiek helyzete, problémdja. Ez
a beszélgetések sordn tobbszor megfogalmazott
érzés — tobb esetben is — sajdtos viszonyuldst ered-
ményez a magyarorszdgi magyarokhoz. Az rvidéki
fiatalok — és a muravidékiek tobbsége — egyértel-
mien azt dllitottdk, hogy nem koltéznének Ma-
gyarorszdgra, tekintettel arra, hogy Ausztridban,
illetve Szlovénidban magasabb az életszinvonal,
jobb életkoriilmények kozote élhetnek. A Dél-Ba-
ranydban él6k — a hdtrdnyok és elSitéletek ellenére
— inkdbb Horvdtorszdgban maradndnak. Ezt a ket-
t6séget gy fogalmazza meg egy dél-baranyai fiatal:
SAmikor itt vagyunk horvdt tdrsainkkal: 4, te magyar
vagy, te nem érted! Amint Magyarorszdgra, ott Jugo!”
Egy mésik — muravidéki — fiatal ezt a helyzetet a
kovetkezéképpen illusztrdlja: ,,Nem til megértdek
[marmint a magyarorszdgiak], mivel gyakran furcsin
néznek rank azért, mert mi hatdron tilrol jottiink és

hogy hogy tudunk magyarul, meg ilyesmi...”.
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»Nagyrégio

Azokban az orszégokban beszélhetiink , nagyrégi-
6r6l”, ahol a magyarsg ardnya meghaladja az 6t
szdzalékot, illetve 1élekszima meghaladja a 100
ezer f6t. Ezekben a térségekben kulturdlisan, gaz-
dasdgilag valamint politikailag relevans csoportnak
szdmit a magyar népesség. Ez meghatdrozza és be-
folydsolja kornyezetiiket. A , nagyrégidkban” él6k
életviszonya befolydsolja leginkabb a hatdron tili
magyarokkal kapcsolatos magyarorszigi kozvéle-
kedést. A ,nagyrégiokban” él6k szimdra rendkiviil
fontos viszonyitdsi pont Magyarorszdg, ezen beliil
is legfontosabb a gazdasigi potencidl: tanuldsi
lehet8ség és jobb életszinvonal huzza 8ket az anya-
orszdgba. Ez a gazdasdgi helyzetbdl eredeztethetd
eltérd hozzadllas érzékelhetd a felvidéki, illetve a
kdrpdtaljai fiatalok viszonyuldsdban is.

Erételjes befolydsol6 tényezs annak a
folyamatnak az érzékelése is, amely a magyarsdg
csokkenését jelenti, amelyet viszont td6bbnyire
passziv médon vesznek tudomdsul. Ez alél a pasz-
szivitds alél egy kivétel emlithetd meg: a magyar
nyelv 6rokitésének kiemelt fontossaga, errél
ugyanis minden nagyrégidéban hasonléképpen vé-
lekednek. A kétnyelviiségre a (leendd) gyermekeik
esetében nagyobb hangsulyt fektetnének, mint azt
sajat esetiitkben sziileik tették. Ezt az egyik — vajda-
sdgi — fiatal igy fogalmazta meg:

o .. 7€M fogjuk azt mondani neki, hogy ne tanulja
meg a szerbet, mert az nem magyar, de mi is tudjuk,
hogy milyen az, hogyha nem ismeri mind a két nyel-
vet.” Bz aldl a Székelyfoldon, tombben él6 fiatalok
kivételt jelentenek, szimukra a romdn kultdrahoz,
nyelvhez valé viszony meglehetésen ambivalens. A
vélemények abban azonban megegyeznek, hogy a
gyermekeiket, amennyiben erre lehet6ség van, az
dltaldnos iskoldban, illetve az évoddban magyarul
kivénjék tanittatni, ebben a burgenlandi fiatalok
kivételével — fggetleniil attdl, hogy ki melyik
orszdgban él — egyetértenek a magyar fiatalok. Ez
a vélekedés legpontosabban Kdrpdtaljan fogalma-
zédott meg, ahol az egyik fiatal igy fogalmazott:
~Magyarba, mert az ukrin iskoldba minden ukrin
és én akarndm, hogy a gyerekem szeresse és tudja a
magyart.” A félelem, hogy a tobbségi nemzethez
tartozévd valnak, ott van a gondolkoddsukban.

A vizsgilatban részt vevék korében
egybehangzé volt a vélemény, hogy a nyelvhasz-
nalat a tdbbségi nemzethez tartozék eléitéletes

-
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megnyilvdnuldsainak az egyik legfébb kivalt6ja,

a magyar nyelvhaszndlatbél eredé konfliktus és
hdtrany lehet az alapja annak, ha egyes régidkban
nem villaljék fel a nyelvet, illetve az azon keresz-
tiil torténé mindennapi kommunikdciét.? Ezt a
jelenséget tobb régiéban is emlitették, és nem-
csak ott, ahol a magyarsdg csak szérvanyban él.

A nyelvhaszndlat koriili konfliktus mégote tobb
csoportban valamilyen, az aktudlis politikai dis-
kurzusban fellelhetd {izeneteket vélték felfedezni a
fiatalok.* A kdrpétaljaiak egyik fékuszcsoportjdban
igy fogalmazdédott meg ez a helyzet: ,,Ha pedig azt
mondom, hogy magyar vagyok, é ezt magyarul is
mondom, akkor egy sokkal nehezebb utat kell vé-
gigidrnom!” Taldn ezért is erés6dik — elsésorban a
szérvanyban él6k korében — a vegyes hdzassdgok
elfogaddsa, ugyanakkor a tdmbben él6k kozott
ennek negativ kovetkezményei kézzel foghatok:

a vegyes hdzassdgokban sziiletettek nyitottabbak
az asszimildciéra. A tobbségi nemzethez valé vi-
szonyban — amint ezt a kistérségben élék kozott

is tapasztaltuk — fontos szempont, hogy a t6bbség
hogy viszonyul magyarsdgukhoz, az egytittéléshez.
Vajdasdgban a tobbségi nemzettel val6 els talal-
kozésokat sok esetben a konfrontdcid, esetleg a
nyilt agresszi6 hatdrozza meg, amelyet egyikiik igy
fogalmazott meg: ,, Ovoddban én voltam az egyet-
len magyar, mert az én falumban nagyon kevés a
magyar. Ha megszdlaltam magyarul, mindig vertek.
Sz6 szerint kiverték belélem, hogy magyar vagyok.”
Mis a viszony a régéta Vajdasigban €16 szerbekkel
és a szerbiai szerbekkel, és mds a viszony a mene-
kiiltekkel. Vajdasdgi probléma a szerb betelepiilék
viszonya az éshonosnak szdmité magyarokhoz,
amelyet egyikiik igy interpretdlt: ,,...akik itt lak-
nak régebb ota, azok mdr osszeszoktak a magyarok-
kal, azok 1igy megtiirik... Van aki, ...
olyan szerb kollégim, aki magyarul beszél”. Emel-
lett a kulturdltsig dimenzi6ja erésen meghatdroz-
za a viszonyt, erre a helyzetre tobb helyszinen is
kitértek a megkérdezettek. ,, Nekem példdaul volt egy
olyan élményem, hogy elmentem egy szérakozdhelyre,
és egy ldny azt mondta nekem, hogy hiilye bozgor.”>
Ez az idézet j6l mutatja, hogy az Erdélyben, szér-
vényban €16k szdmdra a sziil6f61dhoz valé viszony
és a tarsadalmi kdrnyezet kulturaltsdga jelentésen

nekem van

osszefiigg egymdssal. Taldn ezért is érezhetd a
szérvanyban folyamatos nyomds az asszimildciéra.
Ebbdl is szdrmaztathatd az dsszetartozas-tudat,
egymds megértése, erds kozosség irdnti igény. Ezt

az 6nazonossdgtudatot a kozos sors koti dssze: a
magyarsdgot ,meg kell élni”, fel kell véllalni, tenni
kell érte valamit, az ugyanis nem automatizmus.
Egyik fiatal ezt igy fogalmazta meg: ,Mi kisebbség-
hez tartozunk, ezért nekiink ez nem automatikus,
hogy mi magyarok vagyunk.” ® Eppen ezért folya-
matosan keresik a magyar kultdrdval valé kapcso-
lattartds lehet8ségeit. ., /1t ndlunk ezt gyakorlatilag
kiilon keresni kell, hogy magyar néptincot tanulj,
ne pedig szerbet. Vagy, vagy példiul itt Kanizsin is
szerintem elébb tudunk elmenni moziba egy ma-
gyar filmet megnézni, csak mikor vannak a magyar
hetek.” (sic!)” Magyarnak lenni (kiillénésen a szér-
vényban) akaratot, batorsdgot és 6nbizalmat igé-
nyel, és ez adja meg az értékét is, akik nem merik
véllalni a magyarsdgukat, sok esetben a helyi ma-
gyarsdg és a tobbség szemében is nevetség tdrgydva
vélnak. , Ha nincs akarat, akkor kinnyen beolvad.
... Meg onbizalom is. Barmiben, amiben kiilonbo-
zik a tobbitdl. Akdrmiben kiilonbozni, nehéz. Es
onbizalom kell ahhoz, hogy merjél kiiloinbozni.”®
Mindenbél persze levonhaté az a kovetkeztetés,
hogy a szérvdnyban él6k helyzete leginkdbb a t6b-
bi kisrégiéban él6 magyarokéhoz hasonlithatd.

Nagyon érdekes viszony bontakozik ki a
vélaszok alapjdn a székelyfoldi és a belsé-erdélyi
magyar fiatalok viszonylatdban. A Székelyfoldén
él6k dltaldban véve ,intenzivebben” élik/élhetik meg
magyarsigukat szemben a bels6-erdélyi fiatalokkal,
ezért (is) érzékelhetd egyfajta székely-magyar el-
lentét. ,A magyar, az nem csak székely, igy roviden
osszefoglalva’ ,,... [a székelyek] tilsdgosan magyarok.
Vagyis nem, hogy tillsdgosan, de azért. .. kicsit tilzds-
ba viszik. Van, mikor kicsit tiilzdsba viszik.”'°

A fenti idézetek is jol dbrdzoljik, hogy a
hatdron tdl él8, magukat magyarnak vall6 fiatalok
szdmdra szdmos olyan probléma vetiil fel, amely az
anyanemzet tagjai szimdra nem relevdns, s6t — is-
merethidny okdn — nem is teljesen dekédolhaté.

Allampolgarsdg - kettds dllampolgdrség
Kisrégioh”

A fékuszcsoportos felvétel soran megkérdeztiik a
kutatdsban résztvevéket, hogy mi jut esziikbe arrél
a fogalomrél, hogy dllampolgdr, mivel kutatdsunk
idészakdban'' indult el a kettds dllampolgdrsdg
megszerzésének intenziv iddszaka.



A kisrégiokban él6k szdmdra ez alapvetd-
en nem volt értelmezhetd, jogokhoz, (t5bbségi)
dllampolgarsighoz kototeék a fogalmat, de egyben
hangstlyoztdk, hogy nem kétheté nemzeti hova-
tartozdshoz: ,Azzal dsszefiiggéen osztrik dllampol-
gdr, hogy beszél osztrikul. Hogy osztrdk focicsapatot,
ha nem jdtszanak jol, akkor is segitesz, szurkolsz ne-
kik ez pontosan olyan, hogy osztriknak érzed magad
és bdrhol vagy a vildgon...”

A kettés dllampolgarsagrdl jellemzden
nem tudtak véleményt nyilvdnitani. Racionali-
san gondolkodé fiatalként els6sorban a kettds
dllampolgarsig gazdasigi és praktikus hasznat
hangsulyoztdk. A horvétorszdgi fiatalok szdmdra
— mivel orszdguk még nem tagja az Eurépai Uni-
6nak — utazdsi és munkavillaldsi elényt is jelent.
Ugyanakkor Muravidéken és Dél-Baranydban is
hangstlyoztdk, hogy els6sorban ,csak egy papir”,
amely elvilik az identitdst6l, formdlis megerdsitése
annak, hogy magyar valaki. ,,Hdt szerintem ez az
dllampolgdrsdg egy hiilyeség, 1igy ahogy van! Mert ha
valaki valamilyen nemzetiség. .. 1igy érzi, hogy vala-
milyen nemzethez tartozik, az ahhoz tartozik. ™

»Nagyrégiok”

A nagyrégidkban él6 fiatalok szdmdra sem volt
egyszerlien megfogalmazhaté a vélasz az 4l-
lampolgdrsdgot firtaté kérdésiinkre. A tobbségi
dllampolgarsigot mint kotelességet, a magyart
mint lehetSséget, az identitds megmutatdsinak
lehetSségét értelmezték. Ugyanakkor a jogok és
kotelezettségek megfogalmazdsandl azt hangsu-
lyoztdk, hogy ez egyfajta szerzdéses viszony, for-
masdg, ami korldtozza az ember életét, az emberi
szabadsdgot. ,,Na, most az ukrdn dllampolgdrsigom,
az 1gy rdm ragadt igymond, mert én ide sziilettem,
tgyhogy avval egyiitt kell élnem. Be kell tartanom a
torvényeket, adéznom kell, stb., stb. Viszont a ma-
gyar dllampolgdrsighoz meg 1igy dllok hozzd, hogy az
egy, szdmomra egy ilyen stdtusz.”™ ... én is polgdri
jogokat irtam, é persze abbil a kitelezettségeket is.
Gondolom kotelezettségeink is vannak annak az or-
szdgnak, aminek dllampolgdrai vagyunk.”™*

A kett8s dllampolgirsdggal kapcsolatosan
az instrumentalis és érzelmi viszonyulds a meg-
hatdrozé, ugyanakkor egyfajta elégtétel is, mert
2004-ben az anyaorszdgban elutasitottdk ennek
a lehetdségér.” Ugy vélik, hogy a magyarorszdgi
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magyarok egy része nem tekinti teljes jogt ma-
gyarnak a hatdron tali magyarokat. ,Mert volr
mdr errdl népszavazds és a nép megmondta a véle-
ményét errél. De nagyon nem mentek ki szavazni.
Ez elég ciki... az dllampolgdrsdgril csak ennyit.”™®
Alapvetden tgy gondoljék, hogy kevés konkrét
informdciéval rendelkeznek.

Az dllampolgirsiggal 6sszefiiggd raci-
ondlis hozz4allds két aspektusbdl is megjelent.
Egyrészt Vajdasdgban és Kdrpdtaljén él6 fiatalok
korében, ahol ez a munkavillalds és az utazis
teriiletén megszerezhetd szabadsdgot jelenti.
Kérpdtaljdn és Felvidéken viszont a fiatalok az
dllampolgdrsig hdtranyait hangsdlyoztdk, mivel
orszidguk nem ismeri el a kettds dllampolgdrsdgot,
ezért félnek azt kivaltani az esetleges kiovetkez-
mények miatt. Erdélyben szintén kimutathaté
volt egyfajta félelem a lehetséges retorzidk miatt,
kiilonosen az dllami alkalmazottak korében. Né-
hany jellemzd vélemény: ,Szdmomra inkdbb egy
ilyen lelki dolgot jelent. Hogy akkor igen, magyar
dllampolgdr vagyok, tényleg vallhatom magam ma-
gyarnak, anélkiil, hogy megdobdlndnak valamivel
(...).7"7 ,Ndlunk nem az a paszport fogia meghatd-
rozgni, hogy hil, magyar vagy. ]:gy is benniink van.'®
»Hadt engem kicsit hidegen hagyott, mert tehdt én
attdl nem leszek magyarabb.”” "Visszakapjuk a le-
hetdséget, hogy magyar dllampolgdrok legyiink, mert
ezzel most gyakorlatilag kinyilik a vildg. ™ ,Valami
jelzés ez. Az, hogy nem feledkeztek el rolunk.™

A magyar dllampolgdrsighoz kapcsol6dé
vélasztéjoghoz valé viszony megoszlé és megosztd
is egyben, nem tudnak semmi konkrétat, ezért
inkdbb érzelmi alapon kozelitenek a témdhoz:
LAttol, hogy nekiink van egy papirunk egy dllam-
polgdrsdgrél, az még nem hiszem, hogy van jogunk
abba beleszélni, hogy hogyan igazgatnak.”™ A
Jogokhoz kitelesség is tartozik, én ott fogok szavaz-
ni, ahol adézok.”™ ,, Ezzel végre beleszolhatunk a
magyarok (sicl) életébe.

Nyelvhaszndlat a vildghdlon - a kézésségte-
remtés Uj dimenziéi?

Régidktdl fiiggetleniil a vildghalé multikulturilis
kozeg, ahol a nyelvhasznalat nem feltétlentiil az
identitdstudat fiiggvénye. Az internet ,vilignyel-
ve” az angol, a legtobb informdcié mind a mai
napig elsésorban ezen a nyelven érhetd el. Az,
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hogy ezen tulmenden, hogyan specifikdlédik a
vildghalén valé tdjékozddds, mér tobb, egymdssal
osszefiiggd tényezd fggvénye: szocializdcid, lta-
lénos kulturdltsdg, sz6rviny vagy tombben valé
elhelyezkedés, stb. A multikulturalitds ugyan-
akkor lehetdség, amely révén dthidalédhatnak

a nemzetiségi ellentétek, amelyek 4j, hatdrokon
dtnyuld kozosségek létrejottée segithetik eld, akdr
kisebb, akdr nagyobb kézosségben élnek a magyar
fiatalok. Kiilénosen igaz ez annak fényében, hogy
a hatdron tdl él6 magyar fiatalok kérében is meg-
hatdrozé a vildghdlé hasznélata.

» Kisrégiok”

A kisrégiokban” a vegyes, azaz a tébbnyelv, st
kevertnyelvi vilighalé-nyelvhaszndlat jellemz6.
A fiatalok szitudciofiigg8en haszndljdk a tobbségi
nemzet nyelvét, az anyanyelviiket, valamint a vi-
laghalé alapnyelvét, az angolt.

Orvidéken hangsilyoztak a fiatalok, hogy
dltaldban nem hétrany tobb nyelv ismerete, de
korosztélyuk alapvetden osztraknak hatdrozza meg
magit. Ezért egyértelmiien németiil, valamint mds
idegen nyelven, f8leg angolul haszndljék a vilighdlét.
JEn utdlom, de ha kell, akkor elsésorban németiil, amit
1igy nem taldlok, akkor azt angolul, magyarul? Szinte
soha, nem tudok annyira. Pedig itt végeztem a magyar
gimibe (nevet).”? ,,Nekem elsésorban osztrik bardtaim
vannak, 1gy ez nem kérdés.” ?° Ausztridval szemben
Muravidéken Szlovénia vegyes (magyar, szlovén,
horvit, német) nyelvhaszndlata érvényestil: ,, Ht, én
vegyesen haszndlom. Attél fiigg, hogy mit keresek. Ma-
gyarul, szlovénul, németiil vagy angolul.”? ,, Vegyesen
haszndlom, attol fiigg. . ., nyilvinos iizeneteket, idézete-
ket is vegyesen teszek fel.”?® Dél-Baranydban is vegyes
nyelvhaszndlatrdl beszélhetiink. A nyelvhaszndlat
alapvetden a felhasznaldsi tevékenységtdl fligg, de a
horvét nyelv ismerete nélkiil nem lehet/vagy nagyon
nehézkes az interneten valé tdjékozddas: ,Asdl fige,
hogy kivel, posztolni inkdbb horvdtul.””




»Nagyrégiok”

A ,Nagyrégiokban” az internet és a kozosségi
oldalak hasznilata leginkdbb annak fiiggvénye,
hogy szérvianyban vagy tombben élnek a magyar
fiatalok. Meghatdrozé tovébbd az élethelyzet,
tehdt hogy valaki tanul, vagy mar dolgozik,

azaz az internet mely funkcidjra van nagyobb
szitksége. Az internetes nyelvhaszndlat attdl is
fiigg, hogy a fiatalok magyar nemzetiségi vagy

a tobbségi tarsadalom nyelvét hasznil6 iskold-
ba jarnak/jirtak-e. A szocializdcié egyébként is
alapvetd lenyomatot hagy a fiatalok 4ltaldnos,
de specifikusan internetes nyelvhaszndlatdra is.
Nemcsak az iskolai szocializdcié hatdsa érhetd
tetten, de legaldbb ennyire kiemelend$ a md-
sodlagos, kortdrscsoportokban végbemend szo-
cializdcid is. A webes feliiletek nyelvhasznalatdt
ugyanis befolydsolja a bardti kér nemzetisége.

A magyar bardtokkal rendelkezd fiatalok ma-
gyarul tarsalognak a kozosségi oldalakon, mig a
tobbségi nemzethez tartozd bardti korrel birék
automatikusan dllnak 4t a tobbségi nemzet nyel-
vére az interneten is. Vajdasdgban elsédlegesen
magyarul haszndljdk a fiatalok az internetet,
ugyanakkor a nyelvhaszndlat funkciéfiiggd: JAL-
taldban vegyesen haszndlom. Attél fiigg, hogy mit
akarok. Magyarul vagy angolul, esetleg szerbiil”.

Felvidéken nem a magyar nyelv{i internet-
haszndlat a meghatdrozé. Tobbnyire funkciondlis
a nyelvhasznilat, amely feladattél fiigg6en angol,
szlovék illetve magyar nyelvii egyardnt lehet: JEn
példdul a Skype-ot rengeteget haszndlom, de a Skype-
on is a konferenciahivdst. Azért mert a jé mindségii
hangdtvitel. Teszem fel, ha egy adott dolgor meg
akarok csindlni... weboldal, vagy akdr egy programo-
zds, vagy egy script-irds, vagy lehet az jdték, bdarmi,
amihez t6bb ember kapcsolddik, (...) hdt, azon a
nyelven, ahogy a legtobben tudnak, az ismerdseim
koziil legtobbszor szlovdkul.” Karpataljdn az internet
hasznalata a felvétel idészakdban még csak terjedd-
ben volt, a 2000-es évek elejének magyar viszonya-
it titkrozte vissza. AlapvetSen kozdsségi tereken,
féleg iskoldkban, munkahelyeken érték el az inter-
netet: ,,F'6 a magyar, de ha itteni dolgok érdekelnek,
akkor ukrdnul. Akkor rikeresek”?’

Az eddigi elemzések alapjdn nem megle-
p96, hogy Erdélyben az internetes nyelvhaszndlat
is annak fiiggvényében véltozik, hogy sz6rviny-
ban vagy témbben élnek a magyar fiatalok.
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A tdmbben él6k elsésorban magyarul, illetve
angolul, mig a szérvdnyban él6k a romdnt is a
hasznaljdk az interneten t6rténé kommunika-
ciéra: ,,Hdt kivdlasztom, hogy mit tiltsek le és az
hatdrozza meg, milyen nyelven példdul van a...
vannak ilyen kiilinbozd tudomdnyos sorozatok,
angolul, magyarul, romdnul.” " Minden fent van
az interneten, vd hiisz percre fel van rakva és... Azt
olvasol, amit akarsz, romdnul is, ha mdr....” >, Teg-
nap példaul svédiil néztem meg egy filmet és angol
felirattal. ...de magyar felirat nem volt rajt...”
LHdt, a két kiilonbozd nemszetiség... hdt, hogy ha
valaki itt a (xxx) mondja, az egyértelmii, hogy
magyar-romdnt jelent... ... vagy magyar-kinait
jelent...Példdul. Van két kinai... Meg két lett...

Ja tényleg, két lett. De ket birjuk... A lényeg az
hogy... Na jé, de a tobbséget kell nézni... ha most
kilencvenkilenc szdzalékban igy van, most senki
sem az egy szdzalékra gondol...”* ,,Nekem a bardta-
im magyarok, miért haszndlndm mds nyelven?” > ,,Azért
nem feltétleniil, mert az gondolom, hogy ha vala-
mit jobban meg akarunk érteni, azt akkor azon

a nyelven értjitk meg, amit a legjobban tudunk.
Mondjuk, lehet, hogy egy idd utdn... Igen, de ha
eljutunk arra a szintre angolul is, nem pontosan
arra a szintre, de megkozelitdleg arra a szintre,
akkor...” Példdul én nem néznék angolul filmeket,
ha a jovében nem akarnék beléle vizsgizni. Iehdt
magyarul nézném.”° En nekem nincs is Face-
book-om...” 7 ,,Nekem van, a kollegdimmal féleg
romdnul, én vagyok csak ott magyar, a bardtaim-
mal, hit a (anya)nyelviik szerint.” 7

A nyelvhaszndlattal kapcsolatos
legfontosabb megadllapitdsok

Orvidék:

*  atobbség osztraknak tartja magdt, korldtozott
magyar érzettel;

*  amagyar nyelv inkidbb mint idegen nyelv
jelenik meg;

*  nem jellemzd a magyar nyelvii internethasz-
ndlat.

Muravidék:

*  amagyarsdg tudatos vélasztis eredménye;

* azinternet olyan alap, amellyel fent tudja
tartani a kapcsolatot a magyar nyelvvel;

* fontos a harmadik, negyedik nyelv ismerete.

D (
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Dél-Baranya — Eszék:

*  magyarnak mondjik magukat, magyar neve-
lésben részesiiltek;

*  horviétul viszont jol kell tudni, nem elég a
magyar az érvényesiiléshez;

*  aki magyarul szeretne tanulni, az elmegy Ma-
gyarorszagra.

Felvidék:

*  azelvindorlds alapélménye a magyar fiataloknak;

*  azinternetre gy tekintenek, mint a magyar
nyelvii kultira fenntartdsinak egyik lehetséges
modjdra;

* akétnyelviiségben a kulturdlis szempontok
mellett a gazdasigi elényoket is kiemelik;

* akettds dllampolgdrsdgot erésen dtpolitizalt-
nak tartjdk.

Kirpdtalja:

*  kettds el6itéletességet élnek meg: egyrészt az ukrd-
nok, mdsrészt magyarorszigi magyarok részérdl;

*  ahelyi magyar kozosséget osszetartébbnak és
biiszkébbnek érzik, mint a magyarorszdgiakat;

*  magyarsigukat egy szép és nehéz adottsignak
tartjak;

*  nyitottabbak az asszimildciéra;

*  anyelvtudést tekintik legnagyobb elényiiknek;

* anyelvi kompetencia fontos, alapvetd a nyelv-
tuddsuk 4corokitése.

Vajdasdg:

*  az internet még nem meghatdrozé a kisebb
telepiiléseken;

*  azinterneten lehet magyarul is kapcsolatot tar-
tani, és igy kevésbé kell félni; a digitdlis térben
jobban részesei lehetnek a magyar kultdrédnak;

*  magyarnak lenni egyiitt jar a fenyegetettség-
érzéssel, amely pedig pdrosul a magyarok ellen
irdnyulé fizikai agresszi6 jelenlétével;

*  konfliktus személykozi, és nem intézményi
szinten van jelen;

*  akettds dllampolgdrsdg megitélése egyontetii-
en pozitiv.

Erdély:

*  dltaldban véve nehezebbnek tartjak a helyzetii-
ket a tobbségiekhez képest;

*  aszérvdnyban a romdn nyelv haszndlata nem
jelent problémdt;

*  ha egy fiatal j6l beszél romdnul, akkor a ma-
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gyar nyelv ismerete értékként jelenik meg;

*  atobbségi tirsadalomhoz fiz6d6 viszony nem
konfliktusmentes, a tdmbben minimalis az
érintkezés;

*  aszérvanyban a romdnokkal valé egytittélés
kevésbé problematikus;

*  vegyes hdzassdg esetén a gyereket kétnyelvii-
nek kell nevelni;

*  vegyes hdzassdg a szorvdnyban sokkal termé-
szetesebb;

* akilfoldi rovid/kozéptavi munkavéllalsra
val6 nyitottsdg.

A MOZAIK2011 kutatds kvalitativ szakaszdnak
legfontosabb megdllapitdsait és eredményeit foglaltuk
dssze két részletben a Kapocs két szamdban. Az elsd,
regiondlis megkizelités utdn jelen esetben a fonto-
sabbnak itélt témdakat mutattuk be kiilon ismertetve
a nagy-, illetve kisrégiokban megismert véleményeket.

Tapasztalatunk szerint a nagymértékben ha-
sonld problémik ellenére a vilaszok, a problémakezelési
stratégidk teljesen mds utakat jarhatmak be. Ennek okai
— tobbek kozitt — a régionként eltérd torténelmi hagyomi-
nyokban gyokereznek, erdsen friggnek a tobbségi nemzet
é Magyarorszdg kapcsolatdanak mindségétdl, valamint az
egyes régidk gazdasdgi egyiittéléséil. A kisebbségi lét ezen
kiragadott aspektusai természetesen csak egyféle onkényes
szelekcidt jelentenek, a valdsdgban, az egyes egyének szint-
Jén még megszamldlhatatlanul sok paraméter befolydsolja
az életmindséget, vagy akdr a fiatalok kozott manapsig
oly gyakori ,most menjek vagy maradjak” dontést.

A kutatdsban részt vevok kozitt azonban egy
valamiben egészen erds konszenzus alakult ki: a kisebb-
ségben ¢l magyarok helyzetének komplexitdsa miatt tiire-
lemmel, érzékenységgel és a legteljesebb nyitottsdggal lehet
csak megismerni az egymds mellett 66 nemzetek helyzetét.
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A kutatasunkban a kisrégiokba tartozok kozé a Muravidéken (Szlovénia), Orvidéken (Burgenland, Ausztria), Dél-Ba-
ranya — Eszék kornyékén (Horvatorszagban) €16 magyarokat soroljuk, mivel 1étszamuk és az ebbdl ered6 ,,sulyuk™ az
adott orszagban viszonylag alacsony.

Nagyrégiok: Erdély (Székelyfold, Partium, Banat, Romania), Vajdasag (Szerbia), Karpatalja (Ukrajna), Felvidék
(Szlovakia).

Erre tortént emlités minden nagyrégioban, kivételt Székelyfold képez, illetve Dél-Baranyaban és Muravidéken is.
Ez a probléma a kettds allampolgarsag mentén kialakult helyzet kapcsan meriilt fel, elsdsorban Felvidéken, de kevés-
bé élesen megfogalmazva, Karpataljan is.

Hazatlan, romanul.

Erdély.

Vajdasag.

Karpatalja.

Kolozsvar.

Maramaros.

2011. tavasz.

Muravidék.

Karpatalja.

Erdély, Kolozsvar.

Valojaban a szavazok tobbsége a kettds allampolgarsag mellett szavazott, de nem volt elégséges a szavazatok aranya.
Erdély — Székelyfold.

Erdély — Székelyfold.

Erdély — Kolozsvar.

Felvidék.

Karpatalja.

Vajdasag.

Erdély — Kolozsvar.

Erdély — Kolozsvar.

Erdély — Székelyfold.

Fels66r — Ausztria.

Fels66r — Ausztria.

Eszék- Muravidék (Szlovénia).

Eszék.

Eszék — Horvatorszag.

Munkacs.

Kolozsvar.

Kolozsvar.

Nagyvarad.

Nagyvarad.

Székelyfold — Sepsiszentgyorgy.

Kolozsvar.

Maramaros.

Maramaros.
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