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Buda Béla

A hdzassag es a csalad mai problemai

— a tarsadalomlélektan szempontjaodl

szocioldgia a hdzassdgot és a csalddot tdrsa-

dalmi intézménynek tekinti, kifejezve ez-

zel, hogy olyan szervezédés, amely minden
tdrsadalomban, egyiitt él6 nagyobb kozosségben
siddk 6ta létezik, fontos funkcidkat tlt be, torvé-
nyek, hagyomdnyok és szokdsok keretei kozot.

Mint minden egyéb tdrsadalmi intéz-

mény, napjainkban a csaldd és a hdzassdg is kii-
lonféle szerkezeti és miikodési zavarokkal kiizd.
Ezek jellegérél, kiterjedésérdl és kovetkezményeirdl
sokat tudunk, és szaporodnak az eréfeszitések ezek
enyhitésére, megolddsdra is. A kutatdsok nyomdn
annyira bonyolult, soktényezds kép 4llt dssze e za-
varokrdl, hogy megértésiikhoz, valamint politikai,
kozéleti értelmezésiikhoz sziikség lenne valamiféle
Uj, egyszertsitett modellre. A bonyolultsig abbdl is
ered, hogy tobb tdrsadalomtudomdnyi dg egyidejt
alkalmazdsdt igényli, amikor a hdzassdg és csaldd
intézményéhez kozelitiink.

A tarsadalomlélektan szemléleti kerete

A hdzassagon és csalddon beliili fesziiltségek és m-
kodési zavarok jelentds torténelmi-tirsadalmi valto-
zésok kovetkeztében dllnak el8, amik szemléletek és
vildgnézetek mentén zajlanak, s ezek mélyrehatéan
befoly4soljak az emberek életvitelét. Ertékek, visel-
kedésformdk valtoznak, és a folyamatokban dsszetit-
koznek az Gj normék a régiekkel. Az egyes emberek-
ben mindezek motiviciés mintaként jelennek meg.
A viéltozo felfogdsok, szokdsok és torekvések mint
kultarak tiinnek fel, a sz6 kulturdlis antropoldgiai
értelmében. A szakemberek ennek révén igyekeznek
megragadni, hogy — hétkéznapian szélva — a valto-
zésok nyomdn milyen és miben mds a tdrsas vildg a
korabbiakhoz képest, azon beliil az élet és az ember
egy korabbi dllapotdhoz hasonlitva, illetve melyek

a kiilonbségek a viltozdsok folyamdban kiilonbozé
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fézisban 1évé lakossdgrétegek kozot.

A bonyolultsdg a folyamatok sokrétliségé-
ben és korkoros egymadsra hatdsdban rejlik. Ez az,
amit nehéz kifejezni, vdltozdkra bontani. Iparoso-
dés, civilizdcid, vdrosiasodds, migrdcié — a régi tr-
sas kontroll-formék elerétlenedése, szekularizédcid,
individualizicié — kapitalizmus, fogyasztéi tdrsa-
dalom, a n8k tdmeges munkdaba 4lldsa, ,mediati-
z416d4s” (vagyis a tomegkommunikdcids eszkozok
feler8sodott szerepe), nukledris csaldd, kohabitdcid,
csalddtervezés, a véldsok szimanak novekedése,
sziiletésszdm csokkenése, és igy tovdbb.

Folyamatok, amelyek kolcsénosen feltéte-
lezik és befolydsoljak egymdst, amelyekbdl mintegy
sajdtos kultarak keletkeznek. Nem konny(i még
a trendek kitapintdsa sem. Nehéz megmondani,
mi fér a tdrsadalmi pluralizmusba, mi az, ami még
»normdlis”, és mi az, ami diszfunkciondlis, mi igé-
nyel politikai beavatkozst.

A térsadalmi, kulturdlis és lelki tényez8k
sztinet nélkiil hatnak (és visszahatnak) egymads-
ra. Emiatt van sziikség a vizsgalatukhoz t6bb
diszciplindra, és ebbdl adédik sok médszertani
probléma. Sok szempontbdl a legfontosabb
a ,lelki” (vagyis az emberi értékekben, moti-
véiciékban rogziil6) momentumok megfeleld
megértése, hiszen a fékusz itt nem az egyénre
kell, hogy irdnyuljon, hanem az egyén, a tdrsa-
dalom és a kultira érintkezési feliileteire (mai
hasonlattal élve: interface-re). E kérdéssel a klasz-
szikus szociolégia sokat vivédott. A legérettebb
koncepcidk a hdbort utdni amerikai szociolégia
terén jelentek meg (Parsons, Merton stb.). Ak-
kor vetédtek fel olyan terminolégidk, mint a
makro- és mikroszocioldgia, szocidl-antropolé-
gia vagy tdrsadalomlélektan. Ezek a terminusok
mdra kimentek a divatbdl. A szemlélet kedvéére
érdemes visszanyulni a tdrsadalomlélektan fo-
galmdhoz, ami mést jelent, mint a szocidlpszi-
cholégia (az angol nyelvben a socieral, ill. social a
megkiilonboztetést kifejezd jelzd).



A hdzassig és csaldd vetiiletében taldn
néhdny példa képes megvildgitani a jelenleg — alkal-
milag — felélesztett tdrsadalomlélektani megkdzelités
illetékességét. Olyan jelenségek, mint az abortusz
vagy a tablettds fogamzdsgdtlds t6bbszorosen és
korkordsen végigfutottak (futnak) a tdrsadalmi
id6folyamatokban, és konnyt dtgondolni, hogy az
orvoslds, kereskedelem, kulturdlis mozgalmak, ide-
olégidk, informdaciddtaddsok, dontések, majd kovet-
kezményes viselkedési valtozdsok révén mennyi Uj
dolog jon létre (egyre gyorsulé médon). A héttérben
tapasztalhat6k a szexudlis szokdsok valtozdsai, a ndi
életperspektivak dtalakuldsa, illetve szinte sziikség-
szerlien a gyermekvallalds dtalakul6 rendszere. Egy
misik jelenség: a modern urbanizdcié a mindennapi
hazassdgi és csalddi egyiittélés szinte minden kozvet-
len egytittm{ikddését, munkamegosztdsdt dtalakitot-
ta, hiszen nem kell flitéssel, élelmiszerkészitéssel, tar-
tositdssal, ruhavarrdssal foglalkozni. Minden készen
beszerezhetd, a sziikséges feladatokat gépek végzik.
A pdr egymdsrautaltsiga kisebb mértékd. Megné a
szabadids, illetve a ndk csalddhoz val6 kétoteségée
enyhiti a bolesde, 6voda, napkozi intézménye. A
folyamatokat nehéz empirikus adatokban kévetni.
Sok pdrhuzamos mozgs is kozrejatszik, példdul a
kortarscsoportok megnévekedett szerepe a — mind
koraibb — iskolds korban, a serdiilékori szubkultd-
rik lehetdsége (szexudlis viselkedés, droghasznalat
stb.), vagy a fiatalok marketing-célponttd valésa, az
elterjedt médiafogyasztis, illetve a digitalis eszko-
zok hétkoznapisiga. Mindezek egytitt vesznek részt
jszerd, jellegzetes életstilusok keletkezésében, j
divatok, trendek kialakul4dsiban.

Fontos figyelembe venni, hogy a tdrsadalmi
valtozisok kiilonbozd iitemben és mértékben érin-
tik a lakossdgot. Minden véltozdsnak van gécpontja.
Mindegyik valamely rétegben és korcsoportban
indul el, és az ott keletkezett tj viselkedési mintdk,
divatok fokozatosan terjednek 4t mds, de 6sszetételé-
ben (kor, nem, iskolézottsg, tdrsadalmi stdtus stb.)
hasonlé csoportokra. A véltozdsok mintadtaddsa
hosszt id6n 4t elsGsorban kozvetlen érintkezések,
taldlkozdsok alkalmaval terjedt. A mult szdzad koze-
pétdl azonban ebben a folyamatban mind 6ndllébb
kozvetitd eszkoz lett a média, kiilondsen a televizié.

Még ha nem is lehet a hdzassdg és a
csaldd jelenségvildgdban mindent kovetni és fo-
galmilag rogziteni, a tdrsadalomlélektan mint
paradigma segithet az egymdssal interakciéban
4ll6 faktorok elképzelésében.
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Modern hdzassdg, modern csaldd

A modernitds eszméje itt is bevildgithaté lehet,
akdrcsak tobb egyéb tdrsadalmi kérdésben. Modern
az, ami korunkban (vagy annak kozvetlen kozelé-
ben) tomeges és meghatdrozé mértékben kialakult,
s ami szembet(inden mds, mint a korabbi iddsza-
kok viszonyai voltak. A véltozdsi el6zmények tor-
ténete természetesen mindig hosszabb. A médsodik
vildghdbort korszaka szinte minden vonatkozds-
ban vizvélaszt6 volt. A modern hdzassdg és csaldd
gyakorlata f6ként a hdbort utdni Amerikdban és
Eurépédban honosodott meg. A hdttérben a Max
Weber 4ltal kiemelt individualizdcid, az egyén
felértékelddése dllt. Ennek magyardzata a tomeges
iskoldztatds, a megnovekedett mobilizicid, a mun-
kas és alkalmazotti életforma, valamint a fokozott
kiszakadds a kordbbi kozosségi hagyomanyokbdl.
A hdbora korszakit kovetden a fiatalok korai 6n4l-
l6soddsa (elkdltdzése) valt jellemzdvé. Az Gj csaldd
mir kiilon folytatta az életét, s igy jott létre a nuk-
ledris csalddnak nevezett kétnemzedékes formicié.
Ez mir eleve a gyermekszdm csokkenését vonta
maga utdn. Ehhez csatlakozott a n6k munkdba 4l-
ldsinak fokoz6dé tendencidja, névekvd bekapcso-
16désa a felsGoktatdsba. Az emelkedd anyagi jélét
Uj életperspektivikat nyitott meg az emberek elétt,
nagyobb liberalizéciéval és az 4j életformdk mintd-
inak a média dltal kozvetitett szuggesztiv hatdsdval.

Ezzel pirhuzamosan a hatvanas évektdl a
véldsok és kiilonélések szdma szinte folyamatosan
nétt. Eurdpa keleti felében e trendek némi ké-
séssel, eltérésekkel, de hasonlé médon zajlottak.
Gyakori lett a gyermekeit egyediil neveld anya,
az Gjrahdzasoddsok révén pedig mozaikcsalddok
jottek létre. Ezzel egy id6ben meggyengiilt a csaldd
szocializdcids funkcidja. A csalddi neveld hatdsokat
az intézmények nem voltak képesek kelléen pé-
tolni. Ugyanigy a f6leg a csaldd miikodési zavarai
miatt kialakult ,,hdtranyos helyzet” kovetkezmé-
nyeit a gyermek életében a szocidlpolitika sem tud-
ta ellenstlyozni.

A hézassdg létrejottében — a szabad pdr-
vélasztds id8szakdban is — és megmaraddsdban
rogzitd tényezének bizonyult a pszichoszocidlis
hasonlésdg (homogdmia). Ugyanakkor a véldsok-
ban kockdzati képz6dmény lehetett a par eltérd
felndttkori személyiségfejlddése, a konfliktusok
gyakorisiga és mélysége, egyes adatok szerint 1
partnerek bekapcsoléddsa (ami Gsszefiigg a szexudlis
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osszhang; ill. a kapcsolati intimitds zavardval). A
hdzassdg és a csaldd a modernitdsban fejleszthe-
t6nek és javithatonak tlint. Egyrészt funkcidinak
végrehajtdsdban ldtszottak segitési lehetdségek
(szocidlis munka, dnsegités stb. révén), mdsrészt
elkezd6dott a tandcsaddsi és terdpids szolgdlatok
kiépiilése (e korszak terméke a csalddterdpia). A
hdzassdgi és csalddi fesziiltségekben dltaldban kom-
munikdcids zavar és az egymdssal szembeni negativ
indulatok domindltak. A kutatdsok kiemelték a
megvaltozott nemi szerepekbdl ad6dé bizonyta-
lansdgokat és ellentéteket, valamint a parkapcsolati
mintdk koriili vitdk (példdul szexudlis és érzelmi
kizdrélagossig, féltékenység stb.) jelentSségét. Az
is destabilizdciés koriilménynek bizonyult, hogy a
nukledris csaldd kikertil a nagysziil8i és rokonsigi,
illetve a hagyomdnyos szomszédsagi reliciék — dlta-
laban az dsszetartozds felé szabdlyozé — erdtérbél.

Hdzassdg és csaldd a ,,posztmodernben”

A kilencvenes évektdl valt ldthatdvd, hogy a modern
csaldd sajdtossdgai nem csupan mennyiségi tendenci-
aként vdlnak mind erdteljesebbé. Mindségi valtozs-
sok is bekovetkeznek. Miként a modernitds is inkdbb
kozelitd és leir6 kategéria, a posztmodern sem igazi
koncepci, hanem a mindségi véltozds kifejezésére
szolgalé metafora (sokan vitatjak is, példdul Bour-
dieu, Habermas stb., és inkdbb késéi modernitisrdl
beszélnek). A posztmodern azért terjedt el, mert a
kor sajdtos mentalitdsai szimos egyéb vonatkozdsban
is valami markdnsan djat igyekeztek kifejezni. Ilye-
nek példdul a modernitas fokoz6d6 onérvényesitési,
onmegvaldsitasi torekvései, amelyek a ndrcizmusig
fokozddtak (l4sd Lasch ,az 6nimddat tirsadalma”
képletét), az emberi alapértékek dltaldnos megkér-
déjelezése, a ,,new age”-lelkiilet, az 4j spiritualizmus,
az er6teljes vetélkedés és a ,nyertes-vesztes” szemlélet
térnyerése, a kotelességek és feleldsségek elhdritdsi
gyakorlata, stb. A pdrkapcsolatok terén szembet(inévé
valt a hdzassdgkotés életkori kitoldddsa, szdmszert
csokkenése a hdzassdg nélkiili, dtmeneti, akdr csaldd-
szerli egylittélések szamanak emelkedésével.
Megjelent a posztadoleszcencia: a telnétt,
potencidlisan 6ndllé életre képes fiatalok tovdbbra
is éveken 4t benne maradnak a sziil8i csaladban,
gyakran a harmincas éveik végéig, dltaldban szo-
ros partnerviszony nélkiil. E jelenség is gyengiti a
hdzassdg intézményét. EI6zményei mdr a moder-

nitdsban is megmutatkoztak — ilyen volt példdul
az ,ifjusdgi kultira” és a késleltetett felndteé vélds,
de ez még pdrosult az életviteli 6néllésdg hang-
sulydval. Az ifjasdgi kultira egyfajta nyitottsdg és
dontési bizonytalansdg, mintegy a készenlét az 4j
életperspektivdkra, dltaldban olyan életkorban is,
amikor a biolégiai vagy szocidlis felndttség mar
régen bekovetkezett. Ebben a tendencidban a fel-
gyorsult és nagy ivii személyiségfejlédés tapaszta-
lata, valamint a véltozdsi szabadsdg megdrzésének
végya tiikrozédik. A késleltetett felnStté véldsban
kotote hdzassdgok felbomldsinak ardnya igen nagy.
Erre a jelenségre a szokvdnyos reakcié a hdzassdg-
kotés késleltetése vagy elkeriilése. A posztadolesz-
cencidban ez a trend még a személyes 6ndll6sdg ha-
lasztasdt is magdban hordja. Mar a modernitdsban
is ugy értelmezték, hogy az ifjisdgi kultdra tartds
fenntartdsa egyfajta kifejezédése a sziil6k, rokonok
és bardtok csalddjaiban el6fordulé vélsdgok negativ
tapasztalatainak, s az igy varhat6 csaléddsok és kri-
zisek elkeriilési szindékdnak. Benne van a pszicho-
szexudlis és pszichoszocidlis éretlenség felismerése,
de a j6 parkapcsolathoz sziikséges intimitds hidnya
is, ami viszont a ndrcizmus kultirdjdbdl ered.

Elterjedt az ,.élmény-tdrsadalom” fogalma
is. Ez azt fejezi ki, hogy a tdrgyi fogyasztdsrél a
hangsily a kiilonleges élmények megszerzésének
igénye felé tolédott. Ezeket az élményeket is a fo-
gyasztoi vildg kdzvetiti szervezett kalandok, utazd-
sok, kockdzat- és szenzicidkeresd viselkedésformak
ajanlatdval, drusitdsdval, de ezt is f6ként a média
eszkdzeinek révén teszi. Az ifjikori kultdra dltaldban
kedvez ennek az igénynek.

A tdrsadalmilag legaggasztbb kovetkez-
ménye mindennek a cs6kkend gyermekvéllaldsi
hajlandésdg, vagy annak késébbi életkorra tolé-
ddsa. Ez utébbi akdr kedvezd kortilményeket is
teremthet, hiszen a vallalds végiil érettebb iden-
titds-allapotokban kovetkezik be, és igy elétérbe
kertilhet, és jobban is sikeriilhet a csalddi szociali-
74ci6. Am a sziiletésszdm csokkenése a fejlett nyu-
gati tdrsadalmakban mdr a demogréfiai vélsdghoz
kozelit. fgy a tdrsadalmak eloregednek (az dtlagos
életkor novekedése folytdn is). Ezt az dllapotot
csak a bevandorlds tartja valamennyire egyenstly-
ban. A viszonyok olyan sebességgel és kavargdsban
valtoznak, hogy ma nagyon nehéz tisztdn ldtni a
tendencidkat. A késlekedd felnStté valast, illetve
a posztadoleszcencidt a jelenlegi tartés gazdasdgi
hanyatlds és a magas munkanélkiiliségi rata, és



ezzel pirhuzamosan a klasszikus pélydk, hivatdsok
dtéreékel8dése, szinte ,,dekonstrukcidja” (e énye-
z8k miatt fatal felnSttkorban egyre tobb ember
szdmdra az egyéni vagy hdzassdgi-csalddi 6ndllésdg
lehetetlennek tlinik.) okozza. A nék helyzetét ne-
heziti, hogy a parkapcsolati elkotelezddés, illetve
a gyermekvdllalds miatt hdtrdnyba keriilhetnek a
munkaerdpiacon. De mindkét nemre jellemzd a
magdny vagy ,szingliség” érzése. A bonyodalma-
kat fokozza az ipari tdrsadalmak szinte parttalan
permisszivitdsa, az dttekinthetetlen értékpluralitds,
ugyanakkor a fébb életformdk alapértékei kozotti
novekvd és gyakoribb konfliktusok megélése, az ér-
zelmisziikséglet-kielégités egyre virtudlisabbd véldsa.
Léteznek pozitiv ellenstlyok, mint ami-
lyen a régi ,generdcids szakadék” megszlinése a
felndte gyerekek csalddjédban, a nagysziilék és ro-
konok segit8 részvétele (ez az id6s6d8 korosztily a
korabbiaknadl kedvezdbb mentilis és szocidlis hely-
zetébdl, dllapotdbdl is kovetkezik), illetve a gye-
rekviéllalds feléreékel8dése a fiatal pdrok életében

(ez még a hdzassdgon kiviil is pozitiv momentum).

El8nyos a voluntéris (vagyis az 6nként vélasztott
vagy alkotott) kdzdsségek irdnti fokozott igény,
mert ez segiti az identitds (a szocidlis és kulturdlis
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identitdselemek) fejlédését, és ez kedvez a csalddi
létformdnak is. Vannak olyan megfigyelések, de
inkdbb sejtések, hogy az érték-polifénia (és disz-
szonancidk) mértéke tetdpontot ér el korunkban,
és vérhatdan valamilyen spiritudlis vagy valldsi,
de mindenképpen vildgképet, életfilozéfidt érintd
szellemi mozgalmak indulnak meg és jellemzik

a kozeljovét. Sajndlatosan itt konstruktiv és pro-
szocidlis értékvalasztdsok mellett fundamentalista,
illetve szektds mozgalmak is megerdsodhetnek.

Magyar viszonyok

A vildghdbora és az azt kovetd tgynevezett szoci-
alista dralakulds kovetkeztében az emlitett folya-
matok késleltetetten és szdmos torzuldssal mentek
végbe, de a nyugati dllapotokhoz igen hasonléan
zajlottak le. A hdzassdgot és a csalddot a marxizmus
polgari intézménynek tartotta, dm nem igyekezett
gyengiteni, részben a kozponti nyilvantartds és
szabdlyozds miatt, de f8ként a sziiletésszdm emelé-
se érdekében. A hdbort utdn a f6 ,,csalddtervezési”
eszkoz az abortusz lett (ennek alig volt jelent8sége a
hébor el8tti, premodernnek nevezhetd iddszakban).
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Ezt az eszkozt a ,,Ratkéd-korszakban” betiltottik, s
csak 1956-t6l vélt ismét engedélyezetté. A devidns
viselkedésformak elszaporoddsa utdn (ami a hatva-
nas években kezdddott, és az 1980-as években érte
el fokozatosan és folyamatosan a tetépontjit), a
kutatdsok tiikrében felszinre keriilt, hogy Magyar-
orszdgon olyan mértékii tirsadalmi dtrétegzdés,
dtalakulds ment végbe néhdny év alatt, amihez a
gyorsan iparosodé nyugati orszdgokban egy-mdsftél
évszdzadra volt szitkség. Az Stvenes évek elsé felé-
ben a magyar lakossdg mintegy 60%-a kolt6zott

a vdrosokba, és valtott 4t a paraszti létformabdl
munkds vagy alkalmazotti munkakorbe. Ez gyors
kiszakaddst jelentett a hagyomdnyos kozosségek-
bdl, erésitette a szekularizaciét, és a n6k munkiba
dlldsa miatt jelentdsen megterhelte a csalddi életet.

Az dtvenes évek Magyarorszdgdban a
szegénység és a lakashidny indokolta a sziiletésszim
korldtozasdt a csalidok részérdl. A hatvanas években
azonban a nyugati tdrsadalmi motivdciék keriiltek
elétérbe. A viszonylag elényosebb anyagi helyzetti
parok kezdték korldtozni és késleltetni gyermek-
véllaldsukat. Sajdtos a magyar helyzetben, hogy
a hormonilis fogamzdsgdtlds elterjedése utdn is
(talin Eurdpa-szerte egyediildllé ardnyban) az
abortusz maradt a sziiletésszabalyozds f6 eszko-
ze, és még napjainkban is igen elterjedt. Féként
a kedvez6tlen tdrsadalmi-anyagi koriilmények
kozote €16k korében jellemzd, de ha dsszevetjiitk
a tizenéves korcsoportok teherbeesési magas
ardnyszdmadval, ez arra mutat, hogy a szexuilis
kulturaltsdg dltaldban nem kielégitd szinvonald.
A szexudlis nevelés vagy egészségfejlesztés terén a
rendszervaltozds elétt is alig tortént valami pozi-
tiv 1épés, és gyakorlatilag azdta sem toreént talsé-
gosan jelentds fejlédés.

Az egyre gyakoribb véldsokat a rendszer-
véltozds elétt adminisztrativ eszkozokkel igyeke-
zett a kormdnyzat lassitani vagy megneheziteni,
de csekély eredménnyel. A véldsok és a férfihalan-
désdg fokozott mértéke miatt ezért nalunk kiils-
ndsen magas szimban élnek csonka (egysziil6s)
csalddban nevelkedd gyerekek.

A hatvanas évektdl kezdve Magyarorszdgon
is egyértelmiien a magasabb életszinvonal, a mé-
dosabb életstilus, a fogyasztéi tirsadalomban val6
erSteljesebb részvétel igénye is a gyermekvallalds
ellen haté erd lett. Ezt csak szinezik vagy fokozzdk
az idészakos gazdasdgi visszaesések vagy a jelenlegi
recesszié kovetkezményei. A kilencvenes évek 6ta

folyamatosan csokken a sziiletésszam (kisebb inga-
dozdsokkal). Megjelent ndlunk is a posztadoleszcen-
cia, és 0j jelenség a fiatalok nemzetkdzi migricidja
tanulds vagy munkavillalds okdn. Ennek kovetkez-
ményei kiszimithatatlanok, de a hdzassdg és a csaldd
fennmaraddsa szempontjabél csakis a demografiai
helyzet tovabbi romldsa vérhaté.

A magyar tdrsadalomban is elterjedt a
fogyaszt6i mentalitds, az ,,élmény-tdrsadalom”, il-
letve , kockazati tirsadalom” bedllitddisa, és nem
er6sodott sem a valldsos, sem mads, hagyomdnyo-
san konzervativ értékrend a lakossdg korében olyan
mértékben, hogy ettdl tobb hizassdg kottetne, és
koherensebbé vélna vagy erésddne a csaldd és a
gyermekvallalds.

A magyar tdrsadalomban a hdzassdgot,
csalddot, gyermekvallaldst 6126, megtarté rétegek
emlitett hdtrdnyos helyzete indokolnd a kiterjed-
tebb csaldd- és szocidlpolitikai eréfeszitéseket és
a segitd egészségpolitikdt. Az abortuszok magas
szdma miatt is gyakoribb ezekben a rétegekben a
korasziilés, valamint a magzat sziiletési kdrosoda-
sa. Tobb az olyan gyermekkori betegség is, ami a
szocidlis felzdrkdztatist (legel6bb és leginkabb az
iskolai nevelést, oktatdsi eredményeket ) neheziti.
Ilyen helyzet(i tirsadalmi rétegekben még a gaz-
dag orszdgokban is a ,,szegénység kultdrdja” és a
hdtranyok transzgeneraciés atorokitése a jellemzd.
Ez a jelenség hazdnkban kiilondsen szembeszokd
a roma kisebbségeknél. A hdtrinyos rétegek sod-
réddsa és sokféle, a csalddot és gyerekeket érintd
problémdja ndlunk mintegy ,gorbe tiikor” az
integralt rétegek szdmdra, s rdmutat arra, amit
»posztmodern” életvezetéssel el akarnak keriilni.

E gondolatmenet kdvetkeztetései

A hézassdg és a csaldd kérdése sajdtos ellentmon-
ddsban 4ll a nyugati tipusu fejlett ipari tdrsadal-
makban. Egyrészt a f6bb problémakrol értesiil a
mivelt koztudat. A média tematizélja Sket, bdr
rendszerint egyoldalt és elégtelen médon. Mis-
részt sem a politika, sem az értelmiség nem létja
dt megfelel6en az Osszefliggéseket, s emiatt nem
képes a kérdéseket bevonni a tdrsadalmi diszkusz-
sziokba, akcidkba. A hdzassdg és a csaldd sziikebb
vonatkozdsaiban mindez empirikusan is kutatha-
té, de a felvillantott torténelmi-tarsadalmi kon-
textusokban mdr nem vizsgdlhat6 a megszokott



redukcionista, pozitivista médszertannal. Ehhez
kvalitativ tanulmdnyokra és mindenekel8tt elméle-
ti szintézisekre lenne sziikség.

A csupdn nagy vonalakban felvdzolt kép
fogalmi csomépontjai példdul olyan kérdéskoroket
érintenek, amelyek mindegyike a rendelkezésre
4ll6 6ridsi szakirodalom alapjén konceptudlisan
kell6en rendezhetd és dsszesithetd lenne, s a meg-
felel§ adatok és definiciék nyomdn 8sszefliggésbe
lenne hozhaté a t5bbi hasonlé kulcsjelenséggel,
illetve folyamattal. Az elemzésben fontos a torténe-
ti-makrotdrsadalmi hdttér figyelembe vétele, illetve
a szocidlis és kulturdlis véltozds dinamikdjdnak
leképezése (kivalt az éreékek és életformdk, ezek
mintdinak terjedését illetéen, kiilonos tekintettel
a médidra és a kdzvetlen emberi modellhatdsok-
ra). Kiilonb6z6 elvontsigi szinteken kiilonb6z6
részletességli és kiilonboz6 mértékben adatolt is-
meret-mdtrixok alakithaték ki ilyen médon, ezek
kell6en vitathatdk, és megfeleléen fejleszthetSk.
Ezek olyan fogalmi hélézatok, amelyek egy-egy
konkrét probléma gyakorlati célu feltdrdsédban is
segitséget nytjthatnak, s ezek révén a tdrsadalmi,
kulturalis és tdrsaslélektani hatdsok fézisai és 1ép-
csbfokai, egymdssal valé interakeiéi leirhaték és
elemezhetdk. Ez mindenekeldtt a fejlesztd, illetve
javitd, vagy a korrektiv, médosithaté tdrsadalmi
beavatkozisok szempontjabdl lenne fontos. Bar
szinte vildgszerte az a jellemzd a hdzassdg és a csa-
lad problémakezelésére, hogy csak dtgondolatlan
és rovid tévu torekvések jelennek meg, ezek haté-
konysdga névelhetd lenne a megfelelé multi-disz-
ciplindris, multifokalis elméleti el8készité munka
révén. Az elméleti szintézis igénye tehetné célzottd
és kozvetleniil felhasznalhatévd a kutatdsokat is.
Jelenleg a klasszikus felméré technika a divatos,
holott ez csupdn keresztmetszeti, és a vizsgélt
emberek motivumait és belsd programjait illet-
en felszines adatokat hozhat. Ritkdk a kovetéses
vizsgalatok. Ezeknél a mintavétel a célkittizések
komplexitdsinak ndvekedésével egyre nehezebb.

Egészében szembet(ing, hogy a nyugati
vildg mintha mds tdrsadalmi problémdk kezelé-
sénél tdjékozatlanabbul és bizonytalanul dllna a
hdzassig és a csaldd véltozdsaival és jellemzd je-
lenségeivel szemben.

A tirsadalomlélektani szemlélet felveté-
séhez visszatérve, itt emlithetd, hogy a tdrsadalmi
cselekvés igen gyakran tdlzottan voluntarista és
dllamigazgatési orientdcidju. Sziiletnek jé tervek
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és programok, s ezek til gyorsan mennek 4t intéz-
ményrendszerekre és nagyobb lakossdgrétegekre.
Ez kiilonosen az iskolai programokra — reformok-
ra, Uj kezdeményezésekre — vonatkozdan figyelhetd
meg. Ez a folyamat kiilonosen jellemz6 a fél év-
szdzad torténéseire a nyugati tdrsadalmakban dlta-
ldban, és Magyarorszdgon még inkabb. A korabbi
véltoztatdsok feliilvizsgdlata dltaldban elmarad. A
tanulsdgok a kovetkezd Gjitdsok el6készitésében
vagy bevezetésében felhaszndlatlanul maradnak (ha
egydltaldn ismertek). A megkezdett 0j eljdrdsren-
dek, mddszerek tobbnyire hamar szinképpé védlnak
a tarsadalmi val6sdg kiilénféle prizmdin (az isko-
ldnal maradva, példdul a tanuldk tédrsadalmi hely-
zetébdl eredd szocializdltsdgdn, az iskolatipuson és
azok szabdlyozdsi médjdn, a pedagégusok motivé-
ci6s dllapotdn, a sziildk és a kozvetlen tdrsas kdrnyezet
jellegzetes reakciémddjain, stb.) megtorve.

A voluntarizmus kifejezés utal a ,,nagy-
politika” elkeriilhetetlen bevondéddsdra a hdzassdg
és csaldd tigyeibe. Minden 1j, nagyobb volument
program valamely politika er8é, amelynek kezde-
ményezései irdnt a tobbi politikai fél eleve bizal-
matlan. Az egykori szocialista orszdgokban szinte
minden ,,jobbit6” tdrsadalmi [épéssel szemben
erételjes ellendllds is mutatkozik. Ha 4j tigyekhez
a lakossdg eszmei megnyerésére van sziikség, az
kiilondsen nehéz a politikai ellentétek okdn. A volt
szocialista dllamokban a sok évtizedes ideoldgiai
nevelés és befolydsolds mdig é16 gyanakvast vlt ki
minden ,hivatalos” vagy kormdnyszinti meggyd-
zési kisérlettel szemben. A média belépése, részvé-
tele tovabb bonyolitja a helyzetet, a kereskedelmi
érdekek, illetve a manipuldcié félelme miatt. Az
j média, kivaltképp a vildghdl6 egyre jelentdsebb
teret hédit a tudati és érzelmi hatdsok kifejtésé-
ben. Ennek szerepe — kiilondsen a hdzassdggal és
csaldddal kapcsolatosan — még nem dttekinthetd,
de inkdbb a posztmodern trendek irdnydba mutat.
A tdrsadalomlélektani jellegli vizsgdlatokbdl mind
egyértelmiibb, hogy a ,valésdg nevel”, vagyis az,
amit az emberek maguk koriil ldtnak, és ami spon-
tan, elézetes varakozasok, beallitdddsok nélkiil mu-
tatkozik. Ekkor is jelentds a recepciét meghatdrozé
el6zmények és kontextusok média dltal kivéltott
érzékenyitése. Ugyanakkor nehéz meghatérozni,
hogy mi a ,valésdg”, és mi a ,nevelés”. Rendszerint
egy-egy Uj elem dtaddsa és bevésése val6sul meg,
az osszetett lizenetek viszont ilyen médon is ritkdn
hatékonyak. A tdmegkommunikdci6 a kozvetitett
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fikcién 4t is formadl attittidoket és tanit viselke-
désmintdkat. E téren lenne sziikség még szdmos
kutatdsra, bdr mdr sok dsszefliggés ismeretes, pél-
ddul a média agresszidkelt$ hatdsairdl az er8szak
dbrdzoldsa révén, vagy éppen a divatok generdldsi-
r6l. Mindenesetre a ,népnevel8” vagy moralizilé
jellegti kozponti tizenetek gyakran éppen visszafelé
stilnek el, elutasitdst vagy érdektelenséget véltanak
ki. A média mindenképpen 6ndllé faktor minden
térsadalmi akcidt illetSen, és vdrhatd, hogy a vi-
laghalé is az lesz, kiilondsen a web 2.0 vildga, az
interneten 4t szervez8dd halézatok, illetve a sajtos
parbeszédes nyilvinossig révén.

Fejlesztés és megujulds a hdzassdg
és a csaldd terén

A bonyolultsdg és nehézségek dacdra a hdzassdg
vagy a csaldd értékének helyredllitdsa és erdsitése
elsérend(i tdrsadalmi érdek. Bizonyos, hogy a
keresztény kultirkorben a hdzassdg intézményé-
nek eszmeisége és kozosségi ritusa, az elkotele-
zettséget kifejezd fogadalmak és vallaldsok, vala-
mint cereménidk sora, és a hagyomdnyos szakra-
litds is nagy jelentdségli. Ezeknek azonban nehéz
visszaadni régi rangjét. Ehhez lenne sziikség a
kereszténység életvezetési irdnyadé szerepére, s
ennek leginkdbb a vallds és mds kozos értékek
dltal osszekotore kozosségekben kellene meg-
nyilvdnulnia. Ez lehetne a csaldd kotelékeinek
megerdsodési alapja is. A csaldd a gyermekekkel
valé egyiittélésben bontakozik ki és alakitja 4t

a hdzassdg intézményét. Mind a hdzassdg, mind
a csalddalapitds a pdr onazonossdgdnak sajdtos
fejlédési dllomdsa és dralakuldsa.

Mindez nehezen kozelithetd meg a tdr-
sadalom, illetve az dllam feldl. Egyel6re nem
ismeretes olyan hatékony maédszer, amely szoros
és elkotelezett parkapcsolat irdnydba tudnd felké-
sziteni a flatalokat, elé tudnd segiteni az egytittélés
szempontjdbdl jo parvalasztdst, és hossza tdvon
motivdlna a csalddi életre. Figyelemremélt6, hogy
a meglévd kisérletek szinte kizdrélag egyhdzi kere-
tek kozott, tehdt a keresztény értékrendet véllalok
korében, és csoportos — tehdt a kdzosséget jelképezd
— formdban zajlanak. A felkészitések és életveze-
tési el6késziiletek hatékonysdgarél még nincs elég
ismeretiink. Nehéz is lenne ezt vizsgdlni, hiszen
ilyen kurzusokon, gyakorlatokban nem dtlagos fia-

talok, hanem eleve vallisos emberek vesznek részt.
Kérdés, lehet-e az intézmény eszményét, az elks-
telezettség eskiivel vallalt elhatdrozdsdt hosszabb
tévon fenntartani a mai emberekben, akiket igen
sok és intenziv Gjszer(i hatds ér életiik folyamdn.

A hit eleven rendszerében azonban a hizassdg és

a csaldd igenlése erés tud maradni. Ezt is kutatni
kellene. Elvileg erre lehetdség lenne. Léteznek
olyan pszichokulturdlis eljirdsok, technikék,
amelyek stlyos életproblémdk, lelki zavarok ese-
tén hasonl6 kozosségekre épiilve eredményesen
rendezhetik a problémdkat. Ezekben az esetekben
is valamilyen elhagyott élet- és értékrend visz-
szaszerzése a tét. Ezt a kialakult kéros élethelyzet
vagy személyiségéllapot elutasitdsa, az attél valé
megszabadulds vigya motivdlja. Ennek mintdja a
drogfiiggdk (dltaldban szenvedélybetegek) terdpi-
ds kozossége. Mivel ilyenkor a személyiség ersen
kdrosodott, ezekben a kozosségekben éppen gy
hosszabb ideig kell élni, mint egyes keleti valldsi
irdnyzatokban, amikor nyugati tdrsadalomban ¢16
fiatalokat hosszabb id8szakra kultikus kozossé-
gekbe visznek. A terdpids kozosségekben is lezaj-
lik valamiféle megtérés, ami lehet szekuldris is, de
gyakran a meglévd valldsossdgra tdmaszkodé szak-
ralizdle élmény is. Szerfiiggdk esetében a Névtelen
Alkoholisték elvei szerint épiil8, igynevezett
anonim csoportok 0j, virtudlis kozosséget alakita-
nak ki kozds célok érdekében, rendszeres csoport-
taldlkozdk keretében, sziikség szerinti kolcsonds,
személyes timogatdssal, a mindennapi élet kere-
teiben megmaradva (tehdt nem abbdl dtmeneti-
leg kiszakadva, mint a terdpids kozosségekben).
Hasonléak az 6nsegit$ csoportok, amelyekben

a névtelen — tehdt csak a sorskozosségen alapuld
— kozos munka nem annyira hangstlyos, 4m az
egylittlét, egymds erdsitése, és a problémak kozos
feldolgozdsa az alapja egy Gj kozosségnek. Ezek

a médszerek, gyakran életforma-m{ihelyeknek
nevezett, intenziv, de a szocidlis személyt (tehdt
sttust, miveltséget, élethelyzetet stb.) zdrdjelbe
tevé technikdk haszndlatosak a hdzassigi és csalddi
problémak kezelésére is, az intézmény megerdsitése,
miikodési fejlesziése céljabdl is.

Erdemes megemliteni, hogy ezek kiilon-
boznek a pszichoterdpids médszerektdl, amelyek
rendszerint az intézmény zdrt keretei kozott
maradnak, mint példdul a hdzassdg (vagy a pdr)
és a csaldd terdpidja, amely 4ltaldban hosszabb
idét igényel. Ennek is léteznek formdi, ame-



lyek kiterjedhetnek a f8 kapcsolati hdlézatokra,
példdul a rokonsdgra vagy a bardti kérre is. A
kozosségre épiilé moédszerekben nem annyira a
lelki feldolgozds, hanem a probléma-megoldis
tanuldsa és gyakorldsa, 0j viselkedésmintdk devé-
tele, valamint a kélcsonés tdimogatds a lényeges.
Erdekes médon a terdpidkban, illetve a beldlitk
kialakult csoportos médszerekben a hdzassdg
vagy csaldd alapjdban miikédéképes. Az indikd-
cié ilyen esetben valamely csalddtag sulyos lelki,
viselkedési problémdja. Ilyenkor a hdzassdg és a
csaldd erdforrds is lehet a sériilt vagy beteg ember
helyredllitdsiban. Ez a folyamat a hdzassdgot és a
csalddot is fejleszti. A gondolatkdr tégabb kere-
tében emlithetd — féleg nyugati tdrsadalmakban
elterjedt — aktivitdsok kozott érdemes szdlni a
fiatalkori kapcsolati zavarok, kotédési nehézségek
onsegitd csoportjairdl és a tréning-kurzusok széles
palettdjdrdl, a kapcsolatfiiggdk dnsegitésérdl, de
még inkdbb a problémis, sériilt emberek partne-
reinek, gyermekeinek testvér- vagy rokonsdgcso-
portjairdl, melyeket 6nmaguk szdmdra szerveznek
(egyes orszdgokban kiilén 6nsegitd centrumok és
szervezetek évatos, csak a mikodési feltételekre
kiterjedd irdnyitdsdval). Professziondlis rehabi-
litdcié is gyakran folyik — mdr inkdbb szervezett
keretek kozott — a hdzastars és a csaldd bevondsa-
val; példdul fuggd, etikai vagy életvezetési kisikld-
sokba bonyolédott orvosok, tigyvédek (anglikdn
vagy protestdns) papok stb. részére, intenziv
hétvégi foglalkozdsok formdjdban. Szintén fel-
tdrandé teriilet: az ilyenfajta tevékenységek sok
fajtdja Magyarorszdgon is megjelenik, ezeket és
a torténelmi egyhdzak jegyes-felkészit8, pdrok és
hdzasok, csalddok stb. szdmdra inditott, nyilvin
nem pszichotechnikai, hanem hitéleti koncepci-
Ok jegyében szervezett tevékenységét is érdemes
lenne dttekinteni, 0j hdzassdg- és csalddpolitika
keretében tdmogatni

A jelenség azért érdemel kiemelt figyel-
met, mert ebben valamiféle 4j tendencia fejezs-
dik ki. A mai ember 6nmegvaldsitdsi igénye a
személyes autondmia feléreékelésével jar egyiit.
Az §ltaldnos bedllitédds az 6nerejlii megolddsok
(és az ezekhez esetleg sziikséges dtmeneti tdrsuld-
sok) kultusza és az aldrendel6dés valds vagy akdr
szimbolikus formdinak keriilése. Ezért a kliens,
a pdciens, a hallgaté vagy a képzésben részt vevd
szerepek egyre kevésbé elfogadhatbak. Valdszi-

nileg azért is terjed a vildghdlé a posztmodern
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vildgban, mert az autoném problémamegoldds
sziitkséges ismereteit kiilon szerepvéllalds nélkiil
biztositja. Az egyre terjedd tdrsadalmi igény a
konstruktiv autonémidra a személyes élettérben
6ridsi véltoztatd erd lehet a posztmodern tdrsa-
dalomban. Ennek ma még tdvlatait sem vagyunk
képesek beldtni. Ez a fajta torekvés az ,élet tanit”
elvet valdsitja meg Gjszerti médon, a hétkoéznapi
gyakorlat esetlegességein ttlléps formdban. Ma
egyre gyakoribb az olyan emberek megkeresése,
akik hasonlé élethelyzetben vannak, t8liik veszik
4t a hasznosnak t(in megolddsmddokat, egyiitt
tesznek valamit a sorskdzosség jegyében, és ha
ebbe a parkapcsolat, a hdzassdg vagy a csaldd is
bevonhatd, akkor automatikusan megvalésul az,
ami a terdpids elldtdsokban kiemelt cél, a tdrsas
rendszerek felzdrkézo kozos fejlédése (ezt szokedk
koevoltciénak is nevezni). Ez éppen azt a tdrsa-
dalomlélektani zavartényezdt ellenstlyozza, amit
a hdzassdg kutatdi a felndttkori személyiség- és
identitdsfejlédés divergencidjaként fogalmaznak
meg, a sajnos gyakran el8dllé tényt, hogy példdul
néhdny év utdn az eltérd irdnyokba fejlédd par
miér két kiilonbozd személyiség, a hdzassdg meg-
kotésekor meglévd személyiségéllapotokhoz képest.
A jovére gondolva a hdzassdg és a csaldd
szemszogébdl ilyenfajta spontdn, konvergens fej-
18dés serkentése ldtszik kititnak, amelynek mozga-
lommad valdsdban lehetne segiteni. Ehhez egysze-
riibb szolgaltat6 technikdkat kell rendelni. Ilyenek
is zajlanak a medidcid, a coaching, a parkapcsolati
kommunikécid, konfliktus- és krizismegoldis fej-
lesztése stb. keretein beliil, amelyeket a szocidlis
marketing sajdtos eszkdzeivel lehet tdimogatni. Az
autoném vagy onsegité megolddskeresés 6ridsi
Lfelhajt6 ereje” a hasonlé igényl emberektdl devett,
szocidlis modellkdvetés nyomdn szerzett Gj motivé-
ci6s arculat, amely kdnnyen, elfogadhaté médon
kelti életre a beldtdst, az onkritikdr, a lelki és pdr-
kapcsolati nehézségek konceptuilis feldolgozdsit, a
kommunikdcié javitdsdt, az empdtia sziikségszer(
alkalmazdsdt és fejlédését. Tehdt olyan készségekét,
amelyek a mai — elidegenedett, ndrcisztikus, csak
az 6nmegvalésitdsra centrdlé — ember szdmdra a
pszichoterdpidk csak hosszt id6n 4t képesek koz-
vetiteni, mert a hagyoményos médszerek mir nem
segitenek rajtuk. Ez a sokszor rejtett, bavépatak-
szer(i posztmodern torekvés — mint sok minden a
mai vildgunkban — ellentmonddsos is lehet, pél-

ddul, embereket szektikba vagy 0j valldsokba hajt
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(érdekes médon mind tébben fordulnak ehhez
hasonlé spiritudlis életvitel felé hdzastirsukkal vagy
csalddjukkal egyiitt). Az is megtorténik, hogy so-
kan a problémamegolddsokban az okkult médsze-
rek felé fordulnak (elképeszté mennyiségli a keleti
és alternativ gy6gymdédok kindlata, parkapcsolatok
zavaraiban is a ,l4té emberek”, jésok, tédltosok vagy
simdnok mind gyakoribb alkalmazdsa). Ezek a
jelenségek is mutatjak, hogy a mai hdzassdg és csa-
lad segitésének egyik pillére lehetne az Gjszerti mé-
dia-tematizicid, korszeri médiakommunikicié-
stratégidkkal, megfeleld ,arculatokkal”, a szabad
diskurzus, a vita batoritisival. E téren kisért a
metaforikusan emlitett voluntarizmus, az egyha-
zakban vagy a hivatalos csalddpolitikakban gyak-
ran megjelend ,népmiiveld” vagy , térit8” szandék
nem eléggé tolerdns az eltéré nézetek és a vitdk
irdnt. A torténelmi egyhdzakban kialakult ,kétdb-
las” gyakorlatban a mai ember szdmdra tal hamar,
(és talsdgosan apodiktikusan vagy autokrativ mé-
don) fejezik ki a hivatalos kinont. Ugyanakkor
az ilyenfajta hdzassig- és csalddsegité munkdhoz
szitkség lenne valamiféle — tdrsadalomlélektani
szemléletli — j tudomdnyossdg, a kvalitativ, il-
letve ,etnogréfiai”, vagy résztvevdé megfigyeldi
technikdkkal a belépés az ,élet strijébe”, s eziltal
a val6sdg megismerése. A hagyomdnyos szakértdi
szerepekben e téren nehéz jél kommunikélni,
kivalt a médidban. A késébb még tirgyalandé
szempont, a véleménybefolydsolé célesoportok
elérése és meggydzése is nagyon lényeges (e cél-
csoportok azutdn a fontos elveket automatikusan
tovdbbadjdk, a hétkoznapi modelldtadds, innové-
cids terjedés autoném folyamatain 4t).

A hizassdggal és csaldddal kapcsolatos
fejlédési igények serkentd tényezdje az 0j felisme-
rés, az Gj spontdn tanulds 6romének élménye. A
tirsas mintadtaddsokban mindig szerepet jdtszik
a megfigyelt viselkedésminta funkciondlis 6ro-
me, amelyet alkalmi azonosuldsokban mdsokkal
észrevétleniil éliink dt. Ez kelti a motivéciot az
utdnzisra, a ,vikaridlé” tanuldsra. Ezt az 6rom-
mozzanatot kellene kultivélni a hdzassdg- és csa-
laderdsité programokban. Ennek készsége létezik
a mai emberben, példdul a felfokozott személyko-
zi érdekldés, a sajdt problématudatbél szarmazé
kivancsisdg révén. A csoportos vagy kozosségi
modszerek dltaldban teret adnak az Gj készségek
funkciondlis 6rémének megtapasztaldsira. Egyéb-
ként itt is lehet tdimaszkodni az audiovizudlis

médidban felhalmozédott hatalmas informdcids
anyagra, és lehet célzottan felhasznélni a fikcid,
illetve a mivészet ingeranyagdt pl. terdpids fil-
mek, videodokumentumok, specidlis tananyagok
stb. révén, vagy a biblio-, ill. drimapedagdgia
vagy -terdpia eszkozeivel. Mindezek ma a vildghd-
16n keresztiil konnyen hozzéférhetdk.

A hizassdg és a csaldd egyébként az irott
és audiovizudlis fikcié alaptémdja. A mai ember
a jelenségformdk vagy problémdk dbrdzoldsinak
normativ tartalmat kevésbé veszi észre, nehezen
tudatositja, leginkdbb az eltérd, sajitos magatar-
tismédok tlinnek neki fel. Az dbrdzolt valésdg a
csoportos megbeszélésekben lehet alkalmas tema-
tizdci6s eszkdz. Egy jol irdnyitott beszélgetésben
a csoport szdmdra pozitiv élményformdk mutat-
haték be, pl. a megkiizdési (= coping) mecha-
nizmusok vagy a lelki fesziiltségszabélyozds vagy
alkalmazkodds egyszerti médszerei.

Tarsadalomlélektani irdnyelvek
egy Uj csalddpolitikdhoz

Az utdbbi évek sokféle vilsiga (néhdny szak-
ember a valsigkorszakkal kapcsolatban poszt-
posztmodern korrdl beszél) mintha szétoszlatta
volna a modernitds csticsdn és a posztmodern
korszakban megerds6dott bizalmat, miszerint a
civilizdlt tdrsadalom ,javithaté”, reformélhaté. A
nyolcvanas-kilencvenes években jelentds stratégi-
dk és programrendszerek keletkeztek, kiilonosen
a tarsadalompolitika vagy testi és lelki egészség
terén. Ezek a programok ma sikertelenek, de illu-
zérikusnak nem mondhaték, mert tobb rafordi-
tdssal és kovetkezetes politikai akarattal nagyobb
eredményeket érhettek volna el dltaluk. Ennek
szamos médszertani tanulsdga van. Az egyik a
megmaradt tudomdnyos bizalom az 6sszehangolt
és hdlézatos, ill. rendszerjellegli cselekvésben, a
misik pedig a kétely a nagy akcidkban, péld4ul

a széles tdrsadalmi rétegekre irdnyulé megelézés
hatékony lehet8ségében, az emberek dtnevelésé-
ben, szokdsaik megvaltoztatdsiban vagy tomeg-
méreti mozgdsitisidban. A nagyobb programok
nagy szervezetek kialakuldsdhoz vezetnek, amik
biirokratizdlédnak, rutinizdlédnak, tudomdnyos
megalapozottsdguk is bizonytalanna vélik az
alkalmazott tdrsadalomtudomdnyok talzott empi-
rizmusa miatt. Ez j6l nyomon kévethetd az egészség-



promécid/egészségfejlesztés torténetében. Az biz-
taté tanulsdg, hogy j6 eredményeket lehet elérni,
ha a fejleszt6 akciék megindult vagy zajlé tirsa-
dalomlélektani folyamatok dramlataihoz kapcso-
l16dnak, ha — mint mdr utaltunk rd — multiplika-
tiv hatdsokra épitenek, vagyis olyanokra, amelye-
ket az emberek spontdn adnak 4t egymdsnak. Az
igy kialakulé vdltozds hullimaira r4 lehet bizni
bizonyos befolydsoldsi médokat és pontokat.

Mint emlitettiik, a mai ember autonémia
igénye, 6ntevékeny készsége, 0j kozosségi nyitott-
sdga lehet az egyik 4j, pozitiv tdrsadalmi dram-
lat. A miésik az 4j intimitdssziikséglet, az intim
kapcsolatok irdnti Gj érdeklédés. Itt az Gj jelz6t
érdemes hangsulyozni. A modernitdsig az embe-
rek természetes kozosségekben éltek, s elfogadtak
ezek életkereteit. A késé modern felfokozott
individualitdsa tette sziikségessé a hagyomdnyok
elvetését, és ezzel egyiitt az 0j életmintdk kere-
sését, a felndttkorba dtnyulé fiatalsdgkultuszt, a
szinte ,életfogytig” tarté identitdismunkdt. Ennek
sok minden dldozatul esett, bizonyos szempont-
bél a hdzassdg és a csaldd is. Az ifjusdgkultusz,
amely bizonyos fokig szerepjiték, a versengés, a
teljesitményelv, a ndrcizmus és a természeténél
fogva 6n6s 6nmegvaldsitds ellene dolgozik az
intimitdsnak a személyes kapcsolatokon belil. A
mai tdrsadalom kapcsolati problémdinak az elég-
telen intimitds fontos tényezdje. Az intimitds is
egyike a nem eléggé tisztdzott tirsadalomlélektani
jelenségeknek. Az intimitds érzelmi egyiittrezgés,
kolcsonods ismeret, intenziv kommunikicids kész-
ség, és persze sajdtos szeretet és szerelem. Szeretet
és szerelem volt a régebbi korokban is, de az
intimitds kiilonleges figyelme mdsokra, a mdsik-
ban tiikr6z6dé Gj 6nismeret igazdban korunkban
vélt szitkségessé. Ez kiterjed minden személyes
kapcsolatra is, de a parkapcsolatndl gyengébb és
sajatosabb formdkban, igazdban a hdzassigban és
csalddban vilik fontossa.

Ide tartozik az az 4j jelenség, amely el6-
szor az apak viselkedésében nyilvdnult meg gyer-
mekiikkel szemben, és ami elterjesztette az apds
sziilés szokdsit, valamint az 4j tipust gondozdsi
és nevelési munkamegosztast, az apak fokozott
bevonddisit a kisgyermekek elldtdsiba (ezt 7j
apasdgnak is nevezik). Ez a jelenség hdzassdgra
osztonzd és csalddmegtarté erd is. Ez még ma is
érik és formalédik a tarsadalomban, de a tirsa-
dalomlélektani véltozdsok ,0jit6” rétegeibdl mér
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terjed a konzervativ vagy hdtranyos helyzett ré-
tegekre is. Ezzel parhuzamosan kialakuléban van
valamilyen #j anyasdg is, taldn a gyermekkel kap-
csolatosan is érzékelhetd Gj intimitdsigénnyel. Az
anyai gondoskodds hormondlisan is biztositott,

és erre az alapra az anyasdg hagyomdnya kénnyen
épiilt rd. Amig a sziiletések gyakoriak voltak, és
amig az anyasdg dllt a ndi életfeladatok kozép-
pontjéban, minden liny megfigyelhette a gyerek-
gondozis és fejlédés kiillonbozé fézisait. Madr a
modernitdsban is sokszor eléfordult az elégtelen
anyasdg, a szerepkonfliktus az anyasdg és a pér-
kapcsolat, vagy az anyasdg és a hivatds kozott.
Eléfordult a gyermekdgyi depresszié vagy a ,,post-
natal blues”, vagy a ndlunk ,gyes-neurézisként”
ismerds allapot, és sok egyéb kedvezétlen reakcid.
Ez is er6sen belejdtszik a gyermekvillalds haloga-
tisdba vagy bizonytalansigaiba. Ebben a fesziilt-
séghdléban viszont kikristdlyosodott egy tdjfajta,
mélyebben dtélt, az identitdsban er8sebben szer-
viil§ anyasdg, amely magasabb szinten kapcsolé-
dik az Gj apasdghoz, és vélik kapcsolati kotder6vé.
Bér, mint utaltunk rd, e téren nem elegendéek az
ismereteink, de varhatéan tarsadalmi terjedési fo-
lyamat indult meg, amelyre multiplikativ hatdsok
kapcsolhat6k. Ha a népesedéspolitika nagy nem-
zeti érdek, akkor taldn érdemes figyelembe venni,
hogy ilyen lelki 6szténzéknek nagyobb hangsulyt
kellene adni, tehdt nem csak az anyasdg munkaerd-
piaci vagy gazdasdgi kdnnyitése, timogatdsa lehet
jo eszkoz, hanem az Gjfajta sziiléség 6rome is. ..

E folyamatnak lithat6 eseményei van-
nak, amelyeket taldn egyenként is konnyen lehet
tdmogatni, mint ez mdr az egészségfejlesztési
mozgalomban bebizonyosodott. Ilyen péld4ul
a pdr vagy a csaldd (akdr a kiterjesztett csaldd)
egytittes felkésziilése az 4j csalddtag érkezésére a
terhesség sordn, az apds vagy tdrsas sziilés mellett
az otthonsziilés, a kisgyermekes anydk 6nsegitd
csoportos kozossége, az elsé gyermeket szilé (és
legtobbszor készségekben is és érzelmileg is ke-
vésbé felkésziilt) anydk segitése tapasztalt, tobb
kisgyereket nevel$ anydk részérél, egyiltaldn a
kozosségképzés a gyermek kortiil, a csalddot is
bevonva az egész gyermekkor sordn. A participd-
cid szocidlpolitikai elve nyomdn elterjedt a sziil6k
aktiv bevondddsa az évodai és iskolai életbe, a
gyerek orvosi elldtdsiba vagy fejleszté program-
jaiba. Ezek a sziil6i személyiség és a parkapcsolat
differencidléddsdval jarnak, ezek érdekl8dés és
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orém forrdsai, és nagyon komoly mentilhigiénés
erbforrdsok, lelki erdsitd tényez8k, amelyek a
szélesebb kapcsolati hdlékon 4t a kdrnyezetre is
kiterjednek. A sziiléi sorskozosség szocidlpoliti-
kai pozitivum is lehet. A sorskozosség érzékeny-
nyé tesz mdsok hdtrdnyos helyzete, baja irdnt,
és ezdltal a sziikséges tdmogatds nem hivatalon
vagy intézményen 4t torténik, hanem kézvetle-
niil. Orissi a jelent8sége annak, hogy a kozossé-
gekké formalddé sziil8k és csalddok tdrsadalmi
érdekképviseletet is elldtnak a koztik kialakuld
szolidaritds révén, de kozdsségi részvétel dltal
szerzett kozéleti jértassdg készségei alapjdn is...
Bizonyos, hogy ma még igen fontos a véd4ndi
halézat, a csalddsegités, a gydmbhivatal vagy a ne-
velési tandcsadds és a tobbi hasonlé szakszolgélat
és szocidlis munkaforma, de bizonyos, hogy mar
a mai tdrsaslélektani fejlédési folyamatok szerint
is vdrhat6 ezek dthelyez8dése az 6nkéntességre
és kolesdnos tdmogatdsra, a csaldd feladatainak
spontdn kozdsségi segitésére.

Megjegyzendd, hogy a korai 6rokbefo-
gadds irdnt ndvekvd tdrsadalmi igény, illetve a
fejlett nyugati tdrsadalomban a nyitottsdg a szines
béri (tehdt potencidlisan stigmdt visel8) vagy
sziiletéskor kdrosodott, beteg gyerekek adoptédldsa
irdnt ugyancsak az 0j intimitds és az Gj sziil6ség
trendjének jele.

Az intimitds irdnti fokozott igény ma
sajnos a szexualitds terén nem mutatkozik meg
eléggé. Ez az intimitdsnak sajdtos, a parkapcsolat-
hoz k6t6dé, személyes és kolcsonds (koevolicids)
formdja. Ennek hdttere a kolcsonos szerelem. Ez
az érzés a part a teljes elfogadds, osszekapcsolodds
felé sodorja, s ezen 4t a hdzassdg intézményének
véllaldsdra is sarkallja. A szexudlis intimitds sa-
jdtos szexudlis kommunikdciéban bontakozik
ki. Ez az intimitds az, ami a pdr konfliktusaiban
vagy a csalddi élet nehézségeiben is segiti az el-
lentétek feldolgozdsdt és fenntartja a bensdséges
kapcsolatot. Erre nagy sziikség van, és ennek
fejlesztése sziikséges lenne. Err6l azonban taldn
még kevesebbet tudunk — tdrsadalomlélektani
szempontbdl —, mint a tisztézatlanként emlitett
tobbi jelenségrél. Az biztos, hogy a posztmodern
tdrsadalom tdltelitettsége erotikus ingerekkel, a
nemiség teriiletén is uralkodé versengési és telje-
sitményelv, a nemi szerepekhez kotote, és csak az
erotikus kisugdrzds dltal mindsitett szépségidedl
nem kedvez az ilyenfajta intimitds kifejlédésének.

A szexudlis kapcsolat kifdraddsait és valsdgait ma
szélsBséges ingerlési formak és helyzetek keresésé-
vel igyekeznek megoldani (pl. pdrcsere), illetve 4j
serkentdszerek (Viagra, stb.) alkalmazdsival. Mar
serdiil6kor idején a szexudlis kiilséségek uraljék a
parkeresést, és ezek jelennek meg a szexudlis fan-
tdzidkban is. A mult szdzad harmincas éveiben az
amerikai szociolégidban leirtdk a serdiil6k ,rating
and dating” komplexusit, féleg didkok korében,
akik nemi szereptulajdonsdgaik ,értéke” szerint
mindsitették dnmagukat, és sajit jelképes ,éreék-
hdnyadosukhoz” mért pdrt kerestek, s azzal pro-
baltak jarni. Ez a kiils8 ,.értékkeresési” tendencia,
valamint a személytelen erotikus ingerkeresés

a komoly érzelmi toltetli parkapcsolatokban is
gyakran megzavarja a szexudlis 8sszehangoléddst
és dltaldban még a hdzassdg sordn is sokdig (sok
esetben évtizedekig) hat, s dltaldban jelentds sze-
repet jdtszik a hdzassdgi valsdgokban, valdsokban.
Tobbnyire azonban ez a probléma rejtve marad.
Ezzel kapcsolatban nem alakult ki kézbeszéd,
kommunikdciés kulttra. A szexudlis intimitds-
ban elakadt hdzastdrsi kapcsolatban keresnek az
emberek gyakran Gj partnert, és a véldsok egyik
lényeges motivuma a teljesebb, intimebb partneri
viszony végya (gyakran megélése a hdzassigon
kiviili viszonyban).

Ez 8sszefiigg a szexualitds sokféle fenn-
maradt tabujdval, és még a tdrsadalmi véltozdso-
kat katalizdlé progressziv lakossdgrétegek eseté-
ben is az elfojtd, nemiségellenes bedllitéddssal. Ez
tekinthetd a szocialista id8szak 6rokségének is, de
visszavezethetd a hagyomdnyos magyar paraszti
kultdrdra is. Szemben a nagy nyugati tdrsadal-
makkal, ndlunk fejletlenebb a szexuilis , folklér”
és kultara, hidnyzik a szexudlis diskurzusok nem
obszcén ,nyelvezete”. Az utdbbi évtizedekben
a serdiilék szexudlis szabadossdga megijesztette
a pedagégusokat, s ndlunk az iskola kiilsnosen
ellendll a szexudlis nevelés mindenfajta kisérleté-
nek. Kétséges, mi az iskola redlis feladata a nemi
és parkapcsolati nevelésben, de bizonyos, hogy
az alapvetd élettani és lélektani tdjékoztatds a
szexussal kapcsolatosan az iskola feladata lenne,
és az iskoldnak kellene teret biztositania a sziil6i
onsegitd kezdeményezéseknek. A nemiséggel
kapcsolatos konzervativ (és dltaldban héritd, té-
jékozatlan) értékfelfogdsok miatt érthetd lehet a
sziil8i ellendllds az iskolai nemi felvildgositdssal
szemben, amit e néz8pontbdl konnyt szabados-



nak tekinteni. Am az iskoldnak legalabb képvi-
selnie kellene a szexudlis nevelés fontossdgdt, és
meg kellene jel6lni a csaldd részvételét benne.
Jellemz8en magyar nyelven példdul a csalddi
szexudlis nevelésnek alig van szakirodalma, mint
ahogyan az iskolai szexudlis nevelésnek sincs, és
ezen a téren elmaradunk a kérnyezd orszdgok
intézményi szintjétdl is. Sajndlatos médon a csa-
ldd és a nevelés minden szintje képtelen kezelni
a gyermekkori szexudlis megnyilvinuldsok vagy
a gyermekkori nemi szerepviselkedés jelenségeit,
s emiatt a gyermekkor fdzisaiban gyakori a sze-
xudlis és onértékelési trauma, a stigmatizdcid és
kirekesztés (,,bullying”).

Ma még megkozelitden sem lehet meg-
mondani, hogy e téren hogyan lehetne kialakitani
valamilyen ,szexudlpolitikdt”, ami a hdzassdg és a
csaldd érdekeit szolgdlnd. Tapasztalatok vannak,
amelyekbdl bizonyos , katalitikus” ajinldsok alakit-
hatok ki. Példdul a kisldnyok 6sztonos érdeklédése
a babdk irdnt és hajlama a gondoskoddsra erdsithe-
t6 lehet taldlkozasok szervezése révén kisbabdkkal,
példdul gyermekosztélyokon vagy kisbabds sziilék
klubjdban. Mér emlitettiik, hogy a linyoknak
manapsdg nincs alkalmuk megfigyelni és gondozds
kodzben megismerni a kisbabdkat. Emiatt eleve
szorongdssal néznek az elsd sajdt gyerekiik érkezése
elé, amit az egészségfejlesztés keretében mintegy
»kezelni”, megel8zni érdemes. Az alsé tagozatos
kisldnyok taldlkozdsa a babdkkal komoly ,,imp-
rinting” hatdsokat is kifejthet, és erdsiti a linyok
nemi szerepét. Ha a szexudlis felvildgositdsban
6hatatlanul meg is jelenik a konzervativ és liberdlis
felfogdsok titkozése, e vonatkozdsban nem kell se
a sziil8k, se a pedagégusok ellendlldsitdl tartani.

A kisbabak és 4ltaldban a kisgyerekek a csalddban
témakorh6z nagyon jél haszndlhatdk az audiovizu-
dlis segédanyagok is.

Nehezebb kérdés a preadoleszcens vagy a
serdiil6korban a nemi nevelés mddszertana. Amit
az iskola 4ltaldban hajlandé elmondani (és a sziilék
tobbsége is igényelné), azon a gyerekek mdr tdl
vannak, a mordlis elveket pedig hdritjdk. Ugyanak-
kor a csalddban e téren gyakran meriilnek fel prob-
1émdk, a sziil8k (és gyakran nagysziilék, rokonok)
konnyen terelhet8k onsegitd csoportok, szakértdk-
kel folytatott problémacentrikus csoportmunka
felé. Figyelemre mélt6 a skandindv tapasztalat, az
iskolai szexudlis nevelés szétvdlasztdsa nemek sze-
rint. A két nemnek kiilonbézéek az igényei, és az
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egynem( nevelési helyzetekben a mdsik nem tulaj-
donsdgai kdnnyebben megbeszélhet8k. A linyok
gyakran kordn felkészithet8k a nemi életre a sajdt
érzelmi sziikségleteik tudatositdsdval, s ezek kép-
viseletének ajédnldsdval a testi kapcsolatokban. A
fidk szdmdra szexudlis intimitds el6formdi lehetnek
megismertethetdk a ldnyok érzelmi igényein 4t. A
nemek szerint elkiildnitett kortdrscsoportokban
van helye a szeretet és a szerelem tematizdldsdnak
is. Ugyanakkor a tapasztalatok szerint a szexudlis
nevelésben a mordlis elvek deklardci6ja hatdstalan
(mig a tdrsas viselkedés mds vonatkozdsaiban az é16
moralitds a tandrok példamutatdsdn és az ,iskola-
etoszon” 4t képviselhetd, megerdsithetd).

Szémos mozzanat, koriilmény lenne még
emlithetd, ami a tdgan értelmezett szocidlpoliti-
kdban jol felhaszndlhaté lenne, példdul azdleal is,
hogy opcionélisan alkalmazhaté azokban az isko-
ldkban vagy teriileteken, ahol erre lehet8ség van.
A hétrényos helyzet(i vidékek és lakossdgrétegek
nevelési intézményeiben, véd6néi, csalddsegitdi
stb. hédlézataiban — a nemzetkozi szakirodalom
tapasztalatai szerint — sziikséges és eredményes a
»kemény” szexudlis felviligositds, szembenézés a
fogamzdsgdtlds problémadival, az asszertiv nvé-
delemmel a felnéttek szexudlis abtizus-prébélko-
zésaival szemben. Sok orszdgban jelentds ered-
ményeket értek el a serdiil8k korai terhességének
visszaszoritdsdban, ami példdul Magyarorszdgon
ma is eleven probléma.

Valamiféle tavlati, dsszetett, nem centrali-
zalt és formalizalt, hanem tdrsadalomlélektani mo-
dellekre épiilé 6sszehangolt cselekvésre lenne tehdt
sziikség a hdzassdg és a csaldd erdsitése érdekében.
Ebben hangsulyt kellene kapnia a térsas életfolya-
matok kozosségi viszonyokba illesztésnek, multip-
likativ hatdsdramlatoknak, az ttekinthetd élethely-
zeti igényekhez alkalmazkodé probélkozdsoknak.
Ha ma még teljes akciérendszerek nem is rajzol-
haték meg kell§ tudomdnyos biztonsdggal, egyes
lépések mar jol meghatdrozhatdk, s megtérténhert,
hogy a ,kutatds” kultusza helyett a nemzetkézi ,,j6
gyakorlatok” 6sszegyjtése mdr kiadna valamiféle
teljes képet, stratégidt és cselekvési tervet.

(A szerzd esszészerdi tanulmdnydhoz az irodalmi utald-

sok szakmai koteteiben és publikdcidiban lelhetok fel.)
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Nagy Agnes

Az anyai munkavdllalds és a
gyermekfejlédes dsszefuggesei!

— szakirodalmi attekintés

Midta csak megsziilettem, elfoglaltam és lefogtam egy
mdsik embernek, az anydmnak az egész életér. Mikor
még kicsiny voltam, maga oltoztetett, & fiirdetetr meg
este, és mig el nem aludtam, rubdstul mellém délve a
kis dgyamba suttogott, mesélt és dalolt nekem. (...) Azt
hittem, hogy & egészen és csupdn ennyi — nincs rajtam
kiviil mds élete, vagy vdgya vagy joga. Ennekem nem
maradt addsom soba egy jo széval, egy kardcsonyi
aranydidval sem; azt hittem, kovetelhetem, hogy az én
kedvemért ne élje az onmaga életér.

(Kaffkea Margit)

omoly feladat el6tt 4ll az, aki ezt a témdt
K tudomdnyos szemiivegen keresztiil nézve

boncolja. Beleiitkozik a pszicholdgidba, a
szociol6gidba, a kdzgazdasdgtanba egyardnt. A leg-
tobb irodalom az Egyesiilt Allamokban {rédott, a
nemzetkozi irodalom dsszevetése sordn pedig egy-
értelmiivé valik, hogy mivel sem a tdrsadalmi-gaz-
dasdgi helyzet, sem a kisgyermekelldté helyek, sem
a pénzbeli csalidtdmogatdsok nem 6sszehasonlitha-
téak, igy a kutatdsok eredményei (melyek maguk is
egymdsnak ellentmondéak tbb helyen) nem, vagy
csak komoly kompromisszumokkal adaptdlhatéak a
magyar kornyezetbe. Pongrécz 2007-es munkdjiban
ugyan részletesen kitér a téma ideoldgiai hdtterére,
bemutatva a csaldd és munka 6sszehangoldsval
kapcsolatos hazai kutatdsokat, 4m jelen dolgozat
kifejezetten az anya munkdba dlldsa és gyermekének
fejlédése kozti kapcsolatot vizsgdlja. Attekintésem-
ben erdsen timaszkodom Blaské Zsuzsa 2008-as,
Demogrifidban megjelent szakirodalmi drtekintésé-
re, valamint egyéb irdsaira (2008, 2011).

A szakirodalom sz(ikdssége mellett kiilon
problémdt okozott az irodalom 4ttekintése sordn,
hogy szinte elenyész$ azon kutatdsok szdma,?
melyek az anya munkavallaldsdn, illetve annak
hidnyan keresztiil a csalddok, a csalddragok jollécée,
kapcsolatuk mindségét, illetve a gyermek fejlédésée
vizsgdlnd. Blaské (2008) véleménye szerint ennek
oka, hogy ehhez longitudinilis vizsgdlatokra lenne
sziikség. Sajnos a kiilfoldi kutatdsok sem bévelked-
nek ezen adatokban. A kutatdsok tilnyomo része
az Egyesiilet Allamokban késziilt, ahol a 20. szdzad
miésodik felében drémaian megemelkedett a nék,
ezen beliil az anydk foglalkoztatdsa. Az amerikai és
a hazai sz6hasznélatban azonban igen csak eltér a
»korai munkdba 4llds” jelentése: mig az USA-ban
(tagdllamonként eltéréen) dtlagosan 6-18 hét a
sziilési szabadsdg, hazdnkban a 2 éves korig igény-
be vehetd gyed és a hdrom éves korig igényelhetd
gyes jelentdsen hozzdjérul az amugy is tradiciondlis
csalédmodell fenntartdséhoz (Blaskd, 2008; Pong-
récz, 2007). Am sajnos a termékenységi mutaték
rendre azt mutatjék, hogy azokban az orszdgokban
jobbak a népesedési ardnyok, ahol a néi részmun-
kaidds foglalkoztatds elterjedtebb (NGM, 2012).

A gyermeki jollét

Fizikai fejlodés, egészség

Madra mér egyértelm(, hogy a csecsemd legfébb
(és optimdlis esetben egyetlen) tdplaléka élete
elsé hat hénapjéban az anyatej, ennek tdplaldsi
moédja a szoptatds.® A kutatdsok szerint jo, ha az
édesanya két éves kordig szoptatja gyermekét.

A kora gyermekkori halanddsdg 6sszefiiggéseit



vizsgdlva azt taldltdk, hogy ha az édesanya fizetett
anyasdgi szabadsdgon volt, akkor csokkent csak a
csecsemOBhalandésdg (Ruhm, 2000). A Lisszaboni
Stratégia is célul tlizte ki a gyermeki jollét kap-
csdn az igény szerinti szoptatdst (Szdraz, 2005).
Mindezek tiikrében a gyermek egy éves kora el6tti
munkavillalds csak akkor tekinthetd elfogadha-
tonak, ha a gyermek természetes tdpldldsa meg-
oldhaté. Ha a gyermeket elldté hely eléggé kozel
van az édesanya munkahelyéhez (akdr azon beliil,
Workplace daycare, on-site), és a munkaszervezés
figyelembe veszi a gyermek és a sziil§ természetes
igényeit, akkor ez kényelmesen megoldhaté a leg-
tobb munkakorben. Azaz kellg koriiltekintéssel ez
a probléma kikiiszobolhetd lehet. Kutatdsomban
a munkahelyen vagy annak kézelében kialakitott
gyermekfeliigyeleti megolddsok szempontjabdl
ezen tényezd is fontos szerepet jdtszott.

Viszonylag sok munkakérben van valds
igény a gyermek egy éves kora el8tti munkavég-
zésre: példdul mikrovéllalkozdk esetében (fodrasz,
kozmetikus, tigyvéd stb.) vagy vezetd beosztds-
ban (kozép- és fels6vezetd). Blaskd felmérésében
(2011) azt taldlta, hogy ardnylag jelentéktelen
kisebbség jelolte meg az egy év eldtti iddszakot
kivinatosnak a munkdba vald visszatérésre, a
legtobben a 2, illetve a 3 évet hatdroztdk meg
kivénatosnak. 20% még ennél is késébbre (akdr
6 évre) tette ezt az idépontot. Tény, hogy a hazai
csalddtdmogatds szorosan Gsszefiigg ezen ddtu-
mokkal (2 éves gyed, 3 éves gyes, illetve 6-7 éves
korig tarté 6voda). Az is tény, hogy az ellitérend-
szer rugalmatlansiga® alapvetéen nem kedvez a
munkavégzésnek, atipikus munkavégzésre pedig
alig van mdd, igy taldn nem az otthonmaradis
az igazi vdgy, azonban nem lévén alternativa ez a
vélaszthaté realitds. Az irodalmi feldolgozdsban
Blaské és Pongricz utaldsain kiviil nem taldlni
erre konkrét felmérést.

Ertelmi fejlédés

Szul6ktdl gyakori panasz: ,,Szeret a kizisségben
lenni, a tobbi gyermek kizott, de visszafejlodik,
mert tiil sokan vannak, és nem jut rd elég figyelem.
A problémds gyerekek lekitik a gondozd személy
energidit” (sajat kutatds, 30 éves anya, 2,5 éves
boles8dés kisldny). Vajon dltaldnosithaté a nega-
tiv vagy a pozitiv hatds?
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Pozitiv hatdsok

Bass (2007) azt taldlta, hogy az intellektudlis fejls-
dés és az iskolai teljesitmények tekintetében a bol-
cs8dében, ill. a nagysziiléknél elhelyezett gyerme-
kek jelentésen jobb eredményeket produkalnak,
mint azok, akiket édesanyjuk nevelt 1 éves koruk-
ban. Ami pozitiv hatdst taldltak, abbdl sok az elsé
életév utdni munkavillaldshoz kothetd: 3-4 évesen
jobb a gyerekek székincse, 7-8 éves korukban jobb

a szovegértésiik.

Negativ hatasok

Egyes kiilfoldi irodalmak beszdmolnak negativ hata-
soktd], de csak angolszdsz fehérbérli gyermekeknél.®
Ugy talaltdk, hogy minél nagyobb éraszimban dol-
gozik az anya, anndl er8sebb az sszefliggés a szoveg-
értés és a matematika terén. Kimutathatd, hogy a
hatis fiigg a gyermekelhelyezés mddjétdl és a csaldd
jovedelmi viszonyaitdl (szegényeknél erésebb a hatds).
A kovetkezd kérdések mertiiltek fel a vizsgdlt
irodalmak tiikrében: mi volt a fenti kutatdsoknal
a munkdba dllds oka: kényszer vagy 6ndllé dontés?
Milyen munkakérben, milyen munkarendben dol-
goztak az anydk? Milyen kozosségben volt a gyermek
(csoportlétszdm, személyi és térgyi feltételek stb.)?
Az ott dolgozéknak mennyi idejiik, erejiik, kapacitd-
suk jutott a gyermekkel valé kognitiv foglalkozdsra?
Ezen kérdésekre kapott valaszok nélkiil
nehezen értelmezhetéek a kiilonboz8, sokszor
egymadsnak is ellentmondé kutatisi eredmények.
Erdekes, hogy a kutatdsok nem térnek ki minden
emlitett komponensre, igy az 6sszehasonlithatésé-

guk kérdéses.

Pszichoszocidlis fejlodés

Az anyai munkavdllaldssal kapcsolatos
aggodalmak val6szintileg Bowly kotddéselmélete
(Bowly, 1958; 1969) alapjdn oltottek testet. E sze-
rint a gyermeknél az elsd életévben alakul ki a biz-
tonsdgos kotddés. Az elmélet szerint ahhoz, hogy a
korai kotddés kialakulhasson, megfeleld valaszokat
ad¢, érzékeny gondozészemélyre, lehetdleg az
édesanydra van sziikség.” Ez a korai kot8dés teszi

majd ugyanis lehetévé, hogy a gyermek a késéb-

biekben kelléen magabiztossd véljon, és személyes
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kapcsolatait biztonsdgosan tudja kezelni. Azt
ugyanakkor nem sikertilt egyértelmtien kimutatni,
hogy ez a fajta pozitiv kotédés feltétleniil sériil-e
akkor, ha az anya munkdt villal a gyermek 1-3
éves kora el6tt.

Valészintleg ezt a kotédéselméletet ,lo-
vagoltdk meg” (egy kis aktudlis ideoldgidval meg-
erdsitve) a hazai vezetd gyerekpszicholégusok az
otthon gondozds mindenekel&ttiségét preferdlva
(Blaskd, 2011). Ennek a (sokszor negativ) hatdsa
ma is igen erésen érezhetd a kisgyermekes édes-
anyak kozott — tdptalajul szolgilva annak a kog-
nitiv disszonancia-felolddsnak, mely az otthon-
maradds esetleges fesziiltségeit hivatott kezelni.
Ez a hozz4allds, ha lassan is, de enyhiilni latszik.?
Taldn elérkeziink addig a vélhetéen egészséges ko-
zéppontig, ahol kimondédik, hogy annak jé ott-
hon maradni, aki ezt 5rommel teszi — és annak a
gyermeknek jé és hasznos ez, akinek az édesanyja
nem €l 4t az 6 gondozdsa kozben szerepzavart
(Ross, 1983).

Bar voltak kutatdsok, amelyek negativ
hatist jeleztek, ugyanigy voltak, amelyek ezzel
ellentétes, azaz pozitiv hatdst mutattak ki azon
gyermekek szocidlis készségeiben, akiknek az
édesanyja a korai években munkdt véllalt. Ezek
alapjdn a kutat6k arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy 6nmagédban az édesanya munkéba [épése
nem drtalmas a gyermek viselkedésének alakula-
sara. Harvey (1999) t6bb hasonlé témdju kutatds
dctekintése kapcesdn arra jutott, hogy sem az anya
munkaerd-piaci stitusza, sem munkavillaldsinak
idézitése, sem pedig a munkavégzés folytonossiga
nem alakitja egyértelmden a gyermek fejlédé-
sét. Mivel kimondhaté, hogy é4ltalinossigban
és 6nmagaban véve az anya munkavallaldsinak
nincsenek szisztematikus kovetkezményei, ezért
a kutat6k — a fenti megéllapitdst konszenzusként
elfogadva — egyre inkdbb célul tizték ki, hogy a
domindns koriilményeket azonositsik. Az aldbbi
domindns, gyermekfejlédésre hatdssal 1évé koriil-
ményeket fogadték el befolydsol6 tényezéként:

1. agyermek életkora az anya sziilés utdni
munkdba 4lldsakor,
2. anapkozbeni gyermekelldtdsi méd jellege
és mindsége,
3. az anya munkdja,
illetve e 3 £6 koriilmény mellett megjeldltek 2 ma-
sikat is, melyek azonban sszefliggést mutatnak az
el6z6 harommal:

1. acsaldd tdrsadalmi-gazdasdgi sttusza,

2. valamint az anyai gondozds mindsége.
Felvetheté még az apa jelenléte és a gyermekeire
forditott id6 mennyisége és minésége is” (Blasko,
2008).

Bass (2007) tgy taldlja, hogy a magatartdszavarok és
a késdbbi devidns viselkedésformak el6forduldsa joval
gyakoribb az egy éves korukban bélcsédébe jardk ko-
zott. Ez az egyetlen fellelt hazai publikilt eredmény,
igy mindenképp tovabbi vizsgilatokat igényel.

Az anyai munkavdllalds idézitése

A vonatkozé kutatdsok jellemz8en az egy éves
kor elétti, az 1-3 éves kor kozotti, és a 3 éves kor
feletti munkavillaldsi mintdkat vizsgaljak. Kevés a
kovetéses vizsgilat, amely a gyermek eredményei-
nek hosszt tiva kimenetét vizsgalja (Nomaguchi,
20006; Belsky, 1988). Howes (1990) azt taldlta,
hogy a gyenge mindségli gyermekgondozds és
annak korai (1 éves kor elétti) igénybe vétele mér
jelentés mértékben novelhetik az iskolds kor elétti
években megjelend problémis viselkedés valdszi-
niiségét. Am t6bb mésik tanulmény tgy taldlta,
hogy ezek a kiilonbségek nem léteznek, illetve a
nyolcadik osztdly végére megsziinhetnek. Bar a
kutatdsok eredményei nem vignak egybe, Blaské
(2008) mégis megprébdlt néhdny dltaldnos érvé-
nylinek mondhat6 kévetkeztetést levonni, mint
példdul minél kordbban torténik (a gyermek elsé
életévében) a munkdba 4llds, anndl szimosabbak
lehetnek a kdros kovetkezmények. Lényeges ko-
vetkeztetés, hogy a viselkedési kovetkezmények
egy része esetleg csak tobb évvel az anya munkdba
dllasdt kovetSen jelentkezik — ezeket azonban csak
longitudinalis vizsgdlatokkal lehetne kimutatni.

Kevés olyan hazai vizsgdlatot ismeriink,
amely az egy éves kor utdni elldtdsi formdk gyer-
mekegészségre gyakorolt hatdsdval foglalkozik.
Bassék 2007-es kutatdsa az egyetlen, amely foglal-
kozik a témaval.'* Ok ugy taldltdk, hogy a kordn
bolesédébe kertilt gyermekek gyakrabban betegek,
mint a bolesédébe nem jaré tdrsaik.

Bass kutatdsaival ellentétesen Krimer
(1999) azt taldlta, hogy a korai gyermekkozosség
csokkenti a késébbi allergids hajlamot. Ez az el-
lentmondas is felveti a gyermekkoz6sség médja és
mindsége kozotti lehetséges eltéréseket, valamint a
csalddi hdctér befolydsold tényezdi voltit.



A gyermekfeliigyelet médja és mindsége

Régi felismerés, hogy az anya szerepét helyettesité
gyermekfeliigyelet médja és mindsége alapvetéen
kihat a gyermek fejlédésére.

Két fajta gyermekfeliigyeleti formdc kii-
16nboztet meg a szakirodalom: formalis (amikor a
gyermek elldtdsa az otthondtdl tévol zajlik, jellem-
z8en intézményi keretek kozott) és informalis (a
gyermek otthondban torténd feliigyelet csalidtag
vagy bébiszitter dltal). A leirdsok és a tapasztalatok
alapjan mindkettének lehetnek és vannak is el6nyei
és hdtranyai a gyermekre és a csalddra nézve. Belsky
(1990) tgy taldlta, hogy az informdlis elldtdsban
erdsebb lehet a kotddés (ami pozitiv hatds), de in-
gerszegényebb lehet a kornyezet (ami negativ hatdst
eredményezhet), a formdlisban stimuldlébb a fizikai
kornyezet, amely tobb interakeiét tesz lehetévé,
f6ként a kortdrsakkal (ami pozitiv hatds), viszont
megoszlik a gondozd figyelme (negativ hatds). A mi-
ndségi elldtds dontd szempontjaiként a kovetkezdket
nevezte meg;: csoportnagysag, gondozé-gyermek
ardny és a gondozdk szakképzettsége. Mivel Blaskd
a sajat tanulmdnyaiban (2006, 2008, 2011) is ezt a
mindsitd rendszert emliti, igy elfogadtam alapkrité-
riumnak ezen szempontokat. Belsky ugyanezen ku-
tatdsiban (1990) kiemelkedden jé mindségi, egye-
temi kdzpontokban miik6dé bolesddék vizsgdlata
kapcsdn kijelentette: ,,ha kivételesen jo feltételeket
biztosit6 bolcsédébe keriil egy gyermek, az biztosan

nem tesz benne kart.”.'?

tanulmany

Sajnos nincsenek olyan irdnyu relevéns fel-
mérések (sem nemzetkozi, sem hazai téren), melyek
valaszt adnak a kérdésekre, hogy milyen kiilonbsé-
geket tudnak nyujtani a kiilonbozé elldté helyek:

° informadlis otthoni elldtds csalddtaggal (nagy-
sziil8, nem dolgozé felndtt csalddtag)

. informalis otthoni elldtds idegennel (,bébi-
szitter”

° formilis, de otthonkézeli kiscsoportos elldtds
(csalddi napkozi sajét otthonban)

° formalis, nem otthonkozeli, de kiscsoportos elldtds
(csalddi napkézi mds, e célra kialakitott helyiségben)

° formalis, intézményi, nagycsoportos elldtds
(bolcséde, 6voda).

A rossz mindség kisgyermekelldtds kdros — ez
kijelenthetd. A magas szinvonalt gyermekelldté
helynek azonban léteznek pozitiv hatdsai. A mind-
ségi gyermekelldtd hely ismérvei az aldbbiak:'

- megfeleld gondozé-gyermek kontaktus;

- alacsony gyermek/gondozé ardny;

- gondoz6 személy stabilitdsa;

- gondoz6 személy megfeleld képzettsége, szu-

pervizidja.

Fontos megjegyezni, hogy a fellelt kuta-
tisok szerint a tdl nagy 6raszdm (ha tdl sok idét
tolt a gyermek egy nap a gondozéhelyen) mdr
vélhetden negativ, a legjobb gondozé helyen is.'*
Ezért is lenne célszerd az atipikus munkaformak
elterjedésének el8segitése, valamint a munkahely-

hez kozeli kisgyermekelldt6 helyek kialakitdsa.'

1. tibldzat
Mindségi gyermekelldto hely ismérvei (sajit szerkesztésii, kibdvitett tdbldzat)
TinGe Miért fontos? Hogyan lehet elérni?
1. megfelel gondozd- megfeleld kotddési minta e kis létszdma csoport
gyermek kontaktus kialakuldsa miatt . kevés gyermek jusson
egy gondozéndre
e emberi tényez6k fontossiga
(empdtia, gyermekszeretet stb.)
. szakmailag legyen felkésziilt
2. alacsony gyermek/gondozé ardny hogy megfeleld lehessen a gondozé- 1d. 1. sor
gyermek kontakeus — Id. 1 sor
3. gondoz6 személy stabilitdsa megfeleld kotddési Id. 1 sor
minta kialakuldsa miatt
4. gondozé személy megfeleld 1d. 1 sor Id. 1 sor
képzettsége, szupervizidja.

-
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Osszefoglalds
(anyai munkavdllalds hatdsa a gyermekre)

Kiilfsldi és hazai kutatdsok sszehasonlitdsdval
Blaské (2008) a kdvetkezd megdllapitdsokra jutott.

Az anya munkavillaldsa 6nmagdban nincs
negativ hatdssal a gyermek fejlédésére, dm vannak
meghatdrozé tényez8k:

. a gyermek életkora az anya munkaba dlldsakor
(1 éves kor alatt, 3 éves kor alatt, 3 éves kor f6l6tt);

. anya munkavallaldsinak kériilményei
(motivaci6, komplexitds, szerepfesziiltség);

. gyermekgondozdsi forma mindsége.

Az 1 éves kor el6tti munkavallalds kdros hatdsai

lehetnek:

. problémis viselkedés gyakoribb az iskolds-
kor el@tti id8szakban;

. 10 évesen alacsony mért értékek kiilonféle
érzelmi és tdrsas viselkedések terén;

. 7-8 évesen externalizdldsi problémdk je-
lentkezhetnek;

. gyakoribb a csokkent frusztrcié-tolerancia;
o jellemz8en nem révid id6n beliil az anya

munkdba 4lldsdt kévetden, hanem késleltetve, t6bb
év utdn jelennek meg a problémdk.

Mivel a fenti negativ hatdsok megfele-
16 mindségli napkdzbeni elldté hellyel bizonyos
hatdrig kompenzélhatéak, ezért meggondolandé
lehet a csalddtdmogatdsi formdk bévitése helyett az
elldt6 helyek mindségének és az elldt6 helyhez valé
hozzétérésnek a javitisa. Ez nem igényelne kiils4
forrést, csak belsd dtcsoportositist.

Anyai joliét

A legkiilonfélébb kutatdsi hagyomdnyok érvelnek a
mellett, hogy az anya munkavégzéssel kapcsolatos
objektiv és szubjektiv koriilményei az anya atti-
tlidjein, j6llétén, hangulatin vagy éppen kognitiv
dllapotdn keresztiil kihatdssal lehetnek (vannak) a
gyermek jéllétére (Blaskd, 2009).

Az anya munkabhelyi tapasztalatai

Kulesfontossdgt, hogy milyen hatdssal van a mun-
kavégzés az anya sajdt jollétére, mert ez kihat a
gyermekével szemben gyakorolt viselkedésére, ez
pedig kihat a gyermek fejlédésére. Kijelenthetd,
hogy a gyermeki jollét tulajdonképpen az anyai
jollét fiiggvénye (C. Molndr, 1996).

A munkavillaldsnak az egyén jéllétére
gyakorolt hatésa jellemz8en pozitiv (Csikszentmi-
halyi, 1991). A sajit kereset kedvezd hatdssal van
az 6nértékelésre, és azon keresztiil a jéllétre. Am a
dolgozé nék kondiciéi nemesak munkavégzésitk
objektiv koriilményeibédl eredéen kiilonboznek (pl.
munkaidd hossza és rugalmassdga, munka fizikai
kornyezete, komplexitdsa stb.), hanem abbdl is,
ahogyan sajit munkdjukat és 6nnon helyzetiiket
szubjektive észlelik (Blaské, 2009).

Ha fokozatosan lassan csokkend ardnyban
is, de mindenképp jelen van a né6k munkahelyi
szegregdcioja: az livegplafon-jelenség, illetve az a
tény, hogy ugyanazon munkakér betsltésekor a




férfiakéndl alacsonyabb bérben részesiilnek (Drje-
novszky, 2009).

A ,csalddbardt munkahely” programmal
taldn javitani lehet valamit — de igazi dttorést a
részmunkaidd, az osztott munkakér, a tivmunka
elterjedése, valamint a munkahelyi gyermekelldt6
egységek létrehozdsa jelenthet.

Munka komplexitdsa,
teljes munkaidé-részmunkaidd

Feltételezték a kutatdk, hogy minél hosszabb idét
van tdvol az anya a gyermekétdl, a kontaktus hid-
nya miatt a gyermek ezt anndl jobban megsinyli.
Am ezt senkinek sem sikeriilt bizonyitania, igy
ha évatosan is, de taldn kijelenthetd, hogy — el-
lentétben a vdrakozdsokkal — 6nmagdban annak
sincsen kdros hatdsa a gyermek fejlédésére, ha az
anya dolgozik, vagy akdr kifejezetten sokat dolgo-
zik. A problémdk csak akkor jelentkeznek, ha az
intenziv munkavéllalds nagyon kordn kezdédik,'
illetve ha egyéb kockdzati tényez6k is jelen van-
nak (Blaské, 2009). A legnagyobb kockazati té-
nyezdk: a végzett munka alacsony komplexitdsa,
a nem megfeleld mindségli napkdzbeni kisgyer-
mekell4cd hely.

Hogy az anya munkavégzése milyen
modon hat gyermekére, az dsszefligg azzal, hogy
mennyi szellemi 6szténzést nytjt szimdra az
elvégzett munka, és mekkora stresszel jar annak
végzése (Blaskd, 2009). Az alacsony iskoldzottsdg
magdban hordozza az elvégezheté munkdk kéziil
a legkevésbé komplexek vélasztdsinak lehet8sé-
gét — ez mindenképp a marginalizdlt csoportok
tovabbi leszakaddsdnak egyik oka.

A néi munkaerdpiac rugalmatlansi-
git jellemzi — melyben jelent8sen eltér a hazai
gyakorlat a nyugat-eurépai mintétdl —, hogy az
atipikus foglalkoztatdsi médok (részmunkaidé,
tdivmunka, osztott munka stb.) jelenléte igen
alacsony (Blaskd, 2006; Frey, 2005). A teljes
munkaidds foglalkoztatds pedig nagyon sok
esetben valdban 8sszeegyeztethetetlen a csalddi
kotelezettségekkel (elldté helyek nyitva tartdsé-
nak rugalmatlansdga is fokozza ezt a helyzetet).
Ezen tényez8k jelenlétének hidnya (atipikus
foglalkoztatds, rugalmas gyermekelldté rendszer)
komoly gdtja lehet a n8k gyermekvillalds utdni
Gjboli munkdba édlldsdnak.
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Szerepfesziiltség

Kihagyhatatlan tényez6 a téma tdrgyaldsakor

a szerepfesziiltség (Ross, 1983): ha az anydnak
szdndékai, preferencidi ellenére kell dolgoznia,
mikozben erés meggy6z6dése, hogy emiatt anyai
feladatait nem tudja megfeleléen elldtni, fesziilt-
séghez vezet, mely stresszorként jelentkezik, ez
pedig depresszihoz vezethet. Ugyanigy szerep-
konfliktust él 4t az az anya, aki szeretne visz-
szamenni dolgozni, de nem tud, mert nem talal
munkdt, vagy nincs hova tennie a gyermekét. A
munkavallalds kisebb megterheléssel jar akkor, ha
osszhangban van a személyes preferencidkkal.

Ross feleségeket vizsgdlva 4 fajta ,,nétipust” kiilon-
boztet meg:

1. nem dolgozik — nem is akar;

2. dolgozik — nem akarna;

3. nem dolgozik — dolgozna (a legmagasabb szint(i
kimeriiltséget itt méreék);

4. dolgozik — akar is (a legalacsonyabb szintd ki-
meriiltséget itt méreék).

Azokndl, akiknél szerepkonfliktus 1ép fel, a gyer-
mekei éretlenebbek, kevésbé figyelmesek (Ross,
1983). Fontos lehet, hogy a kutatdsok alapjin na-
gyobb kart okoz a tirsadalom azoknak a néknek,
akik dolgozndnak, de nem tudnak, mint azoknak,
akik preferencidik ellenében kell dolgozzanak.

A szerepzavar negativan befolydsolja az
anya hangulatdt, mivel konnyen kialakul a gyes-
neurézis (C. Molndr, 1996; Blaské, 2008). Még
tobb 6sszehasonlité kutatdst talalunk Blaské fel-
mérésében (2008). Az eredmények nagyjib6l meg-
egyeztek a fent leirtakkal.

Hitek és tévhitek az anyai munkavdllalds
hatdsairél

A szakirodalmi 4ttekintés alapjdn egy tdblézat-
ban igyekszem 8sszefoglalni a gyermekvillaldssal
kapcsolatos hiteket és tévhiteket, melyek Magyar-
orszdgon széles korben elterjedtek, 4m legaldbbis
megkérdéjelezhetSek (és nem mellesleg ellentétes
el8jelli bizonyitékok dllnak rendelkezésiinkre).
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2. tdblizat
A gyermekvillaldssal kapcsolatok hitek, tévhitek

Hiedelem

Kutatisi tény

Szakirodalom'”

Hosszti anyai otthonlét, konzervativ
csaldidmodell biztositja a magas

termékenységet.

A gyermek kognitiv fejlédése,
érzelmi biztonsiga és kotédése
szempontjdbdl elengedhetetlen az
anyéval valé folyamatos egyiittlét
legaldbb 3 éves, de inkdbb 6 éves
korig.

Rossz munkaeré-piaci helyzetben
1évé anyék gyes, gyed és gyet Gtjin
torténd segélyezése olyan szocidl-
politikai eszkdz, mely a méltdsdg
sérelme nélkiil timogatja a ,munka-
lehetdség hidnydban” mindenképp

Lyalldsnélkiiliségre {télt” néket®

Az anyénak is egyértelmten pozitiv
sjuttatds” (ti. a pénzbeli bevételen
til) az otthonmaradds lehetdsége
(elfogadott vélekedés, hogy az ,elég
j6 anya” legaldbb 3, de inkdbb 6
évig otthon van a gyermekével — és
ez mindkettejiiknek j6) — anyai

jollét kérdése.

A termékenység és a n6i foglalkoztatds
kozotti dsszefiiggés, az OECD-ben mdra

szignifikdnsan pozitivvd v4lt.'s

e A nemzetkozi szakirodalom ezt az
4llitast nem erdsiti meg. Nagyon sok ezzel
ellentétes eredmény latott viszont napvild-
got (kevesebb betegség, jobb szocidlis kész-
ség és kognitiv funkcidk).

o Atfog6 hazai kutatds az ellstérendszer
folmérésével, a hazai tdrsadalmi viszonyok
figyelembevételével nem késziilt.

. Fontos, hogy a sziil6t helyettesitd elld-
t6 helynek elég jonak' kell lennie ahhoz,
hogy elkeriilhet8ek legyenek a rossz ell-
tasbol fakadd negativ hatdsok, és a pozitiv
hatdsok érvényesiilni tudjanak.

. »Egy semmilyen dlldskeresési kovetel-
ményt nem tdmasztd, bevallottan munkanél-
kiili-segélyezési funkcidkat betoled készpénzes
tdmogatds, amelyhez a regisztrdcié hidnydban
eleve nem is tArsulhatnak a piacképességet
fokoz6 szolgdltatdsok, semmiképpen sem
tekinthetd idedlis formanak a munkaerd-piaci
beilleszkedés timogatdsdra.”!

. A jelenlegi rendszer a munkaer8piac-
hoz erésen kot8d6 ndket hosszi tavollétre
Ssztonzi, illetve kényszeriti — a rossz mun-
kapiaci helyzetben lév8ket pedig nem segiti
abban, hogy visszatérhessenek a munkdba,
vagy beléphessenek a munkaerdpiacra.

* A munka komplexitdsa és a fellépd
stressz erds Osszefiiggést mutatnak az anya
hangulatdval és gyermekével szembeni
viselkedésével.

. Emellett igen lényeges a potencidlis
szerepfesziiltség is: azok az anydk, akiknek a
munkdra és a gyermeknevelésre vonatkozd
preferencidi nincsenek 6sszhangban tényle-
ges lehet8ségeikkel, olyan lelki megterhelést
szenvednek el, mely kihathat gyermekne-
velési modjukra, ezen keresztiil gyermekiik

személyiségfejlédésére is.

http://www.oecd.org/document/4/0,3746,en_
2649_34819_37836996_1_1_1_1,00.html;
Cseres-Gergely, 2008; Blasko, 2008;

Bélint — K618, 2007; Blaské — Cseres-Gergely
— Reszketd — Scharle, 2009;

Gabos, 2000; G4l — Gabos — Keller, 2007;
Kopp, 2006; Kopp, 2008;

Blaské, 2008

C. Moln4r, 1996

Bass — Darvas — Szomor, 2007

Benedek, 2007

Herczog, 2007

Bass — Darvas — Szomor, 2007
Bdlint — Koll8, 2007

Frey, 2001

Frey, 2002

Kopp, 2006

Kopp, 2008

Blaské, 2008

Ross, 1983

C. Molndr, 1996

Z. Kavalics — Kolldnyi, 2006




Osszességében, a szakirodalom 4ttekintése utan
kijelenthetdnek és elfogadhaténak érzem Blaské
Zsuzsa kovetkeztetéseit:

»Az anya munkdba dlldsanak kdros hatdsai elvileg
kompenzdlhatéak lennének magas szinvonali gyer-
mekgondozd intézmények révén, vagy gy, hogy a
dolgozd anya a rendelkezésére dllé iddben kiemelr
figyelmet fordit gyermekére, és a szamdra leginkdbb
megfeleld gondozdst nyiijtja neki. Sajnos azonban a
helyettesitésnek ezek a modozatai csak korldtozottan
miikidtethetdk. A valdsdgban a felsorolt kockdzati té-
nyezbk gyakran isszekapcsolodnak, és a jelzett kiutak
éppen azok szdmdra jdrhatdak a legkevésbé, akiknek
a legnagyobb sziikségiik lenne rdjuk. A rosszul fize-
tett munka rendszerint alacsony komplexitdsil, és az
érintettek sokszor komoly stresszt élnek dt. Ugyanak-
kor az alacsony jovedelmii csalddok szamdra a kelld
szinvonalii gyermekgondozd intézmények nem igazdn
elérhetéek ésfvagy megfizethetiek. ... Rdaddsul éppen
az alacsony jovedelmi, jellemzden alacsony iskold-
zottsdgil anydk azok, akiktél nem mindig vdarhaté el,
hogy szabadidejiikben megfeleld szinvonalon foglal-
kozzanak gyermekiikkel.”
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Jegyzetek

—

Blaské Zs. kézirata alapjin

Magyar adatokkal gyakorlatilag nem is taldltam, csak Benedek Déra 2007-es tanulmdnya és Bass Laszl6¢k szintén 2007-es
kutatdsa sorolhaté ide forrdsként, bar utébbi inkdbb a Biztos Kezdet Program kapcsdn a mélyszegénységben él8 hdtrinyos
helyzet(i gyermekek marginalizdciéjdt vizsgdlja. Jelen dolgozatomban egyediildllé volta miatt t5bbszér is utalok rd (nem lévén

Nagy létszdmu csoportos elldtds, igy gyakori fert6zéses betegségek, valamint a dolgozé sziildk szdmdra gyakran szinte megoldhatatlan

Megjegyzem, Bowly az 1969-es tanulmdnykédtetében az anydval és/vagy az elsédleges gondozéval valé kotddést vizsgalta.
Ebben a kétetben mér axidmaként kezelte a kot6dés ényét, a vizsglatokban (Idegen Helyzet Teszt — Strange Situation Test)
a kot8désekben megjelend egyéni eltéréseket vizsgilta, azt figyelte meg, hogy a kotédés mennyire biztonsdgos. Az igy
kialakitott f§ kategdridk: biztonsigos, bizonytalan/rezisztens, bizonytalan/elkeriilé. Ezeket az 1978-ban kiadott mdsodik

»Kordbban gy vélték, hogy a gyereknek az a legjobb, ha hiroméves kordig otthon van vele az anyja. Manapsdg ezt két-két
és fél éves korra teszik, de csak akkor, ha az anya nem érzi magdt bezdrva. Az ugyanis a legrosszabb a gyereknek.” (Blaskd, 2011)
Meglepd, hogy a kutatdsok nem a csalddokat, hanem csak az anya-gyermek kapcsolatot vizsgdljak — mintha az anya és/vagy

a gyermek elkiilénithetd lenne a csalddtdl és az apdtdl. Az apa hidnya és/vagy gyakori, hosszt ideji tdvolléte véleményem

Bass (2007) megallapitdsa, miszerint a blcsédében tobb betegséget kapnak el a gyermekek, mint otthon, t8bb tjabb kutatds
alapjait veti fol: Vajon késébbi kozdsségbe keriiléssel megerésodik-e az immunrendszer annyira, hogy csékkenjen a fertézéses
betegségek kockdzata? Az elkapott betegségek gyakorisdga és lefolydsa mennyire fiigg dssze azzal, hogy az anya nyugodt szivvel,
vagy szorongva hagyta ott a gyermekét a bolesédében? Az elkapott betegségek lefolydsa konnyebb, gyorsabb-e, mint az
otthon megbetegedett gyermekeknél? Van-e dsszefliggés a gondozéhely mindsége (egy gondozora jutd gyermekszdm, egy
gyermekre juté jatszéfeliilet, csoportméret, napi levegSztetés, élelmezés mindsége, stb.) és a betegségek szdma, stlyossdga
és lefolydsa kozoee? A kiilfoldi kutatdsokkal valé 6sszevethetdség érdekében mindenképp definidlni kell a gyermekkozosséget,

Erdekes lenne megvizsgdlni a bolesde mindségée (csoportlétszdm, gondozdéndk szdma és mindsége), valamint az anya
munkdjdnak komplexitdsit, a munkdban valé motivéltsdgit, és a csaldd hdttéradatait (gazdasdgi és kulturdlis szocializdcid).

2
mdsik hasonlé magyar kutatds).
3 hetp://www.medlist.com/HIPPOCRATES/I1/6/397 htm
4 http://www.childcare.net/workplace-daycare.shtml
5
mennyiségli sziinet: szi, téli, tavaszi és nydri.
6 Ld. Blaské-kézirat
7
kotetében (Separation) a szepardciora adott szervezett, koherens viselkedési startégidnak tekintette.
8
9
szerint kiilon vizsgdlandé tényezd, nem pedig egy kontroll-feladat.
10
gyermekintézményt magit.
11
12 Idézve: Blaskd, 2008a
13

Forrds: Blaské Zs. (kézirat). Meddig maradjon otthon az anya? — a gyermekfejlédés szempontjai. Kutatdsi tapasztalatok és
tdrsadalompolitikai kévetkeztetések
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Blaské (2009): ,Osszefoglaléan megéllapithaté, hogy léteznek olyan fejlesztési irdnyok, melyek révén a gyermekgondozé
intézmények és egyéb szolgdltatdsok novelhetik a kisgyermekek joléwére gyakorolt pozitiv hatdsukat — bér az kordntsem vildgos,
hogy ezéltal elérhetik vagy akér ttlszdrnyalhatjak-e az anyai gondozds dltal nytdjrott eldnydket. Megfelelden képzett gondozok,
viszonylag kis létszdmu csoportok, alacsony gyermek-gondozé ardny és szupervizids segitség a gondozéknak: a nagymintds
adatfelvételek alapjin ezek mutatjak a torekvések kivdnatos irdnyét. Vildgos ugyanakkor, hogy az alacsony szinvonala
gondozds kdros hatdst lehet, kiilsnésen, ha egyéb kockazati tényezdkkel parosul. Az dsszefiiggések szdmos részlete azonban
egyelére tisztdzatlan. Sajnélatos médon ugyanis azok a vizsgdlatok, melyek kell8en részletes informacidkkal szolgdlnak

a gondozé intézményekrdl, nem tartalmaznak elég informdci6t a gyermekek csalddi kérnyezetérdl, és ugyanez a probléma
4ll fenn forditott elgjellel is.”

A jelenlegi hazai szabdlyozds a lakohelyhez kozeli elldtdst preferdlja, ami sokszor felesleges 6rakkal néveli a sziil8té] tdvol
wltote idée.

Megjegyzem a kultdrkézi kiilonbségek kapesén, a ,nagyon kordn” az USA-ban a gyermek 6-8 hetes kordban kezdett teljes
4lldst munkavégzést jelenti, mig ndlunk az 1 éves kor alatti munkavégzés is mér ,,nagyon kordn”-nak mindsiil.

A legdtfogobb szakirodalmi dttekintést Blaské nyujtja (2008). Mivel a fenti témdk nem direke, csak indireke vizsgdlati
elemek kutatésomban, igy minden, fenti szakirodalmi dttekintésben elemzett szakirodalmat nem sorolok it fel.

Bass és tdrsai (2007): ,Ez természetesen nem jelent pozitiv oksdgi sszefiiggést, azt azonban igen, hogy harmadik tényezdk
képesck egyidejlileg névelni vagy csokkenteni a termékenységet és a néi foglalkoztatdst, és vildgosan jelzi, hogy az alacsony
ndi foglalkoztatds nem tekinthetd a magas termékenység sziikséges feltételének.”

A mindségi gyermekelldté hely ismérvei az aldbbiak: megfelel§ gondozé-gyermekkontaktus, alacsony gyermek/gondozé arény,
gondozé személy stabilitdsa, gondozé személy megfeleld képzettsége, szupervizidja. (Blasko, 2008)

Forrds: Bass és tdrsai, 2007

Forrds: Bass és tdrsai, 2007

Forrés: Blaskd, 2008

Hargitai Ddvid
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Bauer Béla — Pill6k Péter

A MOZAIK2011 kutatas legfontosabb
eredmenyei regiondlis bontasban

A Mozaik kutatas céljai és modszerei

MOZAIK2011 — Magyar fiatalok a Kdrpdt-

medencében cimi kutatds célja, hogy dtfogd

képet és friss eredményeket adjon a hatdron
tali magyar fiatalok anyagi és kulturdlis eréforrdsa-
irdl, életmédjdrdl és értékrendszerérdl.

Tovébbi fontos cél, hogy az egyes régiok-
16l — a vizsgilati dimenzidk és folyamatok mentén
— Osszehasonlité adatokkal rendelkezziink mind
az egyes orszdgok, mind Magyarorszdg, mind az
Eurépai Unié orszdgainak vonatkozdsdban, illetve
a MOZAIK2001 adatainak tiikrében.

Fontosnak tartjuk, hogy a szomszédos
orszdgok magyarlakta régidit (tombmagyarsig,
szérvany magyarsdg) érinté hossza téva oktatdspo-
litikai, kiilpolitikai kezdeményezések vdrhaté hatd-
sairdl és megitélésérdl, valamint az egyes orszdgok
Eurépai Unids integrici6jirdl, a teriileten él6 ma-
gyarsdg EU-hoz és az anyaorszdghoz val6 viszonya-
16l minél pontosabb informdciéval rendelkezziink.
A MOZAIK2011 kutatds mind médszertani
(empirikus szociolégia), mind tartalmi (vizsgélati
dimenzidk), mind pedig szakmai egyiittmikodés

1. tdblizat
A Mozaik2011 kutatds orszdgai és régidi

(magyarorszdgi és hatdron tuli kutatémihelyek
egylittmiikodése) szempontjabdl szerves folyta-
tasdt képezi a maga nemében teljesen unikilis
MOZAIK2001 elnevezésii kutatdsnak.

A MOZAIK2011 kutatdsbdl ez iddig a
kvalitativ — fékuszcsoportos — szakasz valésult meg.

A kutatds a Magyarorszdgot kortiloleld
osszes dllam magyar identitdsq, illetve nemzetisé-
gl fiataljait vizsgilta, igy kiterjedt azokra a szom-
szédos orszdgokra is, ahol jéval kisebb ardnyban
élnek magyar fiatalok. Ezekben az orszdgokban
két csoportot, a tobbi orszdgban pedig egyen-
ként négy csoportot (Romdnidban 6 csoportot)
szerveztiink és vezettiink. 2011 tavaszdn az 1.
tibldzatban ldthat6 orszdgokban és teriileteken
készitettiink fékuszcsoportokat. (1. tdblézat)

A fékuszcsoportok sordn a kévetkezd té-
makoroket érintettiik részletesen:
¢ identitds (allampolgdrsdg)
* csaldd (hdzassdg, gyermek, vegyes hdzassdgok)
* oktatds, kulttra, nyelvhaszndlat
* munkavégzés.

Orszig Régio Fékuszcsoportok szdma Beszélgetések idpontja
Horvitorszag Baranya 2 2011. 05. 05.
Szlovénia Muravidék 2 2011. 05. 07.
Ausztria Orvidék (Burgenland) 2 2011. 05.13.
Szlovikia Felvidék 4 2011. 06. 03-05.
Ukrajna Kirpétalja 4 2011. 06. 24-25.
Roménia Erdély, Székelyfold, Csingéfold 6 2011. 06.15-19.
Szerbia Vajdasdg 4 2011. 06.11-13.




1. dbra

A Mozaik2011 kutatds fokuszcsoportjainak helyszinei

tanuimany

Felvidék- Szlovakia

Somorja

Rimaszombat
L ]

Orvidék -
Ausztria

L]
FelsGor

Muravldﬁ-
Szlovénia

Baranya - Horvatorszag

Eszék
L ]

.Va'rhosszd rét

Szabadka Magyarkanizsa

Ujvidék e Muzslya (Nagybecskerek)
L]

* Unguér

® Munkacs

Maramarossziget

Erdély - Romania

* Nagyvarad
Kolozsvar e
* Marosvasarhely
Barot
-

Sepsiszentgyorgy e

Mindegyik régiéban lehetdség nyilt tovibb4

arra, hogy csak a régiéra vonatkozé témakéroket
kérdezziink a fiataloktdl. A fékuszesoportokat

az Intézet dltal delegélt kutat vezette, helyi
szakemberek segitségével. A helyi szervezékkel
egyiittmiikddve arra torekedtiink, hogy a fékusz-
csoportos beszélgetéseken tanulé, dolgozd, 6nillé
és csalddos fiatalok egyardnt képviselve legyenek,
de toborzdsi szempont volt az életkor, a vélaszo-
16 neme, valamint ahol erre lehetéség nyilt, ott
figyelembe vettiik a telepiiléstipust, valamint

azt, hogy szérvany vagy nem szérviny teriileten
helyezkedik el a telepiilés. Ezen 8sszetett szem-
pontrendszer alapjdn kerestitk meg a partnerszer-
vezetek segitségével a megfeleld helyszineket régi-
6nként, igy osszesen 20 telepiilésen készitettiink
interjukat. (1. dbra)

Az egyes régidkban mds és mds egytittmii-
kod§ szervezettel dolgoztunk egyiitt: a Felvidéken
a Férum Kisebbségkutaté Intézettel, Kdrpdtaljdn a
Kiérpdtaljai Magyar Cserkészszovetséggel, Erdély-
ben és Székelyfoldon a Magyar Ifjusdgi Tandccsal,
Vajdasigban a Vajdasdgi Magyar Didkszovetséggel,
Horvitorszdgban a HunCro Médiakozponttal,

Muravidéken a EUROMUR-ral, Orvidéken a
Burgenlandi Magyarok Népféiskoldjdval.

A kutatds legfontosabb megallapitdsait
elészor orszdgonként, illetve régionként mu-
tatjuk be, majd egy késébbi szimban az egyes
kiemelt témdk mentén (munkaerd-piaci helyzet,
identitdsuk, politikai nézetek, nyelvi és inter-
netes kozosségeik) ismertetjiik a legfontosabb
tapasztalatokat.

Magyar fiatalok a hatdron tuli régidkban

Az aldbbiakban a MOZAIK2011 kutatds kvalitativ
szakaszdnak legfontosabb megdllapitdsait, eredmé-
nyeit foglaljuk ossze kétféle megkozelitésben. Egy-
részt regiondlis megkozelitést alkalmazunk, ahol az
egyes régiok legjellemzébbnek tartott sajdtossdgait
mutatjuk be. Mdsrészt néhdny fontosabb témakért
mutatunk be, annak illusztrdldsaként, hogy a kii-
16nb6z8 régidkban, azonos témdrél, problémdrdl
miként gondolkodnak, vélekednek a megkérdezet-
tek. A tanulmdny elsé részében a régidk sajatossa-
gait mutatjuk be.
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Kirpdtalja — Ukrajna

A Kkérpataljai magyarok kettds el6itéletességet tapasz-
talnak: az ukrinok el6itéletességét elsésorban a ma-
gyar nyelv haszndlatdnak (,titkos nyelv” és féltékeny-
ség a nyelvtudds miatt) és a kulturélis kiilonbségek-
nek tulajdonitjdk, mig a magyarorszdgi magyarokét
a tudatlansignak. Taldn ez is szerepet jétszik abban,
hogy a helyi magyar kozosséget sszetartébbnak és
identitésdra biiszkébbnek ldtjak, mint a magyarorsza-
git. Magyarsdgukat sokan egy szép és nehéz (illetve
nehézsége miatt szép) adottsdgnak, feladatnak élik
meg — az asszimildcidra nyitottabbak ezzel szemben
a nyelvtuddst tekintik legnagyobb elényiiknek. A
nyelvi kompetencia alapvetéen formélja a kétnyelvii
magyarok tudatdt — a gyengébb magyar identitéssal
rendelkezd fiatalok is alapvetd fontossdgtinak lagak
nyelvtuddsuk dt6rokitését gyermekeikre.

A kdrpdtaljai magyarok esetén kiilonosen
érdekes az online k6zosségi oldalak haszndlata,
hiszen az online kommunikécié sordn hasznélt
nyelvet és azok korét, akikkel kapcsolatot tartanak,
akdr hdrom oldal parhuzamos hasznalata is megha-
tdrozhatja. Az ukrdn/orosz identitds és/vagy barti
kor indikdtora a Vkontakte (orosz kozosségi oldal)
aktiv hasznadlata, a magyar bardti kor fenntartdsra
az Iwiw a tipikus platform (bér az aktiv haszndlat-
ban itthon is tapasztalhaté eltolédds a Facebook
irdnydba Kdrpdtaljdn is er6sen megjelent), mig a
Facebookon torténd kommunikécié domindns
nyelve vagy az elsédleges identitds, vagy a nemzet-
kozi kapesolatok fenntartdsdt elésegité angol.

Erdély — Romdnia

E régié tekintetében érdemes kiilon kezelni a
tombben, jelentds ardnyban, illetve a szérvanyban
élék nézeteit, véleményeit.

A Székelyfoldon (tehdt a tombben) él6k
dltaldban véve ,intenzivebben” élik/élhetik meg
magyarsigukat (a mindennapi nyelvhasznalat, a
nyelvhaszndlati jogok terén stb.). Ennélfogva ta-
pasztalhaté egyfajta ellentét is a magukat székelynek
tarté székelyfoldi fiatalok és a régié ms teriiletein él6
flatalok kozott. A székelyekhez, a székelységhez olyan
sztereotipidk kapcsolédnak, mint példdul: ,,masak-
nak”, ,agresszivebbeknek”, ,,vidimabbaknak”, tovab-
bd ,,magyarkodébbnak” tartjik Sket, ugy gondoljdk,

hogy ttlzdsba viszik az identitds megélését.

Ehhez képest a sz6rvanyban él6k szdmara
ez bizonyos esetben hdtrdnyt jelent a mindennapok-
ban a t6bbségi nemzettel valé kapcsolatuk sordn.

Az erdélyi magyar fiatalok dltaldban véve
nehezebbnek tartjdk helyzetiiket a tobbségieké-
hez képest (ahogy a magyarorszdgi magyarokhoz
képest is), példdul a tanulds terén, tovabbd a
mindennapokban: bevdsarlds, hivatali tigyintézés
stb. sordn. (A tombmagyarsigra ugyanis a magyar
nyelvhasznilat jellemzd, ritka az a szitudcié, ahol
romdn nyelvhasznélatra van sziikség.)

A szérvinyban a romdn nyelv hasznélata
nem jelent problémdt, mivel az ott él8 fiatalok a
mindennapi kommunikdcié sordn a romdn nyel-
vet akdr anyanyelvi szinten el tudjdk sajdtitani.
Ahol jelentdsebb kisebbség él, de nem tdmbben,
ott a romdn nyelvtudds gyakran gondot jelent a
mindennapokban: a fiatalok rendszerint magyar
nyelven tanulnak, és az iskolai nyelvoktatds gyen-
geségei miatt komoly hidnyossigaik vannak a
romdn nyelv ismerete terén, amit nehéz lekiizdeni
(pl. munkavillalds esetén gondot jelent). A teljesség
kedvéért azért meg kell jegyezni, hogy a Székelyfol-
don él8k szerint a helyi munkavallalds sordn ez nem
jelent problémat. Osszességében azért ha egy fiatal
j6 romdn nyelvtuddssal rendelkezik, a magyar nyelv
ismerete értékként jelenik meg a munkaerépiacon.

A tbbségi tirsadalomhoz fiz6d6 viszony
nem konfliktusmentes. A témbben él6k esetében mi-
nimdlis az érintkezés, ott a romdnok jelentik a kisebb-
séget, akik tobbnyire értenek/tudnak/beszélnek ma-
gyarul. A romdnok elutasitisa a tombon kiviil is érzé-
kelhetd, azonban ink4bb elhatdroléd4srédl, ,,csendes”
egymds mellett élésrél beszélhetiink. A sz6rvanyban
a romdnokkal valé egytittélés kevésbé problematikus,
mondhatni , természetes dllapot”, bdr romdn részrél
észlelhetSk provokéciok és agressziv megnyilvanuls-
sok. A nyelvismeret, illetve a kulturélis kiilonbségek
komoly hatdrt szabnak. Nyelvtudds esetén kénnyebb
a helyzet, a fiatalok koziil tobben nyitottan kezelik
a kérdést, de a csalddok Gsszeegyeztethetdsége nem
egyszerd, gyerekvéllalds esetén az egyik vagy mdsik
nyelv megtanitisardl tgy vélekednek, hogy a gyereket
kétnyelviinek kell nevelni (mikozben a sziil6k koziil
vélhetden az egyik nem kétnyelvii).

Székelytoldon sajdtos viszonyulds tapasz-
talhaté: ott elvért, hogy a romdn élettdrs tanuljon
meg magyarul, dm a vegyes hdzassdg elutasitdsa
erSteljesebb. A vegyes hdzassdg a szérvanyban sok-
kal természetesebb, magitél értet6débb.



Az internetes kommunikacié alapveten
magyarul t6rténik, a felhaszndldi feliilet valtozé; az
operéci6s rendszer is valtozé, leginkdbb angol, a ro-
mén/magyar nem szokvényos, elssorban a romdniai
szamitdstechnikai ,,hagyomdnyok” miatt.

A fiatalokra a kiilfoldi rovid/kézéptavii mun-
kavallalsra val6 nyitottsdg jellemz$, Romdnidn beliil
kevésbé terveznek munkalehetéséget mobilizdlni.

Orvidék — Ausztria

A ,magyarnak versus osztriknak vallja-e magit”
kérdésre kapott vélaszok mintdzata nem egyér-
telm, kissé a ,mds szinben tiinteti fel magat”
sugallta — burkolt — vélaszok érkeztek. Ezek alap-
jan nehezen dllapithaté meg, hogy a vizsgalatban
részt vett flatalok valéjédban magyarnak vagy oszt-
raknak gondoljdk-e magukat alapvetden. A kettds
dllampolgdrsig kérdéskornél kristdlyosodott ki,
hogy a tobbség val6jiban osztréknak tartja ma-
gdt. A magyarsdg — érzés szintjén — tetten érhetd
és biiszkék is rd, de a magyar nyelvet inkdbb ide-
gen nyelvként ismerik.

Csak néhdny fékuszcsoport-résztvevd val-
lotta egyértelmlien magyarnak magit. Esetiikben
irodalmi szint magyar nyelvtuddsrél beszélhetiink.
A résztvevok jellemzéen gazdasdgi aspektusbél koze-
litik meg a magyar nyelv ismeretét (munkavallalds-
ndl elény/hdtriny, tobb nyelv ismerete hasznos).

Allitasuk szerint sziileikkel jellemzéen
magyarul beszélgetnek, illetve a bardtaikkal is,
abban az esetben, ha magyarok. Erdekes volt azon-
ban, hogy a csoportbeszélgetés lezarultival azonnal
németre valtottak, és egymdssal németiil kezdeek el
tarsalogni. Elsédlegesen németiil irnak és olvasnak,
németill haszndljdk a kozosségi oldalakat, és ezen a
nyelven néznek filmeket.

A magyarokkal szembeni el8itéletességet
spontin médon nem emlitették a beszélgetés so-
rdn, de miutdn az egyik interjhalany megemlitette,
hogy a magyarokat nem mindig ldtjak ,szivesen”,
»megtort a jég” és elindult egy diskurzus, amely
sordn tobbféle 4lldspont is eldkeriilt. Volt, aki sze-
rint csak az id8sek korében létezik el8itéletesség,
volt, aki ugy gondolta, hogy ez mindig jelen van,

s dltaldban az idegenekkel szemben mdshogy vi-

selkednek az osztrdkok, s akadt olyan hozzdsz616
is, aki szerint az osztrikok idegenekkel szembeni
el8itéletessége differencidlt, befolydsolja a nemze-
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tiség milyensége, vagyis pl. egy afrikaira inkdbb
idegenként tekintenek, mint pl. egy magyarra.
Néhdny esetben ellentmondadst is tapasztaltunk,

pl. a diskurzus elején arrdl beszéltek, hogy a bur-
genlandi magyarok biiszkék magyarsdgukra, majd
a vége felé kideriilt, hogy bizonyos helyzetekben
taldlkoznak olyan magyarral, aki nem akar magyarul
beszélni, mert szégyelli nemzetiségét.

A misodik csoport résztvevdi egyértelmii-
en azt dllitottdk, hogy osztrdknak tartjdk magukat,
azonban a beszélgetés sordn néha azt hangoztattdk,
hogy bdr 8k osztrakok, magyarnak érzik magukat.
A beszélgetés sordn nagyon nehezen lehetett érteni
az elhangzottakat, rendkiviil rosszul beszélték a
magyar nyelvet, csupn ketten beszéltek koziilik
jol magyarul, de 8k sem irodalmi nyelven. A nyelvi
korldtok miatt nagyon nehezen értették a mode-
rétort, illetve nehezen fejezték ki magukat. Jellem-
z6en gimnazistdk alkottdk a csoportot, s kicsit Ggy
tlint, hogy a moderdtor dltal feltett kérdéseken
még nem gondolkoztak, ugyanis 8k egyértelmtien
osztrakok, s identitdsukat nem ,zavarja meg” az,
hogy vannak magyar szélak a csalddjukban, illetve,
hogy idegen nyelvi szinten beszélik a nyelvet.

Dél-Baranya — Horvdtorszdg

Mindkét csoportban azt tapasztaltuk, hogy a
résztvevk magyarnak gondoljik magukat, sziile-
tésiiktdl fogva magyarnak nevelték Sket a sziileik,
ami els6sorban a nyelvhaszndlatban, a kultira és a
tradiciék ismeretében nyilvinul meg.

Arra a kérdésre, hogy mi akaddlyozza a
magyarsdg fennmaraddsdt térségiikben, az aldbbia-
kat emlitették a résztvevék.

° A sziil6k nem foglalkoznak azzal, hogy
magyarnak neveljék a gyermekeiket, akkor sem
feltétleniil, ha mindkét sziil6 magyar. Mindkét
csoport szerint a csaldd és a sziilék a legégetdbb
probléma, amin lehet valtoztatni: a nemzeti érzést,
a gondolkoddsmddot kellene 4talakitani.

° Sziiléi félelem, hogy ha magyarul tanul
a gyerek, akkor elmegy Magyarorszdgra tanulni, s
taldn nem is jon vissza.

° Vegyes hédzassdg esetén kiilonosen nagy a
veszélye annak, hogy asszimildlédnak.

° Kénny az integrdcid, azaz Horvitor-
szdgban egyszer(ibb horvédtnak lenni, mint ma-
gyarként kiizdeni.

-
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A magyar nyelv hdtriny, ugyanis Horvétorszdgban
nem lehet tgy élni, hogy nem beszél valaki jél
horvétul. A nyelvismeretnek ebben az értelemben
praktikus oka van (kénnyebben érvényesiilsz,

konnyebben jutsz elére), egyébként magyarul gon-
dolkodnak, olvasnak stb.

Vajdasdg — Szerbia

A fiatalokndl alapélmény a délszldv hdbor, és
annak egyik kévetkezménye: a magyarok elvindor-
ldsa és a szerbek betelepitése. Mds a viszony a helyi
szerbekkel, akik megszoktdk, hogy egy tobbnem-
zetiségli kozegben élnek, mds a betelepitettekkel,
akik sokszor agresszivan reagdlnak arra, hogy ma-
gyarok is élnek a kornyezetiikben.

Magyarnak lenni sokak szdmdra a félelem-
mel, a fenyegetettség érzésével egyenld. Minden
csoportban beszamoltak magyarok ellen irdnyulé
fizikai agressziérol.

Mai vajdasdgi magyar fiatalokra jellemz8,
Uj jelenség, hogy a fenyegetettség-érzés felolddsit
nem a kitartdsban, az 6sszefogdsban, sajdt iden-
titdsuk felmutatdsdban latjak (bdr ez tovdbbra
is létezik), hanem az alkalmazkoddsban. Az al-
kalmazkodis azt jelenti, hogy ne provokadljuk a
szerbeket azzal, hogy magyar zenét hallgatunk,
magyarul beszéliink. Széls6séges formaban ez
egyetértést jelent azzal, hogy a magyarsdg tlinjon
el Szerbidbdl. Akadt, aki arra a kérdésre, hogy
yszerinted 50 év mulva lesznek-e itt magyarok”,
azt valaszolta: ,, Remélem, nem, mert akkor mdr
nem lesz ok bdntani benniinket.”

Magyarnak lenni sokak szimdra 6nbi-
zalom, kiilénbo6zni merés kérdése — és onéreék.
Misok szdmdra magyarnak lenni nem ,mend”. A
vegyes hdzassigokrdl sok rémtorténet hangzott el,
lényegiik, hogy egy magyar asszonynak mindenben
ald kell vetnie magdt a szerb férj akaratdnak. Ezzel
egylitt sokan mondtdk, hogy 6k hajlandék lennének
vegyes hdzassigba belemenni, mert biztonsdgot je-
lent. ,,Ha baj van, egy szerb meg tud védeni.”

A konfliktus nem allami-intézményi,
hanem személykozi szinten jelentkezik. Az ok-
tatdsban, az egészségligyben, a kozigazgatdsban,
amennyiben erre igény van, lehet haszndlni a
magyar nyelvet. Ez sok magyar fiatal szimdra
munkaerd-piaci el8nyt jelent a szerb fiatalokkal
szemben a kozszférdban.

A magyar nyelvhaszndlattal 6sszekapcsolédik egy
gyermekkortél megtanult keresési-felismerési fo-
lyamat, azaz hogy keresem és megismerem azokat a
helyeket, ahol magyarul lehet beszélni, filmet néz-
ni, bulizni stb. — energiabefektetés nélkiil ugyanis a
mindeniitt jelen 1év8 szerb nyelv(i nyelvhasznalati
tereket taldlom meg.

A kettés dllampolgarsig megitélése koritk-
ben egydntetiien pozitiv.

Felvidék — Szlovdkia

Magyarnak lenni Magyarorszdgon és Szlovakid-
ban nem azonos, erre szimos példat soroltak fel a
vizsgélat résztvevdi. Mig a legtobb vélemény sze-
rint veliink sziiletett érzés magyarnak lenni, ma-
gyarnak maradni azonban mdr nem. Ez megkii-
lonbozteti a szlovdkiai magyart a magyarorszdgi
magyartdl. Az anyaorszdgi magyarok hatdron tali
magyarok [étérél kapcsolatos tdjékozatlansigabol
fakaddan sok negativ élmény érte az interjuk
résztvevoit. Ezek az esetek f6ként a magyarorszdgi
magyarok tuddshidnydbdl fakadnak, ellenben a
Szlovikidban megtortént esetekkel, ahol konkrét
sérelmek érték az interjdalanyokat magyar mivol-
tuk miatt a szlovdkok részérdl.

Az dllamnyelv ismeretének sziikségességét
senki nem vonja kétségbe; a legtobb interjialany
sajat megitélése szerint j6l beszél szlovdkul. Egy
2009-ben készitett felmérés szerint, amely a kozép-
iskoldban végzés didkok korében késziilt, a meg-
kérdezettek 91 szdzaléka vélaszolta azt, hogy beszél
szlovdkul. A szlovdk nyelvismeret hidnya a szlovakiai
magyar flatalok korében ldthatéan nem jellemzd.

Kiilonbség tapasztalhaté a kozépiskoldsok
és az egyetemistdk, illetve munkavillalék korcso-
portja kozott abban, hogy milyen szinten, szinté-
ren haszndljék a szlovdk nyelvet. A magyar nyelvii
kozépiskoldt végzd fiatalok tobbnyire magyar
nyelven olvasnak és interneteznek, bardti koriik
is f6ként magyar nemzetiségli kortdrsaikbol all. A
megnyilatkozdsok szerint a magyar mellett az an-
gol nyelv haszndlata is gyakori az emlitett szintere-
ken. A mér hivatkozott 2009-es szlovikiai magyar
ifjasdgkutatdsbol az deriilt ki, hogy a vélaszad6k
egynegyede tartotta jonak idegennyelv-tuddsit,
kétharmaduk alapszinttinek, illetve dtlagosnak.
Szlovik nyelvtuddsuk szintje alatt szerepelt mds
idegennyelv-ismeretiik szintje.



Az egyetemistdk, illetve munkavallalok
gyakrabban haszndljék a szlovék nyelvet, 1évén mun-
kahelyi kornyezetiik is adott esetben szlovak nyelvii.
A Szlovakidban tanulé egyetemistdk pedig a tananya-
got szlovik vagy cseh nyelven tanuljék, és bardti ko-
riikben is el6fordulnak szlovak nemzetiség(i fiatalok.

Az dllampolgdrsdgrdl sz616 beszélgetések
kozéppontjdban a kettds dllampolgirsdg szlovékiai
fogadtatdsa 4llt. A két csoport kevésbé tlint érdek-
16d6nek a témdban, vélhetSen tdjékozatlansiguk
miatt. Az egyik csoportban el is hangzott, hogy 6k
fiatal koruk miatt nem érdeklédnek kiilsnosebben
a téma irdnt. A 2009-es szlovakiai magyar ifjusdg-
kutatds is a szlovdkiai magyar els§ vélasztok napi
politikaban valé tdjékozatlansdgdt bizonyitotta.

Osszességében a résztvevék pozitivan,
gesztusként értékelik a magyar dllampolgdrsdg fel-
vételének lehetdségét a szlovikiai magyarok részé-
re. Azonban gyakorlati megvalésitdsa egyelére nem
relevdns, hiszen egzisztencidlis kockdzatokkal jdr.

Erdekesség, hogy a szlovikiai magyar ki-
sebbségi tirsadalom koérében az asszimildcié egyik
f6 oka a vegyes hdzassdg, de az interjikban ez
egyéltalin nem jelenik meg, mint tényezd. (Gyur-
gyik, 2004.) A vegyes hdzassdgrél vallott nézetek
két 8 csoportba oszthatdak. Az els6be azok tartoz-
nak, akik teljes mértékben elzdrkéznak a mds nem-
zetiségli par valasztasit6l. Ok azok, akik a nyelvi és
a kulturdlis kiilonbségeket nem fogadnak el sajdt
csalddi életiikben. A mdsodik csoportba azok tar-
toznak, akik természetes jelenségnek tekintik adott
esetben a szlovak nyelv(i hazastarsat. Ok érzelmi
alapon kozelitik meg a témat.

Asszimildciés tényezdként a szlovak
nyelvi iskolavdlasztds jelenik meg elsésorban. A
fokuszcsoportos interjik résztvevi korében el-
enyészd volt azok szdma, akik szlovék nyelvi évo-
ddba vagy alapiskoldba jértak, s hasonléan keve-
sen nyilatkoztak dgy, hogy gyermekeiket szlovék
nyelvi évoddba vagy iskoldba iratndk. A magyar
identitds megmaraddsdnak feltétele a magyar
nyelven torténd iskoldztatds az dvoddtdl a kozép-
iskola befejezéséig. A szlovakiai magyar felsGok-
tatds kevés lehetdséget kindl az anyanyelven valé
tovdbbtanuldsra. Az egyetemvélasztds kapcsdn a
sziil6f6ldon maradds szempontjdbél a csehorszagi
vagy a szlovédkiai egyetemeket preferdljak, 1évén a
magyarorszdgi egyetemen torténd tovibbtanulds
eredménye a legtobb esetben az egyetem elvégzését
kovetben az dttelepiilés.
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A munkanélkiiliség a két kozép-szlovékiai
régidban orszdgos szinten nagyon magas, vagyis a
munkavillalds szempontjdbél migrdciéra vannak
kényszeritve az ott él6k. Ebbdl kévetkezik, hogy
kényszerként élik meg a migraciét, ugyanis el-
s6dleges céljuk a sziil6foldjikkon valé boldogulds.
Miutdn az Eurépai Unié orszdgaiban is lehetévé
valt a szabad munkavdllalds, a szlovakiai magyarok
szdmdra egyre kevésbé alternativa a magyarorszigi
munkavallalds, f8ként az alacsony bérezés miatt.
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Udvari Andrea

Tevekeny elet idoskorban is

2012 a tevekeny iddskor

és a nemzedékek kozotti szolidaritds éve

II. rész

elen cikk, a tevékeny (aktiv) id8skor és a nem-

zedékek kozotti szolidaritds magyarorszagi

programjdnak rovid bemutatdsira fokuszal. Az
irdst terjedelmi okok miatt két részben adjuk kozre.
Az el6z6 Kapocs szimban megjelent els6 rész az
aktiv id3s6dés, a nemzedékek kozotti szolidaritds,
valamint a demogréfiai idésodés egyre kiterjedtebbé
véldsdval osszefiiggd wjszer(i kérdéseket és djfajta vé-
laszokat, megolddsokat célozta meg. A mésodik rész
az aktiv dllampolgdrsig kérdéskorét fejti ki béveb-
ben, valamint az élethosszig tarté tanulds folyamatdt
mutatja be az élettit-perspektiva mentén, az egyes
korcsoportok/életszakaszok tekintetében.

Azok szdmadra, akik mdr nem képesek dol-
gozni a nyugdijkorhatdr elérése utdn, az aktiv id8s6-
dés aktiv dllampolgarsigot kell hogy jelentsen — errél
fogok irni a cikknek ebben a részében. 1d6s korban
nagyon szoros a kapcsolat az egészségi dllapot és az
életmindség kozott. Az sszes tényezd koziil, amelyik
meghatdrozza az iddsck élethelyzetét, az egészségi
dllapotnak van a legerésebb hatdsa a szubjektiv jél-
létre (Larson, 1978), ezért minden olyan intézkedés,
amely noveli az egészségesen és rokkantsdgmentesen
varhato élettartamot, segiteni fogja az aktiv dllampol-
gdrsdgot és mindséget ad az emberi életnek. Az aktiv
id8s6dés koncepcidjiban, amely (mint kordbban
lattuk) elssorban a foglalkoztatdspolitikabél fakad,
nemcsak arra nyilik lehetdség, hogy dltala a szocidlis
védelmi kiaddsokat csokkentsiik, és mindséget ad-
junk az emberi életnek idés korban is, hanem ahhoz
is hozzdjérul, hogy megoldast taldljunk azokra a térsa-
dalmi élettel kapcsolatos kovetelményekre, amelyeket
egy id6s6d6 tdrsadalom dllit elénk.

Az id8skorra valé felkésziilésnek nalunk
nincsenek hagyomdnyai. A nyugdijba vonulds

utin megmaradé tobb szabad idé depressziv tii-
netegyiittest generdl. A megbirkézisi stratégidk
megismerésével, mind szélesebb ismeretterjeszts
programok keretében kell segitséget adni az id&s-
kori problémak megolddsdra. Ennek formdja a t4-
mogaté kisebb kozosségek 1étrehozdsa lenne, mely
egyben véd az elmaginyosoddstdl, a f6loslegesség
érzésétdl is. Ebben nagyon nagy szerepet kapnak
a kiilonboz6 civil és karitativ szervezetek, illetve
az iddseket aktivabb életre késztetd programok,
melyek egyben alkalmasak a szemléletvdltdsra a
nemzedéki kapcsolattartisban:

. rendszeres beszélgetések az iddseket érintd
témakrél;

° fiatalokkal valé taldlkozdsok, kozosségi
kapcsolatok kialakitdsa;

o olyan programokba valé bevonds, amelyek
a csoportkohézidt erdsitik;

° szinhdzi el6addsok ldtogatdsa, illetve kirdn-

duldsok szervezése;

° klubfoglalkozisok, térsas programok, kép-
z6miivészeti korok szervezése;

o igény szerint mentilhigiéniés gondozds,
valamint lelki segélyszolgélat biztositdsa.

Létezik egy dltaldnosan elfogadott, sztereotip fel-
tételezés, miszerint idéskorban a norma az inak-
tivitds. Val6jdban a tények azt mutatjdk, hogy az
idések relative aktivak. Ez persze csokken a korral,
és a 80 évesek és az a foldttiek kozott van egy ki-
sebbség, amelyik teljesen el van zdrva a kiilvilagtol,
ki van rekesztve a tdrsadalombdl. Ezért a stratégi-
dnak foglalkoznia kell azokkal is, akik mar meg-
tapasztaltdk az izoldcidy, illetve akiket veszélyeztet
az elmaginyosodds, amely az idskori depresz-
sziénak is kulcstényezdje. A depresszid a {6 oka a



megbetegedéseknek, a rossz életmindségnek, és ez
sokkal t6bb idés embert érint, mint pl. a demencia
(Heikkinen, 1995; Keogh, 1996). A gerontoldgia,
geridtria miveldi folyamatosan keresik a megolda-
sokat, melyekkel az id8sek helyzete, életmindsége
javithat6. Az id8s nemzedék tirsadalmi érték, az
aktiv korban megszerzett tuddsra, tapasztalatra
igényt kell tartania a tdrsadalomnak. Az aktiv
életvitel biztositdsa id6s korban is fontos, az aktivi-
téssal kivédhetd a feleslegessé vélds érzése. Komoly
egészségnevelési tevékenységet igényel, hogy az
id8sodd emberek keressék és megtaldljik a szemé-
lyiségiiket kiteljesitd, onértéket fokozé elfoglalt-
sagokat, lehetéségiik legyen a nagy élettapasztalat
dtaddsdra. Napjainkban a gondokkal kiizd6 idé-
seknek nagyobb a tdrsadalmi nyilvdnossdga, amely
az id6sekrél alkotott kedvezétlen kézgondolkodds
tipléléja. Megvaldsitandé cél az idések tdrsadalmi,
politikai aktivitdsa, értékteremtd és értéknoveld
funkcidjinak erdsitése.

Az EU tagéllamaiban az utébbi években
dtfogd akcidk indultak annak érdekében, hogy
noveljék az id8s dllampolgdrok részvételét a helyi,
regiondlis és orszdgos szintli dontéshozéi folya-
matokban. A legtobb orszdgban idésekbél 4ll6
tandcsadé csoportokat, testiileteket hoztak létre
(Walker és Naegele, 1999). Néhdny édllamban (D3-
nia, Svédorszdg) ezeknek a szervezeteknek jogsza-
bélyban rogzitett felel6sségiik van, és valés hatdst
gyakorolnak a déntésekre, mdshol csak ldtszélagos
a mikdodésiik, és nem reprezentaljak az id8s popu-
l4ciét. Mindazondltal ezek a szervezetek katalizdtor
szerepet tolthetnének be az idés emberek politikai
részvételében, illetve az aktiv id6s6dés stratégidja
révén meg tudndnak erésodni.

Az id8s emberek sok civil szervezetben
onkéntesként kulesszerepet jétszanak. Példdul az
Egyesiilt Kirdlysigban a Nyugdijas és Idés On-
kéntes Programba (Retired and Senior Volunteer
Programme = RSVP) 6000 6nkéntest sikeriilt be-
vonni olyan kiilénboz8 tevékenységek révén, mint
pl. kertészkedés, hdziorvosnak valé segités, gyere-
kek olvasdsdnak hallgatdsa az iskoldkban. Fontos
tehdt, hogy olyan intézkedéseket kell hoznunk,
amelyek tdmogatjak az idéskori onkéntes tevé-
kenységeket: a cél egyrészt az, hogy dltaldnossdg-
ban felértékel6djon az 6nkéntesség, mdsrészt hogy
inspiraljék az idések részvételét. Erre irdnyuldan
szintén torténtek j6 kezdeményezések mind uniés,
mind hazai szinten, melyek az aldbbiak.
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On/eéntesség

A 2011-es eurdpai év munkdjahoz kapcsolédva el-
késziilt a Nemzeti Onkéntességi Stratégia, amelynek
egyik célcsoportja az iddések. A stratégia keretében
adatgyljtésre és elemzésekre keriil sor az egyes cso-
portok, igy az iddsek vonatkozdsdban is, ami el8segit-
heti a megfeleld osztonzd intézkedések tervezését és a
meglévd akaddlyok elhdritdsdt. Az id8sebb korosztaly
egyrészt nagy szakmai tapasztalatokkal rendelkezik,
mdsrészt sokan keresik az aktiv elfoglaltsdg és sza-
badidé-eltsltés lehetdségeit, igy az 6nkéntességben
fontos szerepet jatszhatnak. A kulturalis intézmények
és a nagykozonség szdmdra elérhetd épitett 6rokség
szakmai irdnyitdssal torténd bemutatdsa és fenntartdsa
(pl. torténeti kert fenntartdsa, rekonstrukcidja, egy-
egy orokséghelyszin vagy helyi értékek megdrzése,
helytérténeti gytijtemények létrehozdsa-gondozisa,
helytorténeti korok mikodtetése) vagy kulturdlis
rendezvények megvaldsitdsa potencidlis lehetdségeket
rejt az id8sebb korosztdlyok bekapcsoldsdra az nkén-
tesség jegyében. Onkéntes tevékenység keretében az
id6sek tuddsuk és tapasztalatiak révén nagy segitséget
nyujthatnak a civil szervezetek mikddéséhez is.

Oktatdsirdnyitds, infokommunikdcids fejlodeés,
kozmiivelddés

Egyik ilyen kezdeményezés a TAMOP 3.2.1-11/
Al Kozoktatdsi intézmények szerepbdvitése, 4j-
szerl intézményi egytittmiikodések kialakitdsa
(tanuldst segitd tdimogat6 formdk bevezetése)
palydzat — Szocidlis és dllampolgdri kompetencia
palydzat, TARS Program, amely szorosan kapcso-
16dik a tevékeny id8skor és a nemzedékek kozti
szolidaritds eurdpai évének magyarorszdgi prog-
ramjihoz. Ez a program azt célozza, hogy a fiata-
lok nevelésében jelenjen meg az id8sek tisztelete,
szeretete, valamint az, hogy a fogyatékkal élékkel
is emberségesen kell banni.!

Az 3llampolgdri kompetencia olyan képes-
ségeket is igényel, mint a koziigyekben valé haté-
kony egytittmiikodés, a helyi és a tdgabb kozossé-
geket érintd problémdk irdnt mutatott érdekl8dés,
valamint a megolddsuk sordn tandsitott szolidari-
tés. A szocidlis és dllampolgdri kompetencia pdlys-
zat célja, hogy a felndvekvd nemzedékek korében
szemléletvéltds kovetkezzék be a sziikebb és tigabb
kornyezetiikhdz, a raszorulékhoz és a kdzjdhoz
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fliz6d¢§ viszonyuk tekintetében. A fiatalok sajdt
élményi tanuldson keresztiil kapnak lehetdséget az
aktiv 4llampolgari létre valé felkésziilésre.

Az Onkéntesség Eurépai Evéhez kapcsolé-
déan 2011-ben a Nemzeti Eréforrds Minisztérium
Oketatésért Felelés Allamtitkarsdga — a Nemzeti
Egytittm(ikddés Nyilatkozata szellemében — pilot
jelleggel pélydzatot irt ki a kozépfoku nevelési-ok-
tatdsi intézményeknek (TARS Program), amelynek
keretében 148 gydztes palydz6 valdsithatta meg ko-
z0sségi szolgdlatdt 30 6rds idékeretben mds szocidlis,
oktatési, illetve egészségiigyi intézményekkel egyiitt-
miikodve. Jelen pélydzat ennek a pilot projektnek a
folytatdsa. Célja, hogy a tevékenységben részt vevd
korosztdly tagjai (15-23 évesek) a kozosségi szolgalat
révén tapasztalatot nyerjenek az 6nkéntes tevékeny-
ségrdl, ezzel tapasztalati ton tanuljanak, s ez segitse
ket palyaorientdciéjuk tekintetében is. A program
lehetdséget teremt arra is, hogy a partner szerveze-
tek, fenntarték ismeretet szerezzenek az 6nkéntesség
ezen formdjdrdl, hasznossigdrdl, j6 gyakorlatairdl.

A kiirdsra keriil§ TAMOP program al-
kalmas a generdciék kozti kdlcsonosségen alapuld
kapcsolat fejlesztésére, kialakitdsdra, 6sszhangban
a kampdnyév célkitlizéseivel. A program keretében
a didkok szocidlis intézményekben, csalddi korben
tudjak aktivizalni az ids embereket.

A kizmiivelodés, a muzedlis intézmények, a konyvtd-
rak é a kulturdlis intézmények lehetdségei, valamint

az épitett orokség szerepe a tevékeny iddskor és a nem-
zedékek kozitti szolidaritds novelésének érdekében

A kézmiivel6dési intézmények tevékenységének egya-
rdnt kiemelt célcsoportja az idds és a fiatal korosztdly.
A kézmiivel6dés az amatSr miivészeti tevékenységek
és a hagyomdany6rz6 csoportok szervezésével az id6s
és a flatal emberek tomegei szdmdra teszi lehetdvé

az 6nkifejezés kiilonboz6 médjainak megismerését,
fejlesztését, a kultdrdban, mivészetekben valé akeiv
részvételt, az alkotdst, teremtést. Mindkét korosztdly
szdmdra a kozosségben valé alkotdsnak nem csupdn
az alkotémunka vagy a mi a produktuma. A mivészi
kiteljesedés mellett épiti a személyiséget, a folyamatos
kooperécié emeli az egyének toleranciaszintjét, konf-
liktuskezel8-képességét, az egymdsra val6 figyelést,

az empatidt, erdsiti a megtart$ kozosségi hdlot és a
produkcié/alkotas létrehozdsa kozben észrevétlentil is
megvaldsul a generdciok kozotti tuddstranszfer.

A muzedlis intézmények és a konyvtarak egyik ki-
emelt célk6zonsége az id6sek. Ingyenesen vehetik
igénybe a konyvtari alapszolgiltatdsokat, a 70 éven
feliilliecknek beiratkozasi dijat sem kell fizetniiik. A 62
év felettieck 50%-o0s kedvezménnyel litogathatjdk a
muzedlis intézmények allandé és iddszaki kidllitésait,
a 70 év felettick pedig ingyenesen. A Miizeumi Maji-
lison, a Mdzeumok Ejszakéja rendezvénysorozatban
kifejezetten az id6skortiak, nagysziil6k szdmdra kiala-
kitott programok is vannak.

Az id6skortak tanuldsi lehetdségeinek meg-
teremtése is sokoldaltian torténik. Kézponti helyet
foglal el ebben a digitdlis irni-olvasni tudds képes-
ségeinek elsajdtitdsa, a kdnyvtdrak jé része egyben
eMagyarorszdg-pont is. Az orszdgban 20 helyszinen,
kozosségi kozpontokban egész évben folyamatosan
zajlanak a , Kattints rd, Nagyi!” programok.

A kézmiivel 6dési statisztika adatai ugyan
némileg 6sszemossdk az idés korosztalyt érintd
sokféle, szines tevékenységi kort és kozosséget, de a
miivészeti csoportok, nyugdijas klubok, tanfolya-
mok résztvevSinek szimdban igy is megjelenik az
aktivitds emelkedésének tendencidja. A nyugdijas-
kluboknak 2009-ben t6bb mint 257 ezer tagja volt.
A mivészeti csoportok tagjai koziil mintegy 27 ezer
f6 60 éves vagy id6sebb, a tanfolyamok esetében
pedig ez a szdm kozel 16 ezer. A statisztikdk azt is
mutatjdk, hogy az idés emberek szimadra jél szol-
gdltat a kdzmiivelddés: a kistelepiilések felén (49%)
miikodnek nyugdijas klubok, de a féleg idSseket
tomorité hagyomdny6rzd és népmiivészeti amatSr
csoportok is hasonlé ardnyban (47%) taldlhatdak.

Videékfejlesztés

2009-ben keriilt meghirdetésre az Uj Magyarorszig
Vidékfejlesztési Program III. tengelye horizontélis
programjai keretében az a jogcim, amelynek célja
olyan tobbfunkciés terek — az Integrélt Kozosségi
Szolgéltat6 Terek (IKSZT) — létrehozdsa, amelyek

a helyi igényeken, sziikségleteken alapulé komplex
szolgdltatdsokat biztositjdk az egyébként szolgaltatds-
hidnyos telepiiléseken. A timogatott program része,
hogy az tizemeltetd (tdimogatott) az tizemeltetési
kotelezettség ideje alatt korldtozds- és téritésmentesen
kozosségi, kozmiivel6dési programokat biztosit. En-
nek keretében lehetdsége van arra, hogy specidlisan
id6sek szdmdra kozosségi és szabadidés programokat
szervezzen, valGsitson meg. A 635 nyertes IKSZT



cimbirtokos vallalsai alapjdn valésitja meg éves prog-
ramjdt. A programokon tdl tovabbi kotelezettsége az
IKSZT cimbirtokosnak a kozosségi internet hozzafé-
1és biztositdsa, amely az id6sek szdmadra is lehetSséget
ad annak igénybevételére.

Az id8sek informicids tdrsadalomba torté-
nd bevondsdnak kiemelt eszkoze az eMagyarorszdg
program, melynek célja az internetelérés kiter-
jesztése az orszdg teljes teriiletén, f6ként a kevésbé
vagy egydltaldn nem elldtott teriiletekre (hdtrdnyos
helyzet( telepiilések) fékuszalva. Akiknek ottho-
ndban technikai, motivicids vagy anyagi okokbdl
nincs szélessdvi internet-hozzaférésiik, ott a pontok
kiépitése, fenntartdsa biztosithatja ezt. Cél, hogy
minél szélesebb korben lehetévé véljon igy pl. az
e-kozszolgdltatdsok haszndlata vagy az ott dolgozd
szakemberek, az e-tandcsaddk segitsége. Jelenleg
1791 regisztralt eMagyarorszdg pont miikodik.

Tovdbbi célok, tervek

Nagyon fontos feladat a tovabbiakban a tirsada-
lom kiilonb6z8 partnereinek bevondsa. Szoros
egytittmiikddésre van szitkség az Idésiigyi Tandccsal,
a kiillonboz6 idéstigyi szervezetekkel, a szocilis
szolgaltatékkal, egészségligyi partnerekkel, va-
lamint az iskoldkkal, hiszen a hazai idéspolitika
célkittizései hossza tdvuak, a jelenre és a jovore is
fokuszdlnak. Legfébb céljai kozott szerepel:

. a sziiletéskor varhaté élettartam névekedé-
sének elGsegitése;

. az egészségben eltoltott évek szimanak
noévelése;

° az aktiv élet fenntartdsa;

. az idéskori jévedelembiztonsdg megte-
remtése;

) a tarsadalmi integrécié erSsitése, a kiilon-

bozé szolgiltatdsok (egészségligyi, szocidlis, oktatdsi,
kulturélis stb.) 6sszehangoldsa az id6s6d6k és idsek
sziikségleteinek és érdekeinek figyelembevételével;

° az id6sek digitdlis irdstudatlansiginak csokken-
tése és élethosszig tarté tanuldsinak timogatdsa a digita-
lis tananyagok hozzéférhetdségének biztositésdval;

) az aktfv id8sodés feltételeinek erdsitése,
amely nem csupdn a fizikai aktivitdst, a munka-
er8piacon maradist jelenti, hanem a térsadalmi,
kulturilis, civil életben valé aktiv részvételt is;

) az id6sodési folyamat ,,menedzsmentjé-
nek” elterjesztése mdr fiatalkorban;
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° a tdrsadalmi szemléletviltds az id8s6dés-
nek mind a gazdasdgi, mind a tdrsadalmi megitélé-
sét és megélését illetSen.

Az életkor meghosszabboddsdbél ad6dé
kévetkezmények Magyarorszigon nem problé-
maként, hanem kihivisként definidlédnak. Az
életkor elérehaladdsa nem a veszteségek halmo-
z6ddsat jelenti, hanem esélyeket az alkalmaz-
koddsra, véltozdsra, esélyeket 4j 6romforrdsok
megtaldldsdra. Cél, hogy olyan individudlis és
tarsadalmi részvételi aktivitdsnovekedést lehessen
elérni, amely széleskort lehetéséget kindl munkd-
ra, kozosségi cselekvésekre és a kreativitds kibon-
takoztatdsdra, ezzel is segitve az idésekrdl alkotott
szemlélet pozitiv véltozését.> Eppen ebbél a meg-
fontoldsbdl sziiletett meg az Idésiigyi Nemzeti
Stratégia, mely az aktiv id6s6dés elveivel ossz-
hangban késziilt el és keriilt elfogaddsra 2009-ben
a 81/2009. (X.6) OGY-hatdrozat alapjan. Ezt
maga a dokumentum is leszdgezi, kiilon kitérve a
WHO 2001-ben publikalt, az idéstigyi politikdt
meghatdrozé alapdokumentumadra, melynek cime
az Aktiv Idés6dés (Active Ageing — Policy Frame-
work). Ez utébbi dokumentum azért jelentett
igazi dttorést, mert elészr gondolkodik az idés
emberrdl a maga emberi teljességében, figyel az
emberi élet kiteljesedésére, és nem szikiti le szo-
cidlis és egészségiigyi vonatkozdsokra. Az Idéstigyi
Nemzeti Stratégidban elsédleges célcsoportot
képeznek a mai idésebb genericié6 tagjai. Rd kell
azonban mutatni, hogy az aktiv idskor [ényege
éppen a generdcidk kozotti szerves kapesolatban
és kolcsonos tdimogatdsban rejlik. Tgy a kozép-
kort és a fiatalabb generdciék szdmdra sem ko-
z6mbos az idSsek aktivitdsa, életmindsége, a sajit
majdani idéskoruk lehetdségei. Ennek kapcsdn is
sziiletett j6 par kezdeményezés, melyek roviden
osszefoglalva a kévetkezdk.

» Vegyen részt On is!” konferencia

Az Eurépai Uni6 annak érdekében, hogy az euré-
pai év egységes tizenetét el tudja juttatni a megva-
16sitdsban részt vevé dllamok polgdraihoz, egységes
programjavaslat alapjan minden résztvevé dllamban
konferencia szervezését timogatja. Az esemény
egyben az év nyit6konferencidja volt, amelyre
2012. mércius 5-én keriilt sor a Nemzeti Eréforrds
Minisztérium épiiletében, kb. 100 f8 részvételével.
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Kor-Tiirs 1ddsiigyi Program pdlydzat

A palydzati program lehetéséget teremtett az
id8soddk és idbsek széles korébdl érkezd prog-
ramigények tdmogatdsira, hozzdjirulva az iddsiigyi
cselekvési terv célkittizéseinek hatékonyabb teljesii-
léséhez. E célok elérése érdekében a pélyédzati prog-
ram tdmogatta kulturélis, oktatdsi, egészségligyi és
sportprogramok megvalésitdsdt. A programok ke-
retében szakmai el6addsok, ir6-olvasé talilkozodk,
konferencidk, eléaddestek, kiadvanyok, utazdsok,
kozosségi programok, hagyomdny6rzd programok,
szabadidds és sportesemények, valamint tanfo-
lyamok egyardnt megvalésulhattak, akdrcsak kész
programsorozatok.

o Eletit” palydzat

Az 6néletir6i program keretében az alkoté ked-

vii, 60 év feletti idések bemutathattdk személyes
multjuk fontosabb eseményeit, életitjukat, hogyan
éltek meg egy-egy szdmukra emlékezetes (térténel-
mi) pillanatot. A pélydzat unoka vagy fiatal isme-
18s (pl. szomszédsdgban laké gyermek, fiatal) segit-
ségével, interju formdjdban is elkészithetd volt.

Nemzedékek Napja (dprilis 28.)

A csalddpolitika fékuszdban az aktiv id8sodés
témakorében elssorban a nemzedékek kozot-

ti szolidaritds, egytittmiikodés dlle. A csalddok
megerdsitése és a népesedési helyzet javitdsa érde-
kében — sok mds tényezd mellett — nagy sziikség
van azoknak a csalddi hdléknak az Gjraszovésére,
amelyek biztositjék, hogy a gyermekes csalddok
ossze tudjék egyeztetni a munkavillaldst a gyer-
mekneveléssel, épithessenek az id8sebb generdcié
tapasztalataira, és a nagysziil6k idésebb generdcidja
szdmdra is lehetdvé teszik a csalddon beliili gondo-
zést. A nap megiinneplésére nagyszabdsu szabad-
téri rendezvény keretében keriilt sor a Millendris
Parkban. Ez a kezdeményezés el6nyt jelentett a
Csalddbardt kdzgondolkodds pélydzatok® esetén is,
hiszen a kiirds szerint kiemelten tdmogattdk azo-
kat, akik a Generdciok Kozotti Szolidaritds Napja
kapcsdn megval6sulé programokat szerveztek.

Nemzedékek az iskoldban program

Ennek a programnak az eredeti célja, hogy idéskora-
ak fakultativan beiilhessenek az egyetemi eléaddsokra
ingyen. Németorszdgban, Svédorszdgban, Ddnidban
mdr nagy hagyomdnya van ennek a kezdeménye-
zésnek, f6leg tirsadalom- és bélcsészettudomanyi
teriileteken. Hazdnkban az dprilis 23-i héten 50 év
feletti dllami vezetSk ldtogattak el iskoldkba, 6rit
tartva a didkok szdmdra. A szervezést az EMMI és az
érintett iskoldk kozosen végezték. A program a nem-
zedékek kozotti egytittmiikodésre, szolidaritdsra hivta
fel a fiatalabb korcsoportok figyelmét, ravildgitott

az egymdstdl valé kolcsonds tanulds fontossdgira, az
id8sebbek értékeire. Hosszabb tivon remélhetdleg
erdsiti majd azt a kormdnyzati elkotelez8dést is, hogy
az id6sebb és fiatalabb nemzedékeket a jévében senki
se fordithassa szembe egymadssal.

Ezek a kezdeményezések arra hivjk fel a
figyelmet, hogy erésitsiik legfontosabb értékeinket,
valamint az élettit dltal 6sszefon6dé, egymads segit-
ségére 1évd két korcsoportot kapesoljuk ssze mind
hazdnkban, mind az egész Uni6n beliil. A cél tehdt
az, hogy az id6sebb ndk és férfiak tevékenysége fo-
kozédjon az élet minden teriiletén, igy a képzésben,
onképzésben is, és ezdltal jobb eséllyel lehessenek
jelen a munkaerépiacon, a segitségnyujtdsban, vagy
az onkéntességben egyardnt, és ezdltal éljenek teljes
életet. Az egészségben és méltdsdgban dtélt idésodés
kovetendd éreék legyen a fiatalok szdmdra is, és a
méltdsdg kijarjon mindazoknak, akik ezt kiérdemlik,

mind a csaladi életben, mind a tdrsadalomban.

Osszegzés

Fontos, hogy a tevékeny iddskor stratégidja a teljes
életttra fokuszdlva legyen komplex, rugalmas, meg-
el6z8 és befogadd. Ezen til képviselnie kell a jogok
és kotelezettségek egyensulydt. Ez multidimenzio-
nélis megkozelitést jelent, azaz a stratégia egyéni és
térsadalmi szinten miikodik, de integrilt médon. Az
egyének feladata, hogy egész életiik sordn képezzék
magukat, torédjenek az egészségiikkel és jollétiikkel.
Ami a tdrsadalmat illeti: a kihivas a kozpolitika szd-
mdra a kapcsolatok felismerése, és az Gsszes relevdns
kozpolitikai aréna bevondsa, tigy mint: foglalkoztatds,
egészségligy, szocidlis elldtds, tirsadalmi befogadds,
kozlekedés, oktatds stb. Fzeknek a teriileteknek ossze
kell kapcsolddniuk, és kolesondsen témogatniuk kell



egymist. Egy ilyen stratégidnak is meg van a maga
veszélye, amennyiben kényszeritd erejlivé vilhat
(Moddy, 1993), de ez konnyen elkeriilhetd, ha a
kozpolitika segité-kozvetitd szerepet vesz fel, és érzé-
kenyen reagdl a kor szerinti, nemi, faji, kulturalis és
egyéb killonbségekre. A tevékeny id8skor stratégidjé-
nak val6jaban kortalannak (ageless) kell lennie, abban
az értelemben, hogy le kell fednie a teljes életutat.
Természetesen nem tagadhatjuk le az id6sodés ténye-
it, de az aktiv id8sddés stratégidja nemesak az idds
emberekkel, hanem azzal is foglalkozik, ahogyan,
amilyen médon mindannyian idésekké vélunk.
Mindehhez az aldbbiakra van sziikség:

J Meg kell akadélyozni a kor alapt diszkri-
mindcié terjedését, amely beszivirog a munkaerd-
piacra és a tdrsadalom mds meghatdrozé szférdiba.
. Az életkorbeli gétat fel kell szimolni min-
den teriileten, hogy az emberek maguk donthessék
el, mennyire érzik magukat kompetensnek.

. Fejleszteni kell az aktiv életkortervezést
(age manegement) a munkaerdpiacon, azzal a céllal,
hogy megeldzziik az életkor gétl6 tényezdvé valdsit.
J Meg kell 8rizni az id8s dolgozok kapeso-
latdt a munkaerdpiaccal, hogy ne veszitsék el a
munkaképességiiket.

J Osztonozni kell a rugalmas nyugdijba
vonuldst, hogy elt(injon a merev hatdr a munkaval-
lalds és a nyugdijba vonulds ideje kozott.

. Tdmogatni kell az aktiv kozosségi életet,

a bekapcsoldddst a kozosségi részvételbe, az aktiv
dllampolgdri létet; pl. erdsiteni lehet az nkéntessé-
get oly médon, hogy az id8sek batoritdst kapjanak,
és képesek legyenek a képességeiket és tuddsukat
latba vetni a szélesebb kozdsség segitése érdekében.
J Segiteni kell a kozegészségligyet az élet
minden aspektusdban és minden korcsoportban,
kiilonosen az aktivitds megtartdsaban, amely a fizi-
kai és mentalis egészség forrdsa.

o Javitani kell az elesettek hozzaférését a szoci-
dlis timogatdsokhoz, hogy képesek legyenek irdnyita-
ni az életiiket, és a csalddjuk ne legyen tdlterhelve.

° Biztositani kell, hogy a szocidlis elldtds
mindségi elldtds legyen, és ne korldtozédjon a
pénzbeli minimumtdmogatisra.

Miutdn bemutattam az alapelveket és a
kulturalis véltozds sziikségességét, fontos tudnunk,
hogyan is néz ki a tevékeny id6s6dés a gyakorlat-
ban. Ezt egy életit-perspektiva mentén szeretném
felvézolni, amely az aldbbiak szerint épiil fel a kii-
16nb6z8 korcsoportok/életszakaszok tekintetében.
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Az els8 korcsoportra vonatkozd legfontosabb teenddk:
° Kélcsondsen erdsiteni kell a teljes élet-
Gton 4t tartd egyéni és kollektiv felelésséget, azaz
a fiatalokat fel kell késziteni egy hosszabb, sokkal
aktivabb és jobb mindségi életre.
. Tudatositani kell benniik és sziileikben
egyardnt az egészséges életmdd, az élethosszig tartd
tanulds és a koralapi 6nmenedzselés fontossdgat.
° A gyerekeknek és a flataloknak ismerniiik
kell az id3sodés folyamatdt, és az életmdd hatdsdt a
késébbi életmindségiikre.
o Fel kell hogy ismerjék az életkor alapu diszk-
rimindcidt, és tudniuk kell megsziintetésének maédja-
it, valamint erdsiteni kell az integrdcids szolidaritdst,
és porzitiv képet kell kialakitani benniik az id8sekr6l.
A maisodik korcsoportra vonatkozd leg-
fontosabb teendék:
J Le kell kiizdeni az életkor gétl6 szerepét a
foglalkoztatdsban, tdimogatni kell az egész életen 4t
tartd tanuldst, a folyamatos képzést, a képességek
megdrzését, az idések reintegricidjdt, biztositani
kell a fokozatos nyugdijba vonuldst, és azt, hogy a
szocidlis védelem 6sztonodzze az aktivitdst.
J Az antidiszkrimindci6s szabdlyozdsra azért
van sziikség, hogy egy olyan kornyezet alakuljon
ki, amelyben az alkalmazds kritériuma a kompe-
tencia, nem pedig az életkor.
° Az egészségligyi aktivitds azért fontos
elem, hogy 6szténodzze a pozitiv egészségkultirdt.
A harmadik életszakasz (a teljes vagy rész-
idés nyugdijba vonulds) legfontosabb teendéi:
° Elsésorban biztositani kell a szabad va-
lasztds lehetdségét a kiilonbozd aktivitdsi formdk
kozote (fizetett munka, 6nkéntes munka, kdzosségi
részvétel, csalddi aktivitds, pihenés), vagy ezeknek
a keveredését attdl fiiggéen, hogy az érintetteknek
mi felel meg leginkabb.
. Az egészséges életmdd kialakitdsdban nagy
hangsalyt kell fektetni a megfeleld tdplalkozdsra.
Azokra a programokra kell kiilonosen fékuszalni,
amelyek motivaljdk és segitik az id8s embereket
abban, hogy a helyi kozosségi életbe, sét akdr a he-
lyi, akdr az orszdgos dontéshozéi folyamatokba is
tevékenyen bekapcsolédjanak.
A negyedik korcsoport legfontosabb teenddi:
° Ebben az életszakaszban 8 cél a maximadlis
részvétel és az autondmia meg6rzése kell hogy legyen.
Ebben az esetben a kozpolitika kulcsszerepe — az egész-
ségligyben, szocidlis elldtdsban, nyugdijban és lakhatas-

ban — az dnbizalom és 6nmeghatdrozds segitése.
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° A kozosségi gondozdsban ez azt jelenti,
hogy el kell mozdulni a passziv ellitdsoktdl, azaz az
egészségligy és a szocidlis elldtds kozti korldtokat le
kell bontani, és egységesiteni kell 8ket, azaz egybe-
forrt szolgaltatdssa kell valniuk.

J A technolégia szerepe is nagyon fontos
szerepet jdtszik a biztonsdg garantdldsdtél a hozza-
tartoz6kkal valé kapcsolattartdson 4t az elldtdsok
hatékonysdginak biztositdsdig.

. A biztonsdgot els6sorban az dllamnak kell
garantilnia, de ez nem jelenti azt, hogy az elld-

tés szitkségszertien csak dllami, hiszen a szocidlis
gazdasdgot, beleértve az 6nkéntes szervezeteket is,
osztonozni kell arra, hogy fejlessze a partnerséget
az dllami szolgéltat6kkal — és mindez forditva is
igen fontos. (A. Walker, 2009)

Mindent 6sszevetve konkltiziéként
megdllapithatd, hogy a tevékeny id6skor stratégi-
dja mindenki szdimdra egyardnt j6, azaz bdrmely
korcsoportban/életszakaszban 1év6 dllampolgdr
esetében maximalizalja az életmindséget, hiszen a
legtobbet hozza ki a humdn t6kéjiikbél, kiterjeszti
a kozosségi részvételt és szolidaritdst, megsziinteti
az intergenerdciés konfliktust, és egy sokkal befo-
gaddbb tdrsadalmat hoz létre. Emellett a stratégia
figyelembe veszi a gazdasdg érdekeit is, és valaszt ad
a demogréfiai id8sodésbdl fakadé gazdasdg eléte 4ll6
kihivdsokra. A tevékeny id8skor stratégidja révén
javul az életmindség, és gazdasdgilag is fenntarthat6-
vé valik. A gazdasdgnak is az a j6, ha mordlisan cse-
lekszik, valamint kozpolitikai fokuszdt az idésekrdl,
mint elszigetelt csoportrél valamennyi korcsoportra
helyezi 4t. Mindannyian érdekeltek vagyunk ebben
a folyamatban, a sajdt életiink mindségének javitd-
sdban. Ezért ez a stratégia a trsadalom minden kor-
csoportjat érintd eszménykép — hiszen mindannyian
ugyanannak a ,projektnek” vagyunk a résztvevéi.
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Farkas Péter

Létezik-e dndllo csalddpolitika?

csaldd a tirsadalom alapsejtje, az élet és sze-

retet bolesdje. Ha harmonikusak a csalddok,

kiegyensulyozottabb a tdrsadalom. A csaldd
alapvetd és természetes intézményére épiil minden
mis kozOsség, és maga a tdrsadalom egésze.

A csaldd joléte trsadalompolitikai kérdés, s
egyben a nemzet jovébeni életmindségének a zdloga.'

A csaldd az a nemzeti és eurdpai kozos ne-
vez, amelyet a legnagyobb gondossdggal kell véde-
niink. Magyarorszdg és Eurdpa szellemi és mentilis
egészsége miulik azon, hogyan dllitjuk helyre, illetve
6rizzitk meg egészségesnek a csalddokat itthon és a
koz6s Eurépdban egyardnt.

Célszerti, hogy a tdrsadalompolitika
véljon csalddpolitikai szemlélettivé. Olyan ssze-
tuggd rendszerré, amely védi és szolgdlja a tdrsa-
dalom alapegységét.

A hosszt tavi szemlélet stabilitdsra torekszik
a csalddpolitikdban, és a népesedési problémadkat is
szem eldtt tartja. Mindez a tilz6 individualizmus he-
lyett a kozosségi gondolkoddst erdsiti, ahol a csalddra
tgy tekintiink, hogy az tdmaszt és biztonsdgot nyujt.

A csalddpolitika célja, hogy kozremiikodjon
a csalddbardt tirsadalmi kérnyezet megteremtésében,
a csaldd és a hdzassdg intézményeinek az azokat meg-
illet helyre t6rténd visszahelyezésében, a csalddok
minden teriileten t6rténd tdmogatdsiban, a hdzassd-
gok védelmében, a csalddi kohézié erdsitésében.

A csalddok képezik a tdrsadalom gazdag-
sdgdt, humdn és szocidlis t8kéjét, ezért kiilonosen
fontos értékteremtd tevékenységiik méltd erkolesi
és anyagi elismerése. A csalddpolitika teremtsen
megfeleld feltételeket a csalddok gyarapoddsdhoz, a
csalddok megtarté erejének erdsitéséhez, és a csald-
dok 4ltal kivinatosnak tartott gyermekszdm eléré-
séhez. E cél megvaldsuldsa egyittal a kedvezétlen
népesedési folyamat megvaltozisdt is jelentené.

A csalddpolitika vazlatos térténete
a fejlett orszagokban

Az els§ kifejezetten csalddpolitikainak nevezhetd in-

tézkedés a fizetetlen sziilési szabadsdg bevezetése volt

az eurépai orszdgokban, a XIX. szdzad utolsé és a XX.
szézad els6 évtizedeiben.” Elterjesztése egybeesett a
modern joléti intézkedések elsd nagy hullimdval.

A fizetetlen sziilési szabadsdg bevezeté-
sét tobb orszdgban — példdul Németorszdgban,
Hollandidban, Belgiumban, Franciaorszdgban és
Olaszorszdgban — mdr néhdny év mulva kévette a
fizetett sziilési szabadsdg,.

Az elsé csalddpolitikai juttatdsokat, vagyis
az Ozvegyi nyugdijakat, drvasdgi segélyeket, szii-
lési prémiumokat, fizetett sziilési szabadsdgot és a
specidlisan nagycsalddoknak nyujtott szocidlis se-
gélyeket a XX. szdzad elsé évtizedeiben vezették be
a fejlett orszdgokban. A széles rétegekre kiterjedd
csalddi pétlékot 1930 és 1960 kozote terjeszeették
el. Japdnban csak 1971-ben hoztdk létre, az USA-
ban pedig mdig nincs olyan elldtds, amely teljes
értelemben megfelelne ennek. (A csalddi p6tlékhoz
hasonld, szegénypolitikai, szocidlis segély jellegti
juttatds volt tobb néven is az elmult évtizedekben).

A 1I. vildghdbora utdni elmult fél évsza-
zadban a fejlett eurdpai orszdgokban jellemzd
volt a fizetetlen és fizetett gyermekgondozdsi
szabadsdg — napjainkban is tarté — fokozatos
kiterjesztése, és az 1960-as évektdl a bolcss-
de- és 6vodarendszer nagyardnya fejlesztése.
Ezek szoros dsszefiiggésben vannak a fiatal kor-
osztalyokban a néi munkavallalds dltaldnossd
— vagy legaldbbis jéval gyakoribbd — véldsdval.
A vélasoknak és ezzel pirhuzamosan a csonka
csalddoknak a novekvd ardnya sziitkségessé tette
Gjfajta, az egyediildlld sziil8ket timogaté csaldd-
politikai eszkdz6k bevetésée.

Az 1970-es évektdl a novekvd gazdasigi
nehézségek lassitottak, visszafogtdk a csalddpolitika
fejlesztését, kisebb visszaesések is torténtek.’ Svéd-
orszdgban példdul az 1990-es években 90%-r6l
75%-ra csokkentették azt az ardnyt, amellyel az egy
éven 4t jar6 gyermekgondozisi segély a gyermek-
gondozds miatt kiesd keresetet kompenzalhatja.

Egyes orszdgokban pedig (Ddnia, Német-
orszdg, Olaszorszdg, Gordgorszig és Spanyolor-
szdg) jovedelemteszteltté tettek egyes csalddi jutta-
tésokat az 1970-80-as években.



Az Egyesiilt Kirdlysdgban a kormdny 1987-
6] nem emelte a csalddi potlék éreéké, igy tervezte
az infléci6 segitségével fokozatosan megsziintetni
ezt az univerzdlis juttatdst — 1990-ben hagyott fel e
politikdval, és Gjra megnovelte a csalddi pétlékot.

Az 1990-es években az Eurépai Monetd-
ris Unibhoz valé csatlakozds kovetelményei miatt
nehezedett nyomds a csalddpolitikdra tobb fejlett
eurdpai orszdgban.

1975-85 kozott a fejlett orszdgokban a
csalddi juttatdsok koltségeinek ardnya csokkent a
GDP-hez és a szocidlis osszkiaddsokhoz viszonyit-
va, és a novekedése elmaradt mds szocidlis jellegii
kiaddsokétol, leginkdbb a nyugdijétsl. Ebben az
idében a csalddi juttatdsok mellett a redlbérek érté-
kének csokkenését is meg lehetett figyelni.

A fejlett eurdpai orszdgok koziil a legfejlet-
tebb csalddpolitika Franciaorszdgban és a skandindv
orszdgokban alakult ki (ez a befejezett termékeny-
ségi ardnyszdmokon is megldtszik), de magas szint(
csalddi juttatdsok jellemzdek Belgium, Luxemburg,
Németorszdg és Ausztria esetében is.

Bér sokszor hallani a jéléti dllam végérdl,
de a j6léti kozkiaddsok folyamatosan néteek. S a
visszaesés ellenére is 2001-ben példdul felillmuledk
az 1990 évi szintet.*

A csalddpolitika hazai multjgnak vaziata

A csalddpolitika hosszd multra tekint vissza. Mdr az
elsd vildghabortt megeléz8en sziilettek kormdnyzati
intézkedések a csalddok szegénységének mérséklésé-
re, egészségi dllapotdnak javitdsdra, és a sziiletésszdm
fokozatos csokkenésének megillitdsa érdekében.’

A gyermekiigyért sok szervezet és neves szakember tett:
- 1891-ben létrejott a Magyar Pedagdgiai
Térsasdg;

- 1906-ban a Magyar Gyermektanulmdnyi
Térsasdg Nagy Ldszl6 szervezésében;

- 1906-ban szervezték az Orszdgos Gyermek-
védé Ligdt, amely a XIX. szdzad nagyjainak: Brunsz-
vik Teréznek, Teleki Blankdnak a munkdjét folytatta;
- kimagaslé munkdt végzett Ranschburg
Pal, Schnell Janos és Nemes Lip6t.

A csalddbarit politika a két vilighdboru
kozotti iddszakban is folytatddott. Ennek bizonyité-
ka az 1940 évi 23 tc. az Orszdgos Nép- és Csalddvé-
delmi Alaprél. A kezdeti sikereket felmutaté progra-
mok azonban a hdbor(i miatt torzék maradtak.
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A szocialista id8szakban t6bb dtfogd né-
pesedéspolitikai intézkedés is sziiletett. A csalddok
életébe durvan beavatkozé 1951-es intézkedéssel
szemben az 1973-as és 1984-es kormdnyhatdroza-
tok hosszt tévi pozitiv folyamatokat inditottak el.

A szocialista szocidlpolitikdt jellemzd teljes
foglalkoztatottsdgot, a kvizi olcsé egészségiigyi,
oktatdsi és kulturdlis juttatdsokat Magyarorszdgon
a csalddi elldtdsok rendszerének viszonylag magas
szintje kisérte. Hazdnk vildgelsd volt a gyes 1967-es
bevezetésében, amely lehetdvé tette, hogy az anydk
kisgyerekiikkel otthon maradjanak. A csalddipét-
lék-rendszer is bizonyos korldtokkal ugyan, de jol
miikdddtt. Mindez egyiitt fejlédott a gyermekelldt6
intézmények, a bolcs6dék és dvoddk rendszerével.

Ugyanakkor a szocidlis alrendszer 6ndll6-
sdga nem létezett, mindent a monolitikus hatalmi
érdekek szabtak meg. A szabadsdg és szolidaritds
értékei stlyosan sériiltek, és az egyenl8ség sem valé-
sult meg. A civil tdrsadalom jéformdn nem létezett,
a hatalom ellenérzésérél dlmodni sem lehetett.

A rendszervéltozds utdn a szocidlpolitikai
kérdéseket részben hdttérbe szoritottdk a politikai és
gazdasdgi dtalakulds nagy «émakérei. Az an. jélét
reformok sordn egyrészt juttatdsok megsziintetésével
és szolgaltatdsok privatizdcidjéval megindult az dllam
visszahtzdddsa a joléti szektorbol; mdsrészt egy intéz-
ményileg sokszin jéléti elldtdsi rendszer kiépitését
kezdwék meg az 4llami szektortdl fiiggetlen nonprofit
intézmények bevondsdval, valamint a helyi 6nkor-
midnyzatok felel8sségi korének kiterjesztésével, a szol-
galtatdsi kotelezettségek decentralizdldsval.

Az elmult két évtized sordn a csalddtdmo-
gatdsi rendszer is redukdlédott, mindekdzben a
térsadalmi problémdk tovabb mélyiiltek. A mun-
kanélkiiliségnek és a jovedelemegyenltlenségek
er6sodésének hatdsdra ndte a szegénység, kiilondsen
a tobbgyerekes csalddok esetében, részben pedig az
id8skort és az alacsony iskoldzottsdgu rétegekben.

A joléti felel8sség javarészt a csalidokra
harult, elsésorban a n8ket terhelve, ez pedig de-
mogréfiai problémakkal jért egyiitt, a gyermekval-
lalasi hajlandésdg lecsokkenésén keresztiil.

A rendszervéltozis utdni csalddtdmogatasi
gyakorlatot két jellegzetesség kisérte végig. Az egyik a
szakpolitika rendkiviil er8s koncentréldsa a pénzbeli
ellitdsokra, a mésik a konszenzus hidnya az alapelvek-
18], célokrdl, értékekrd] és eszkozokrd), illetve azok
hatékonysdgdrdl. A csalddpolitikdt kozmegegyezésen
alapulé kiszdmithat6sdg és stabilitds kell hogy jellemezze!
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Az 8ndllé csalddpolitika motivumai

Ma mir elfogadottnak tekinthetd, hogy a korma-
nyokat alapvetéen hirom motivum 8sztonzi arra,
hogy csalddtdmogatdsi rendszereket épitsenek ki. ¢

Az elsé a termékenység Osztonzése, a tdr-
sadalom 6sszreprodukcidjinak biztositdsa. A méso-
dik annak a méltdnyossdgi szempontnak a beldtdsa,
hogy a gyermeket villal6 jovedelmi kockdzatot
vallal, hiszen a sziilést kovetd idészakban nem ké-
pes dolgozni, igy jovedelme csokken. Rdaddsul a
csalddalapitdssal a sziil6k jelentds tobbletterheket
véllalnak életitknek egy olyan szakaszédban, amikor
még jovedelmi palydjuk kezdetén dllnak. A harma-
dik érv hatékonysdgi oldalrdl alapozza meg a kor-
mdnyzati beavatkozist: a gyermek kozjoszdg, mert
a felnevelt gyermek ad6ibdl és jarulékaibdl finanszi-
rozott kdzszolgéltatdsokbdl nem csak a — gondozdsa
terheit vallalé — sziilei részesednek, hanem azok is,
akik nem véllaltak gyermeket. Igy a gyermek neve-
[ésének terheit a csaldd viseli, hasznait azonban az
egész tirsadalom élvezi. Ezért a kormdnyzatnak td-
mogatdst kell nydjtania a sziil6k szdmdra gyermekiik
tdrsadalmi haszndnak megfeleléen.

A csalddpolitikdt az kiiloniti el mds tdr-
sadalompolitikai eszkozrendszerektdl, hogy mig
azokban a jovedelmi kockdzat elkeriilendd és nega-
tiv tartalmu, addig a gyermek villaldsa szaindékolt
és pozitiv tartalm.” Ezért alkalmazhat6ak nehezen
azok az érvelések, amelyek mds tdrsadalompolitikai
dgazatokban bevettnek szdmitanak. A hasonldsdg
abban ragadhat6 meg, hogy a csalddpolitika hason-
16 eszkozoket alkalmaz, mint a t6bbi szakpolitika.
Itt is taldlunk biztositds elvii pénzbeli timogatdso-
kat, amelyek esetében a jogosultsdg alapja kordbbi
jarulékfizetés, az elldtds mértéke pedig a kordbbi
jovedelemhez kapcsolddik. Taldlunk univerzélis
ellitdsokat is, amely minden egyes gyermekre
ugyanakkora mértékiek, tekintet nélkiil a csaldd
vagy a gyermek mds jellemzdire. Indirekt tdimoga-
tési forma az adékedvezmény. Részorultsdgi elvii
tdmogatdsok is léteznek, amelyek a csaldd egy f6re
esd jovedelmének alacsony mértéke esetén biztosit
jovedelemkompenziciét.

A pénzbeli elldtdsok mellett természetbeni
juttatdsok is segithetik a csalddokat — valamely
fenti elv alapjdn. Ilyen az ingyenes tankdnyv vagy
étkeztetés biztositdsa.

A legtobb orszégban az anya (sok helyen
mdr az apa is) szabadsdgot vehet igénybe a gyer-

mek nevelése céljdbél. A gyermekek napkozbeni
elhelyezését pedig kiilon intézményrendszer kony-
nyiti meg.

A csalddpolitika, mint
a termékenység novelésének eszkize

Toébb olyan tényezd is van, amely a sziildk gyer-
mekvéllaldsi szdndékait jelent8sen befolydsolhat-
jak.® Ilyenek lehetnek: az anyagi helyzet, a csalddi
dllapot, a lakdshelyzet. Kutatdsi eredmények
alapjdn kijelenthetjiik, hogy a termékenységet
jelent8sen befolydsolja a GDP vagy a gazdasdgi
konjunktira alakuldsa, és egyes adatok alapjén
valészinlinek tdnik, hogy a munkanélkiiliség is.
A tdrsadalmi vagy gazdasdgi helyzet megnyugtaté
vagy aggodalomra okot adé volta ugyancsak sokat
szdmithat. Az élettdrsi kapcsolatban él6knek ala-
csonyabb szint(i a termékenysége, mint a hdzasok-
nak. Valdszintinek tlinik az is, hogy a lakdshelyzet
szintén jelentésen befolydsolhatja a hdzasodist, s
igy a gyermekvallaldst. A valldsossdg jellemzden a
termékenységet noveld tényezd.

Népesedéspolitikin barmely olyan poli-
tikai intézkedést érthetiink, amely a népesség va-
lamely demografiai jellemz8jét (pl. termékenység,
halandésdg, korosszetétel, csalddi 4llapot szerinti
osszetétel) kivdnja befolydsolni. Leggyakoribb a
termékenység befolydsoldsi szindéka. Ez lehet
pozitiv és negativ irinyd is. Osztonzé a gyerme-
kek eltartdsa terhének kompenzdldsa, illetve a néi
munkavdllalds és a gyermekvillalds 6sszeegyezteté-
sének megolddsdra valé torekvés.

Csalddpolitikdnak tekinthetiink minden
olyan intézményt, intézkedést, amely a gyermekek
vallaldsde, illetve folnevelésiiket kozvetlentil vagy
sziileik helyzetének konnyitésével segiti. Négy f8bb
lehetséges motiviciét nevez meg Wennemo (1994)
a csalddpolitika hdtterében.’ Ezek: a tdbb gyermek
vallaldsdra val6 bétoritds; a gyermekek vagy az Sket
nevel6k szegénységének enyhitése; a hagyomdnyos
csalddmodell — kenyérkeres6 férj, otthonteremté
feleség — tdimogatésa; végiil a n6k egyenld esélyeinek
elésegitése. Koziiliik a két utdbbi nyilvan konflik-
tusban 4ll egymdssal (bdr a gyermekgondozdsi segé-
lyek akdr mindkét célt szolgdlhatjdk egyszerre).

A termékenységet noveld, tehdt pozitiv
népesedéspolitikai hatdst juttatdsok rendszerint a
szegényeket is segitik, jelentdsen csokkentve a sze-



génységiiket, javitva a helyzetiiket. Ha viszont egy
csalddpolitika kizdrélag a legszegényebbekre kon-
central, akkor nem veszi figyelembe a t3bbi tdrsa-
dalmi rétegekben élék gyermekvillaldssal jaré relativ
szegénységét, aminek az & esetiikben negativ hatdsa
lehet a gyermekvallaldsra, termékenységiik szintjére.

Ideoldgiai dramlatok és a csalddpolitika

Ha f8bb politikai-ideoldgiai dramlatoknak a csa-
ladpolitikdhoz valé viszonydt vizsgéljuk az elsd
csalddpolitikai intézkedések bevezetése 6ta eltelt
id8szakban, akkor azt litjuk, hogy a hdrom {6
aramlat — konzervativ, liberilis, szocialista — mind-
egyikében lehet példdkat taldlni a csalddokat segitd
intézkedések tdmogatdsdra, és az ilyen intézkedések
ellenzésére is.'

Megfigyelhetd, hogy eleinte — példdul a
XIX. szézad végén Franciaorszdgban — mindhdrom
irdnyzat ellenezte a csalddi juttatdsok novelésée,
mindegyik a maga logikdja alapjdn. A konzervativok
koziil sokan a csaldd magasabb rend intézményé-
nek épségét féltették az dllami beavatkozds korcsosi-
t6 vagy manipuldlé hatdsdtol; a liberdlisok a csalddi
életet és a gyermekszdmot szigordan magdniigynek
tekintették, a csalddi juttatdsok koltségeit pedig a
t6kés vallalkozdsok elleni timaddsnak; mig a szocia-
listdk azt gyanitottdk, hogy aki ilyen intézkedéseket
tdmogat, az csak azzal a szdndékkal teheti, hogy az
dllam szdmdra t6bb legyen a besorozhaté férfi, a
t6kések szdmdra pedig az olcsé munkaerd.

Késébb aztdn e kérdésekben megtortént a
pozitiv irdnyd elmozdulds. Svédorszdgban példdul a
szocidldemokrata politikus Myrdal-hdzaspdr és ve-
likk a szocidldemokraték egy része felismerte, hogy a
csalddok és a népesedés tigyének el6térbe dllitdsdval
elnyerhetik a konzervativok egy jelentds részének
tdmogatdsdt a szocidlpolitikai intézkedésekhez."!
Ugyanakkor nemcsak ez motivalta Myrdalék fell¢-
pését, hanem az is, hogy ugy ldttdk, az a demogréfiai
helyzet, ami az 1930-as években Svédorszdgban ki-
alakult, sulyos szocidlis vélsdgnak: a csalddok, a gyer-
mekek igen hdtrinyos helyzetének a kovetkezménye.
Ugy gondoltik, hogy ezen a helyzeten a kormédnynak
segitenie kell, méskiilonben fenyegetd tirsadalmi és
demogréfiai kovetkezmények vdrhatok.

A csalddpolitika rendszerének a kiilonbozd
ideolégiai irdnyzatokhoz tartozé politikai er8k egy-
mist kiegészitd intézkedései dltal torténd fokozatos
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fejlesztésére tobb példa is ismeretes Franciaorszdg
és Svédorszdg szocidlpolitikai térténetébél.

Wennemo az 1947-85-ig terjedd perid-
dusban 16 fejlett orszdg adatait elemezve kimutatta,
hogy mind a baloldali, mind a valldsos, azaz keresz-
ténydemokrata partok kormanyban valé részvétele
pozitiv hatdssal volt a csalddok szdmdra nyujtott
szocidlis juttatdsok novelésének, s igy redléreékiik
infldci6 kozepette valé meg8rzésének val6szintisé-
gére."? Ilyen pdrtok az angolszdsz orszdgokban nem
mikddtek, és ott a csalddi juttatdsok redlértékének
erGteljes csokkentését lehetett tapasztalni.

Kérdéses, hogy a kapott eredmény vajon
mennyire kdvetkezik ezen pdrtok ideolégidjdbol, és
mennyire abbdl, hogy az angolszdsz orszdgokban
hagyomdnyosan kisebb szerepe van mind a szoci-
4l-, mind a csalddpolitikdnak."

Rdaddsul ezen orszdgok politikai és ide-
olégiai hagyomdnydban inkdbb a termékenység
csokkentésének, semmint névelésének szandéka 4ll
el6térben, foleg az Egyesiilt Allamokban. A népe-
sedésrél/népesedéspolitikdrdl valé gondolkoddsra
kiilonosen két jeles gondolkodé hatott: Spencer és
Malthus. A {8 célok az amerikai szegénység ,ttlzott”
mértékii névekedésének megel6zése, valamint a har-
madik vildg orszdgaiban tapasztalhaté (az Egyesiilt
Allamokar a szines bérii szegények bevindorldséval
a vildgot politikai labilitéssal fenyegeté) magas ter-
mékenység csokkentésének eldsegitése lettek. '

A joléti dllam és a csalddpolitikai
rendszerek tipusai

A csalddpolitika mindig beilleszkedik az
adott orszdg szocidlis intézkedéseinek, intézménye-
inek rendszerébe, amelyeket a XX. szdzad kozepe
6ta ,jolédi dllamnak” szoktunk nevezni."”

Esping-Andersen (1990) a fejlett orszdgok
szocidlpolitikai rendszereit hirom olyan kategéridba
sorolja, amelyek alapvetd politikai-ideolégiai irdny-
zatokhoz kothetSk.' Szerinte az angolszdsz orszdgok
testesitik meg a liberdlis jéléti dllam tipusdt, mely-
ben a rdszorultsig igazoldsdhoz kotott segélyezés és
emellett szerény szint(i univerzalis vagy munkavi-
szonyhoz kotott juttatdsok a jellemezdk. A konzer-
vativ ideol6gidhoz kothetd korporatista rendszerben
a tarsadalombiztositdson keresztiil nydjtott szocidlis
juttatdsok az egyén tdrsadalmi stituszdnak megGrzé-
sét szolgdljdk. Ebbe a tipusba tartozik Franciaorszdg,




vitarovat

Németorszdg, Ausztria és Olaszorszdg. A szocidl-
demokrata tipust rendszerekben pedig (melyek

a skandindv orszdgokat, elsésorban Svédorszagot
jelentik) a magas szint(i univerzlis szocidlis juttatd-
sok jellemzdek, melyek a kdzéposztélyt is érdekeltté
teszik a szocidlpolitika tdimogatdsiban, és szemben
az el6z8 két rendszerrel, csokkentik az egyéneknek
csalddjukra val6 rédszorultsdgat.

Esping-Andersen kategorizaldsi kisérlete
dltaldban a szocidlpolitikdrol, és nem kifejezetten a
csalddpolitikdrél szolt. Fux tanulmdnydban (2002)
kifejezetten a fejlett orszdgok csalddpolitikdjanak
kategorizdldsdra tesz kisérletet.'”” Rendszere parhu-
zamos az elébbivel, a csalddpolitikai rendszereket
individialisztikus, familialisztikus és etatisztikus
kategéridkba sorolja. Az elsd a liberdlis, a mdsodik
a korporatista-konzervativ, a harmadik a szocidlde-
mokrata tipust joléti dllammal dllithat6 pdrba. A
szocidlpolitikai kritériumok mellett kulturdlisokat is
bevon az elemzésbe. Igy szerinte az elsd fajta rend-
szerben az egyén, a médsodikban a csaldd, a harma-
dikban pedig az dllam 4l a kozéppontban és képvi-
sel alapvetd értékeket a tdrsadalom zome szdmdra.

Esping-Andersen szocidldemokrata tipusa
valéban parhuzamba dllithaté az etatisztikussal, a
liberalis pedig az individualisztikussal. A familialisz-

tikus rendszer viszont problematikus kategéria. Ez
utdbbi szerinte igyekszik a néket a csalddi ttizhely
mellett tartani oly médon, hogy nem vagy csak
mérsékelten kdnnyiti meg szdmukra a gyermekvélla-
lds és munkavéllalds osszeegyeztetését, viszont magas
szint, és a gyermekszdm szerint noévekvd Osszegl
csalddi pétlékkal tdmogatja a gyermeksziiletést. A
rendszer kiaddsai és igy koltségei is nagyobbak, mint
az individualisztikusé, de kisebbek az etalisztikus
rendszereknél. Az a probléma, hogy a ,familialiszti-
kus” rendszerek koziil csak Franciaorszdgra jellemz6
a viszonylag magas szint(i és magasabb sorszdmu
gyermekek utdn magasabb 6sszegli csalddi potlék,
viszont az nem kiilsnosebben jellemzd, hogy az
dllam ne kdnnyitené meg a gyermekvallalds és a
munkavillalds 6sszeegyeztetését.'® S6t az eurdpai
dtlagndl jobb itt a helyzet, f8ként az vodarendszer
mindségi, és a bolcséderendszer szintén viszonylag
magas szint( kiépitettsége miatt.

A csaldd kiilonlegesen nagy szerepe az egyén
és a tdrsadalom életében, tovabbd a vallisossdg magas
szintje viszont — melyek tovébbi fontos attribatumok
—, éppen Franciaorszdgban nem jellemzdek. Igaz,
hogy ezek meghatdrozé vondsok a szintén ebbe a
kategéridba sorolt dél-eurdpai orszdgokban, csakhogy
ezekre meg az nem igaz, hogy a csalddi juttatdsok




szintje magasabb lenne, mint az individualiszti-

kus — liberalis rendszerekben, melyek kozé Svéjcot,
Hollandiit és az Egyesiilt Kirdlysdgot sorolja. Az
utdbbiakhoz hasonléan Dél-Eurépa orszdgaiban is
kifejezetten alacsony szintliek a csalddi juttatdsok.
Végiil Németorszdg besoroldsa is nehéz, mert igaz
ugyan, hogy csak mérsékelten konnyiti meg a néi
munkavillalds és a gyermekvallalds osszeegyeztetését,
viszont a magas szint(i csalddi pétlék, a magas szinti
valldsossdg és a csaldd kiilonlegesen fontos szerepe
hidnyoznak, a tirsadalom értékrendje pedig inkibb
az individialisztikus orszdgokéhoz 4ll kozel.

Mir Esping-Andersen kisérlete is idedlti-
pikus kategéridkat dllitott fel, melyekbe a legtobb
orszdg nem illeszthetd bele tokéletesen, Beat Fux
kategéridira pedig még inkabb igaz ez."” (Tovabbi
nehézségek itt, hogy az ,individualisztikus” Hol-
landia szocidlpolitikai karaktere ,nem elég liberélis
jellegli”, az ,etatisztikus” Svédorszdgban pedig
kozponti érték a tolerancia, és az értékek szintjén a
hdzassdg elutasitdsa sem jellemzd, tehdt liberdlis és
konzervativ értékek is jelen vannak!)

Valéjdban Ggy tiinik, taldn tdl leegyszer(i-
sit6 az olyan logikusnak t(iné feltételezés, hogy a
tirsadalom értékrendje, a politikai elit ideoldgidja
és a megvaldsulé szocidlpolitika mindig teljesen
koherens rendszert alkotnak. Az sem 4ll, hogy ha
egy tarsadalomban a csaldd kdzponti fontossdga
tényezd, akkor a szocidlpolitika feltétlentil a csaldd
intézményének ersitése vagy valtozatlan forméban
valé megtartdsa koré épiil — amint a dél-eurépai
orszdgok példdja mutatja. Mdsrészt nem kell a
csaldd intézményének rendkiviili stlyd, egészen
centrdlis tényezének lennie a tirsadalomban ah-
hoz, hogy a csalddpolitika jol kiépitett rendszere
tdmogassa a csalddokat, ahogy ezt Franciaorszdg és
Svédorszag példdjdn lathatjuk. Ugy tinik, egy-egy
orszdg sajdtos torténete jelentés mértékben alakitja
azt a politikai és kulturdlis feltételrendszert, amely
a meghatdrozé kereteket jelenti a csalddpolitika
alakuldsa szempontjdbél. (Az amerikai kontinen-
sen példdul Kanada francia nyelvli Quebec tar-
tomdnya az egyetlen, amely pronatalista — a ter-
mékenység névelésére irdnyulé népesedéspolitika
kialakuldsdra tett kisérletet —, valészintileg a francia
példa hatdsira).

Gauthier cikkében (2002) szocidldemok-
rata, konzervativ, dél-eurdpai és liberdlis csalddpo-
litikai tipusokat kiilonboztet meg.”” A szocidlde-
mokrata tipusra a hosszt és magas szint(i fizetett
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gyermekgondozasi segélyek és a bolesédei féréhe-
lyek magas ardnya egyardnt jellemzéek. A nem-
zetkdzi Osszehasonlitdsban kozepes szint(i csalddi
juttatdsok egy békezii szocidlpolitikai rendszerbe
illeszkednek, amely egészében a gyermekszegény-
ség alacsony szintjét eredményezi. A skandindv or-
szdgok tartoznak ebbe a kategéridba. A konzervativ
rendszerben valamivel magasabb a csalddi juttata-
sok dtlagos szintje, de jéval alacsonyabb a boless-
dei féréhelyek ardnya. Ez a rendszer kevésbé segiti
el6 a n6k egyenlé munkavallaldsi lehetdségeit,
mint az el6z6. Németorszdgot, Hollandidt és Fran-
ciaorszdgot sorolja ide. A dél-eurépai rendszerben
mind a csalddi juttatdsok, mind a bélcsédei elld-
tés szintje alacsony, a gyermekszegénység ardnya
magas. A csalddpolitikai juttatdsok rendszere nem
egységes, hanem a foglalkozdsi csoportok szerint
tagolt. Végiil a liberdlis rendszerben is alacsony

a juttatdsok szintje, kivéve a legszegényebbeket,
akiknek tobb tdimogatds jut. Az évoda- és boless-
derendszerben az dllam alacsony szerepvallaldsat
itt némileg kiegészitik a piaci alapon mikodé
intézmények. Ide tartoznak Svijc és az Egyesiilt
Kirdlysdg (valamint Eurépdn kiviil példdul az USA
és Ausztralia).

Mindezek azt bizonyitjék, hogy a csaldd-
politikdt nehéz kategéridkba ,,gyomoszolni”, mert
szdmos tényez6tdl fiigg egy-egy orszdg csalddpoli-
tikai rendszere.

Az eurdpai és hazai csalddpolitikdkat megszabo fobb
szocioldgiai dsszefiiggések

A csalddpolitika elétérbe kertilését és 6nallé szak-
politikava fejlédését a fejlett dllamokban t6bb
tényez$ magyardzza.”' Az egyik az, hogy a csalddok
demogréfiai jellemzdi jelentds mértékben moé-
dosultak az elmult évtizedekben. A sziiletésszdm
csokken, a sziiletéskor virhaté élettartam ndé, a
haldlozasi arany szintén csokken. Igy a tirsadalom
korszerkezete megvaltozott: az id8s népesség ara-
nya né, a gyermekeké- és fiatalkortiaké csokken.
Ide tartozik az a jellegzetes folyamat, hogy egyre
inkdbb né a nem hagyomdnyos csalddok (pl. egye-
diildllé sziil6 neveli gyermekét), és a hdzassdgon
kiviil sziiletett gyermekek ardnya.

A csalddok demografiai jellemz8in til
foglalkoztatdsi helyzetiik is véltozott. A fels6ok-
tatdsban valé részvétel dinamikusan névekedett,
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meghosszabbitva ezzel a fiatalok inaktiv életsza-
kaszdt, és jelentSsen kitolva az elsé hdzassigkotés,
illetve az elsé gyermek villaldsénak idépontjdt.

A korabbi modellel szemben, ahol a csa-
14df8 keresetére épiilt a csaldd életszinvonala, teret
nyert a kétkeresés modell. A n8k egyre nagyobb
ardnyban szeretnének szakmai karriert elérni,
melynek épitése szintén az el6bb emlitett jelensé-
gekhez vezetett. Sok esetben az elérhetd piaci kere-
set lényegesen magasabb a csalddtdmogatdsokndl,

s e tdmogatdsokbdl nehéz csalddot fenntartani.

Igy egyre tobb nd kivdn a gyermek sziiletése és
gondozdsa utdn visszatérni a munkaerépiacra. A
nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy ahol a
ndk munkaerd-piaci szerepviéllaldsa nagyobb, ott a
gyermekvillaldsi kedv is nagyobb!

A csalddpolitika alapvetd kérdése, hogy
csupdn a gyermek megsziiletését 6sztonzi, vagy fel-
nevelését, gondozdsdt is. A humdntSke eredményes
fejlesztésérdl természetesen csak az utébbi esetben
beszélhetiink. Ezért van 1étjogosultsdga és szakmai
megalapozottsiga azoknak a kozpolitikdknak,
amelyek egyes timogatdsokat csalddgondozdshoz,
egészségiigyi szliréshez vagy iskoldztatishoz kot-
nek, hiszen ezek mind az emberi eréforrds korai
megerdsitését célozzik.

Szintén kézponti kérdés, hogy a csaldd-
politika milyen irdnyban &sztdnzi a gyermekeket
véllal$ sziil6ket: a munkaerdpiacra térténd leg-
hamarabbi visszatérésre vagy a gyermek lehetd
legtovabb sajdt otthondban torténd gondozdsdra
0sztondz? Lehet, hogy a sziil8k rendelkezésére 4116
eszkozrendszer széles és sokelemd, Osszességében
azonban mindig létezik 6sztonz6 hatdsa valamilyen
irdnyban. Ez a dilemma mindig telitédik ideolégi-
ai, vildgnézeti érvekkel is.

A nemzetkozi dsszehasonlité vizsgalatok
eredményei arra utalnak, hogy ha az anya a munka-
erdpiacra val6 visszatérés mellett dont, akkor gyerme-
ke szdmdra sziikséges a j6 mindségli napkozbeni gon-
dozas. Ugyanakkor a j6 mindségii napkdzbeni elldtds
els6sorban azokndl a gyermekeknél képes jelentds
tdrsadalmi tobblethasznot hajtani, akik szdmdra a
térsadalmi kiilleszkedés nagyobb veszélyt jelent.

A magyarorszdgi helyzetet a fenti tdrsada-
lompolitikai tényez8k szempontjibél gy lehet ro-
viden értékelni, hogy igen hasonlé az OECD mds
dllamaiban tapasztalthoz, csak a rendszervaltdst
kovet8en a mér kordbban is megfigyelt folyamatok
felgyorsultak és intenzivebbé véltak.*

A termékenységi szint rendkiviil alacsony,
bér az elmult évszdzadban — néhdny periédustdl
eltekintve — folyamatosan csokkent, és mdr az
1960-as években az egyszer(i reprodukciét biztosi-
t6 2,1 ald csokkent, mig mdra 1,3-ra esett. Ebben
hasonlitunk a legrosszabb termékenységi mutatét
produkélé nyugati orszdgokhoz. Amiben kiilénbo-
zlink, az a nyugati mércével igen magas 13-14 ez-
relék koriili halandésdg. Ennek eredményeképpen
a népesség 1981 6ta csokken, a jelenlegi években
30-40 ezer fével évente. Ezt a csokkenést a migra-
ci6 egyenlege javitja kis mértékben.

Ugyanakkor a gyermekvillaldssal és a
csalddalapitdssal kapcsolatos attittidvizsgdlatok
azt mutatjak, hogy a fiatalok pozitiv tartalmakat
kapcsolnak hozzdjuk, tobb gyermeket szeretnének,
csupdn vdrakozdsaik rendre nem teljestilnek: a ter-
vezett gyermekek jelentds része nem sziiletik meg.?
Az els6 hdzassig kotésének idépontja kitolédott. A
partnerkapcsolatokon beliil az egytittélések ardnya
jelent8sen megndtt, ami kedvezdtlen a demografiai
folyamatokra nézve, hiszen ezekbdl 4tlagosan keve-
sebb gyermek sziiletik, mint a hédzassigokbol.

A virhaté élettartam tekintetében az
utébbi 3-4 évtizedben szakadtunk le a fejlett orszé-
goktdl. Ma Magyarorszdgon a férfiak 70,8, a n6k
78,6 évet élnek — a Baltikum és a Balkdn kivéte-
lével valamennyi eurdpai orszdgban kedvezébbek
ezek az adatok.

A demografiai tendencidk mellett meg
kell vizsgalnunk a n8k gazdasdgi aktivitdsinak
jelz8szdmait is.** A gyermekvéllalds szempontjd-
bl elsésorban a 25-55 éves ndk aktivitdsa kap
hangstlyt. E csoport gazdasdgi aktivitdsa a rend-
szervéltds elétt 80-90% kozote alakult, egyrészt a
csalddokra nehezedd gazdasdgi kényszer, mdsrészt
ideoldgiai motivumok (,,a dolgozé né, mint a
tarsadalom értékes tagja”) kovetkeztében. Ma ez
az ardny 65% koril mozog, alacsonyabb szinten,
mint a fejlett orszdgokban.

Ezzel fiigg 6ssze, hogy a kutatdsok szerint a
gyermeknevelési tdmogatdsokat igénybevevék mint-
egy 60%-a szdmdra problémdt jelent(ene) a csaladi
kotelezettségek és munkavillalds dsszehangoldsa,
ezt az anydk 80%-a azzal indokolta, hogy a munka-
vallalds idejére nem tudja kire hagyni a gyermeket.
Ugyanis vagy nincs a telepiilésen napkozbeni szolgdl-
tatds, vagy ha van, akkor a munkaviéllaldssal elérhetd
jovedelem a napkozbeni elhelyezéssel jaré tobblet-

koltségekhez képest alacsony.



A csalddpolitika céljai, alapelvei és eszkdzei

A csalddpolitika fo célkitiizései:

- acsaldd és hdzassdg intézményének védelme,
mint a testi, szellemi és a lelki egészség megdvdsa-
nak legfontosabb tényezdjéé;

- agyermekvéllalds tdmogatdsa és a csalddok
segitése gyermekvallaldsi szindékaik megvalési-
tisdban, a fenntarthatdsdgot biztosité népesedési
folyamatok érdekében;

- minden lehetséges eszkdzzel segiteni a munka-
véllaldst és a csalddi élet 8sszeegyeztetését;

- akiskort gyermek napkdézbeni gondozdsihoz,
feliigyeletéhez kapcsolédé szolgdltatdsok nydjdsa-
val segiteni a gyermekeket neveld sziil§ foglalkoz-
tatasban valé részvételée;

- kiemelten tdimogatni a kiskord gyermekek kis
kozosségekben, csalddias koriilmények kozote tor-
ténd napkozbeni gondozdsit és feltigyeletét;

- el8segiteni és timogatni a csalddbardt szem-
lélet kialakitdsdt és fenntartdsit a tirsadalmi és
gazdasdgi élet valamennyi teriiletén;

- annak eldmozditdsa, hogy a csalddok egyéb
feladataikat (pl. az id8sekrdl valé gondoskodas,
gazdilkodds) minél teljesebben be tudjék tolteni.

A célkitlizésekbdl is ldthatd, hogy a csaldd-
politika a tdrsadalompolitika 6n4llé részpolitikdja,
amely szorosan kotddik a szocidlpolitikihoz, de
nem oldédhat fel abban, hiszen nemcsak a csald-
dok anyagi sziikségleteinek kielégitését, hanem a
polgdrok csaldddal kapcsolatos sokirdnyt igényei-
nek teljesiilését kell elésegitenie.

Ezért részben el kell vdlasztanunk a csaldd-
politikdt és a szocidlpolitikdt. A szocidlpolitika leg-
fontosabb célja a tdrsadalmi integrécid, a tirsadalom
periféridjdra keriilés megakadalyozdsa, értékteremtés
biztositdsa. A csalddpolitika a csalddot a nemzeti
kozosség alapértékének tekintd kozosségi, dllami
politika. Célszer(i, ha maga a tdrsadalompolitika
vélik csalddpolitikai szemlélet(ivé. Olyan 6sszefliggd
rendszerre van sziikség, amely sokoldaltan védi és

szolgdlja a tirsdalom alapegységét.

Mindezért olyan 4j csalddpolitikdra van sziikség,
amely intézmények és szolgdltatdsok, valamint
intézkedések rendszerén keresztiil:**

- el8segiti a csalddok belsd stabilitdsdt, szocidlis
biztonsdgdt;

- védi fuggetlenségiiket és autonémidjukat;

- noveli tdrsadalmi megbecsiilését;
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- Osztdnzi a gyermekvallaldst;
- erGsiti a kapcsolatot a munka vildgdval.

A csalddpolitika legyen stabil, komplex, célzott és
rugalmas. A stabilitds olyan kiszdmithaté, tartds és
értékdrzd tdmogatdsi és kedvezményrendszert jelent,
amelynek fennmaraddsdban bizni lehet, amelyet
nem ¢érintenck kedvezdtlen intézkedések, és amely

a gyermeknevelés egész idétartama alatt fenndll.
Komplexitds alatt az értendd, hogy olyan dsszetett
csalddpolitikai rendszert célszer(i kialakitani, amely-
ben a csalddok életének kiilonbozd szakaszaiban a
valtoz6 élethelyzetekhez és sziikségletekhez igazod6
elemek egymdst kiegészitve alkotnak védelmi hélét.
Igy az otthonteremtéstdl a pénzbeli timogatdsokon
4t a gyermekintézményeken keresztiil a munkaerd-
piaci jelenlét és a csalddi élet 6sszehangoldsit segitd
lehetdségekre is kiterjedjen. Az egyes rendszerelemek
kidolgozottsigdn és funkciondlis miikodésén malik
az eredményesség. A célzottsg azt jelenti, hogy a csa-
ladpolitika szocidlis, szegénység elleni politikai elemei
mellett tudomdsul kell venni, hogy bizonyos csalad-
tdmogatdsi juttatdsok kifejezetten sziiletést 6sztonzd
célt szolgdlnak. Sziikség van differencidlt és kiilonbo-
28 élethelyzetekre célzott timogatdsok miikodteté-
sére is. A csalddpolitika rugalmassdga pedig egyrészt
abban rejlik, hogy vilasztani lehet az egyes timogatasi
konstrukeidk igénybevétele kozott, mdsrészt abban,
hogy az egyes elemeit a véltozé szitkségletekhez, ko-
rilményekhez és lehetéségekhez lehet igazitani anél-
kiil, hogy a rendszerstabilitis megsziinne. (1. tdblazat)

A csalddpolitika kiemelt feladatai és ezek
megvalositdsi eszkdzei®

Csalddtdmogatdsi rendszer

A Kormédny 2011-ben bevezette a csalddi ad6zdst,
mely az igazsdgos kozteherviselés egyik médja,
ahol a térsadalom azon szerepldi, akik gyermekval-
laldssal tobbletfeladatokat véllalnak a kozos jové
biztositdsa érdekében, azok ezen felel8sségvallald-
sukkal ardnyosan kevesebb adét fizetnek. A csalddi
addkedvezmény osszegének és jogosultsdgi krité-
riumainak nem szabad kedvezétlenebbnek lennie,
mint a tirgyévet megel6z6 évben. Ez sziikséges
ahhoz, hogy hosszt tdvon kiszdmithaté, megbizha-
t6 legyen a csalddtdmogatdsi rendszer.
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1. tdbldzat
A csalddpolitika rendszere (vizlat)

A csalddpolitika pillérei

Az egyes pillérek funkcidja, tartalma

Csalddtémogaté rendszerek
Csalddi élet és a munkaerd-piaci jelenlét

Ssszeegyeztetését segitd programok

Szociomedikilis rendszerek

Gyermekjoléti szolgiltatdsok
Csalddok onsegitd és kozosségi szervezddései
Otthonteremtd programok, lakdshoz jutdst és lakdsban

maraddst, valamint az 6nallé élettér fenntartdsat, intimi-

tdsinak megQrzését segitd programok

Csalddbardt kornyezet, elfogadd, tdmogaté és dsszetartd

tarsadalom

. gondoz, ellit6 funkcié

*  részleges anyagi tehermentesités

*  gyermekek napkézbeni elldtdsa

*  munkajogi és munkahelyi védelem

*  munkahelyi visszailleszkedés el8segitése

*  csalddbardt munkaerdpiac, csalddbardt munkahely

e csalddvédelmi szolgilat

*  véddnéi szolgilat

*  csaldd- és gyermekorvosi hdl6zat

e krizisintervencié és tanicsadds

e medidcié

e jelz8funkcidk

*  csalddgondozis

. mentalis prevenci6, kozosségi védelem

*  generdci6k kozotti kapcsolatok erdsitése

3 épitési, lakdsvdsdrldsi és felajitdsi timogatdsok
(hitelek, ,,szocpol” és egyéb vissza nem téritendd
tdmogatdsok)

e szocidlis lakdsdllomdny

e helyi tdimogatis”

. lakdsfenntartdsi timogatds,
ad6ssdgkezelési szolgdltatds

e pozitiv kozbeszéd

o fizikai és szellemi akaddlymentesités

. segitd, elfogadé attittidsk

Mindennek tdmogatdsa mellett a csalddtdmo-
gatdsi rendszer tovabbi valtoztatsit javasoljuk, dralaki-
tésdnak {6 irdnyai a kovetkezdkben foglalhatdk ossze.

Kivénatos az elsé tervezett gyermek
megsziiletésének kiemelt timogatdsa. Az anyasigi
segély jelenlegi 6sszegénél nagyobb egyszeri emelt
csalddtdmogatdst kapjon a csaldd. Keriiljon beve-
zetésre a ,testvér-prémium’: a masodik és a har-
madik gyermekvallaldst kovetden addig folydsitsdk
az iddsebb gyermek utdn a tdmogatdst, ameddig a
testvér sziiletése eldtt is jére volna.

A csalddtdmogatdsi rendszert gy kell 4t
alakitani, hogy kit-kit sajit céljai megvaldsitdsdban
segitse. Meg kell teremteni a jogszabalyi lehetdségét
annak, hogy az anya szabadon viélaszthasson, hogy
a szabadsdgdt az eddigi mddon kiveszi, vagy teljes

fizetés mellett munkaidé-kedvezményre vlga.
Gyermekgondozdsi utalvinyt kell bevezetni.
Harmonizalni kell a készpénzes csalddi tdmogatdsokat
és az ad6rendszert. A természetbeni elldtdsok kozote
hosszabb tdvon is indokolt fenntartani a kézgy6gyel-
latast, a kozlekedési timogatist, az iskolai (gyermek-
intézményi) étkeztetéshez nydjrott timogatdst, a
ruhdztatdsi és az tidiiltetési tdmogatdsokat. Az iskoldz-
tatdsi, ruhdztatdsi tdmogatdsokat ki kell béviteni.

Munkavillalds — gyermekvallalds

Eurdpédban ot sziiletik tdbb gyermek, ahol magas
a foglalkoztatottsdg, és biztositott a munka és a
csalddi élet Osszeegyeztethetdsége.



Magyarorszdgon alacsony a foglalkozta-
tottsdg és a gyermekvdllaldsi hajlandésdg. A cél:
elésegiteni a munka és a csaldd egyensulydt, mik-
ro- és makroszinten. A névekvd foglalkoztatott-
sdg jarjon egyiitt pozitiv demografiai hatdssal.
Ennek érdekében a csalddpolitika:

- megujitja a csalddbardt munkahely mozgalmi;
- beteljesiti az apasigi szabadsdgot;

- kibéviti a Start Plusz intézményét;

- dlldsmegosztds esetén tovdbbi 7% jarulékked-
vezménnyel tdmogatja az azt vallalokat;

- iskoldba jdrdshoz koti a csalddi pétlék pénzbeni
kifizetését;

- bevezette a csalddi ad6kedvezményrt;

- béviti a vdranddsdgi jarulékot (tgyds);

- Dbiztositja a csaldd és a gyermekvallalds védelmét
a foglalkoztatds terén.

Kisgyermekek napkézbeni ellatdsi formdinak
komplex fejlesztése

Célok:

1. féréhelyhidny csokkentése;

2. direke és indirekt munkahelyteremtés;
3. rugalmas, csalddbardt ellitérendszer.

Eszkozok:

1. bélesédei kapacitds bdvitése; integrécid, nyitva
tartds kiterjesztése;

2. csalddi napkozik rugalmas bevezetése kistelepii-
léseken, munkahelyeken/egyetemeken;

3. csalddbardt intézmények (j6 gyakorlatok dtvétele).

Otthonteremtés és csalad

Csalddpolitikai szempontbdl a lakdstdmogatdsi
rendszer elé az aldbbi célok tlizhetsk ki:

- a,befagyott” lakdsmobilitds Gjrainditdsa;

- afiatal (gyerekes) csalddok elsd lakdshoz jutdsd-
nak el8segitése;

- agyerekek szdmdnak emelkedésével a csalddok
nagyobb lakdshoz jutdsénak tdmogatdsa;

- minden csaldd részére a minimalis lakhatdsi
feltételek biztositdsa.

Kozintézményekben, munkahelyeken és bevd-
sarlokdzpontokban biztositani kell a kismama-
parkolds feltételeit, akaddlymentessé kell tenni a
kézintézményeket.
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Csalddbarat tarsadalom és kozbeszéd kialakitasa

Minden korosztédlyban mdr az évoddskortdl sziik-
séges bevezetni olyan tdrgyakat, programokat,
amelyek segitik a tdrsas kapcsolati készségek fej-
lesztését, a tdrsas intelligencidt, helyes dnismeretre
nevelnek, amelyek felkészitenek a felelds és elks-
telezett, egyenrangt tdrsas kapcsolatokra, egymds
kozotti kommunikaciéra, konfliktuskezelésre.

Mindkét nemben igen fontos a sziil6i hivatas
fontossdgdnak, méltdsdgdnak tudatositdsa. A felnSte
generdcié szimdra is biztositani kell képzéseket (jegyes
oktatdstol a neveld sziil6vé felkészitd tanfolyamokig).

A csalddi életre nevelés Osszetett fejlesztési
feladat, amelynek keretében a didkok ismereteket
és értékorientdciot kapnak a tudatos parvalaszedssal,
a felelSs szexudlis élettel, a csaldd életének és tevé-
kenységének szervezésével, a csalddon beliili min-
dennapi teenddk elldtdsdval, a konfliktuskezeléssel,
illetve megel8zéssel, valamint a gyermekvallaldssal
és a gyermekneveléssel kapcsolatban. Ennek a sok-
rétli nevelési feladatnak az elldtdsdt tobb tantdrgy
és tandrdn kiviili foglalkozds kell, hogy szolgdlja. A
kozszolgélati rddiok és televizidk koziil egy-egy adé-
nak csalddi adéként kell(ene) miikodnie. A nyomta-
tott sajténak is térekednie kéne a pozitiv csalddkép
bemutatdsdra és dpoldsira. A csalddbarat szemlélet
kialak{tdsa tarsadalmi méretekben inkdbb a civil
szervezetek feladata, mint az 4llami intézményeké.
Hatékony mikddésiik feltételeit azonban az 4llam-
nak kell biztositania. A civil tirsadalom mellett a
torténelmi egyhdzak csalddpasztoricids tevékenysége
bir jelentds szereppel. Kivdnatos, hogy a csalddok is
mindinkdbb vegyenek részt a civil és egyhdzi szerve-
zetek csalddsegitd tevékenységében.

A csalddpolitika szempontjainak érvényesité-
se nem egyetlen tdrca feladata, hanem — mint 6ssztdr-
sadalmi tigy — az egész kormdnyzat tevékenységében
egy egységes csalddbarit, gyermekbardt szemlélet-
mdd, értékrend érvényesiilését teszi sziikségessé.

Osszegzés

A csalddot kifogyhatatlan eréforrdsnak tartjuk, mert
ereje a szeretetbd] fakad. A csalddok képezik a térsada-
lom humdn és szocidlis t6kéjét, ezért kiilondsen fontos
étékteremtd tevékenységiik mélt6 erkélesi és anyagi el-
ismerése. Olyan 1] csalddpolitikdra van sziikség, amely
intézmények, szolgiltatdsok rendszerén keresztiil

-
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- elBsegiti a csalddok belsd stabilitdsdt, szocidlis
biztonsdgdt;

- védi a csalddok fliggetlenségét és autonémidjd;
- Osztonzi a gyermekvillaldst;

- er6siti a csalddok kapcsolatdt a munka vild-
gaval.

A csalddpolitika legyen stabil, komplex, célzott és
rugalmas.

A csaldd az emberi létezés alapvetd és sziik-
séges formdja. A csaldd személyessége semmivel nem
pétolhaté. Sajdtos, eredetei és helyettesithetetlen
feladatokat tlt be a tdrsadalomban, ezért jogait és
zavartalan m(ikodését biztositani kell.
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Temesvary Zsolt — Tomor Agnes

A Csalddbardt kdzgondolkodds
nepszerusitesere es a Gyermekes
csaladok kdzéssegepitd udulesenek
tamogatasara iranyuld palydzatok
utdlagos szakmai hatdsvizsgalatanak

tapasztalatai

z Emberi Eréforrdsok Minisztériuma Csaldd-
Apolitikai Féosztilya 2012 nyardn kérte fel a
Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet
Csalddpolitikai Igazgatsdgat a Csalddbarit koz-
gondolkodds népszerisitését, valamint a Gyermekes
csalddok tidiilésének tdmogatdsdt célzé 2011-es,
illetve 2012-es palydzatok szakmai elemzésére.

A Csalddbardt kozgondolkodds pélydzatot az
NCSSZI irta ki egyhdzi és mds civil szervezetek, vala-
mint médiaszolgaltaték szimdra, 2012. februdr 01. és
4prilis 30. kdzott tdmogatdsi idGszakra vonatkozdan.
A pélydzat teljes keretosszege 62 milli6 forint volt, az
egyes pélydzok altal maximdlisan elnyerhetd dsszeg
pedig 1,5 millié forint. A pélydzat célja a csalddbardt
kozgondolkodds eldsegitését szolgald képzési progra-
mok, kommunikéci6s programok és helyi kézosségi
kezdeményezések tdmogatdsa volt.

A Gyermekes csalddok tidiiltetése palydza-
tot ugyancsak az NCSSZI irta ki civil szervezetek
szdmdra 2011. junius 15. é november 30. kozé
es@ id8szakra. A teljes keretdsszeg 23 750 ezer, mig
az egy szervezet dltal maximdlisan megpélydzhat
osszeg 500 ezer forint volt. A pélydzat a gyermekes
csalddok legfeljebb 7 napos tidiilését timogatta. Az
elbirdlds sordn elényt élveztek a hdtranyos helyzet(l
csalddokat tidiiltet szervezetek.

A beérkezett palydzatokat hatékonysdgi és
méltdnyossgi szempontok alapjan vizsgaltuk meg, Er-
dekelt benniinket, hogy a szervezetek a rendelkezésiik-
re 4116 erdforrdsokbdl milyen tevékenységeket, milyen
eszkozokkel, mely partnerek bevondsdval és hogyan

val6sitottak meg, illetve mennyiben tudtak ezzel hoz-
zdjérulni a projektcélokhoz. Tovabb4 azt is megvizsgdl-
tuk, hogy mely igénybevevdi kor bevondsaval sikeriilt a
programokat végrehajtani, kik voltak a haszonélvezdk,
sikertilt-e a leghdtrdnyosabb helyzet(i csoportokhoz
eljuttatni a programokbdl ered hozadékokat.

Csalddbarat kézgondolkodds pdlydzatok
utélagos szakmai hatdsvizsgdlata

Célok é5 eszhkiozok

A Csalddbarét kdzgondolkodas eldsegitése palydzati
kiirdson beliil hirom kategéridban lehetett benytjtani
a pélyazatokat, amelyek fedhették egymast. A kiirds ér-
telmében a kovetkezd tevékenységekre lehetett palydz-
ni: (1) képzési programok, tréningek, (2) kommunikd-
cids programok, (3) rendezvények, helyi programok.
Egy palydzé tobb tevékenységi korre is palydzhatott,
igy egy projekten beliil valésithatott meg példdul mé-
dia megjelenéshez kapcsolddé tevékenységeket, vagy
szervezhetett kdzosségi programokat.

A 97 db nyertes program koziil 95-6¢ tud-
tunk értékelni, kettd pélydzat esetében a szakmai
beszdmold, vagy egyéb, az elemzéshez sziikséges
dokumentdci6 (programterv, tematika stb.) nem
dllt rendelkezésre az informatikai rendszerben. A
95 pélydzé6 osszesen 139 féle programot valdsitott
meg, ami 4tlagosan 1,46 projektet jelent. Osszesen



38 pélydzé valésitott meg csupdn egy programot;
6 pélyazé készitette el projektjét Ggy, hogy mind a
3 kategoria képviseltesse magdt benne; a tobbi 51
kivitelez6 pedig 2 tevékenységet valdsitott meg.

A pilyazatok jellegének vizsgilatindl meg-
allapitottuk, hogy a 139 programcsoport koziil
a legtobb képzési program vagy tréning volt (60
db — 43%). Ezt kovették a rendezvények és a helyi
programok szervezése (49 db — 35%). Médiameg-
jelenéshez kapcsolédé kommunikdcids programot
30 nyertes palydzé (22%) valésitott meg.

Az elemzés kovetkezd 1épése a projekt-
célok meghatirozdsa volt. Osszesen 10 kategéria
mentén definidltuk a projektekhez kapcsolédd
célokat. Vizsgdlatunkbdl kittinik, hogy pélya-

z6ink legtobb esetben a csalddi életre nevelést

révid szakmai kdzlemeny

tekintették £6 kiildetésiiknek (53,68% emlitet-
te). Szintén a kiemelt célok kozote szerepelt a
hdzassdgra valé felkészités (46,34%), a konflik-
tuskezelés és a sziil6i kompetencidk megerdsitése
(mindkettét 36,81% emlitette). Viszonylag
kevesen irdnyitottdk tevékenységiiket ugyanakkor
a csaldd és a munka Gsszeegyeztetésének elésegité-
sére (12,63%), és a specidlis csalddok problémd-
inak kezelésére (14,76%). Specidlis csalddoknak
tekintettiik az olyan csalddokat, ahol hdtranyos
helyzetli személyek egyiittélésérdl, vagy hdtranyos
helyzetli személy mds személyekkel val6 egyiitt-
élésérdl beszélhetiink. Ebbe a korbe soroltuk

a mélyszegény, a roma, a fogyatékkal él8 vagy
tartésan beteg vagy dllami gondoskoddsban 1évé
gyermeket neveld hdztartdsokat. (1. tébldzat)

1. tibldzat
A megvaldsitott projektek célja (n=95)
Hény megval6sitd jel6lte meg célként?
Célok
db %
Konfliktuskezelés 35 36,81
Hézassdgra valé felkészités 44 46,34
Gyermeknevelésre val6 felkészités 24 25,26
Csalddi életre nevelés 51 53,68
Hézassigok megerdsitése 35 36,81
Csaldd és munka 8sszeegyeztetése 12 12,63
Specidlis csalddok problémdinak kezelése 14 14,76
Sziil8i kompetencidk megerdsitése 35 36,81
Egyéb 2 2,11
2. tdbldzat
A megvalésitds sordn alkalmazott eszkizok (n=95)
Hanyan alkalmaztdk?
Eszkoz
db %
Szabadid§s és sportrendezvények 44 46,32
Koncertek, més szinpadi események 16 16,84
Médiamegjelenés 39 41,05
Kiadvdnyok 17 17,89
Képzés 18 18,95
Eléadds, tandcsadds 62 65,26
Egyéb 1 1,05
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A célok vizsgélata mellett arra is kivancsi-
ak voltunk, hogy a megvalésitdk projektjeik sordn
milyen eszkdzoket hasznéleak fel. A palydzatokban
felmertil6 eszkozoket hét csoportban gytjeottik
ossze. Vizsgdléddsunk sordn kideriilt, hogy a leg-
tobben valamilyen tandcsadds jellegli tevékenységet
vagy eléaddsok szervezését végezték céljaik elérésé-
hez (a projektek kétharmada). Szintén sok megva-
16sit6 szervezett szabadidds és sporttevékenységeket
(46,32%), vagy alkalmazott valamilyen elektro-
nikus vagy papir alapti médiamegjelenési formdt
(41,05%). Viszonylag kevesen, a megvaldsiték
otode-hatoda foglalkozott képzésekkel (18,95%),
zenés-tdncos rendezvényekkel (16,84%), illetve 6n-
4ll6 kiadvanyok (konyv, CD, folyéirat, DVD stb.)
megjelentetésével. (2. tablézat)

Résztvevék és a célesoport

A célesoport meghatdrozdsdndl figyelembe vettiik,
hogy egy projektnek t6bb preferdlt célesoportja
is lehet, ezért mindegyiket szerepeltettiik elemzé-
siink sordn. Tisztidban vagyunk azzal, hogy egyes
csoportok kozote lehet dtfedés (pl. ,fatalok” és
yhdzassdg el6tt 4l16k”, vagy ,hdzassigban él6k” és
,»sziil6k”). Ilyenkor mindig azt tekintettiik céleso-
portnak, amely tulajdonsdg a csoportra irdnyul6
tevékenység szempontjdbdl relevdns. A célcso-
port Gsszetételét vizsgdlva megdllapithatd, hogy

a legtobb projekt a gyermekeket és fiatalokat
(61,05%), illetve a sziil6ket (58,95%) tekintette
célesoportjdnak. Szintén sok projekt koncentrilt
a hdzassdg intézményére, a hdzassigokhoz sziik-
séges pszichés feltételek megteremtésére, vagy a

3. tdbldzat
A projektekben résztvevd célesoportok (n=95)

hdzassigok megbrzésére, megerdsitésére, igy a
megvaldsitok nagy része foglalkozott hdzassig
el6te dllékkal (40%) és mdr hdzassdgban élékkel
(47,37%). Ugyanakkor elmondhaté, hogy vi-
szonylag kevés program foglalkozott a specidlis
célcsoportok bevondsdval (20%) és az idések
mozgodsitdsdval (24,21%). Utdbbi kiilonssen
azért érdekes, mert sok projekt valésitotta meg
tervét a Generdcidk Kozotti Egytittélés Vilignapja
alkalm4bdl. (3. tdbldzat)

Az dnkéntesek bevondsdnak vizsgdlatdndl
megéllapitottuk, hogy a projektek fele (55%)
egydltaldin nem foglalkoztatott 6nkénteseket sem
kozvetlen, sem kozvetett formdban a megvaldsitds
sordn (legaldbbis a szakmai beszimoléjukban erre
nem utaltak). Ugyanakkor 6rvendetes, hogy a
megvaldsiték kozel harmada (28%) hangstlyosan
kiemelte az 6nkéntesek foglalkoztatdsdt, csatlako-
zott egy 1étezd programhoz, vagy 6 maga hozott
létre 6nkéntes szervezédést. A kivitelezék kozel
otdde (17%) magvaldsitott ugyan onkéntes tevé-
kenységet mikodése sordn, de az nem tudatos,
célzott dnkéntes munka volt.

A megval6siték tobb mint fele alkal-
mazott valamilyen szakembert (55%), s6t leg-
nagyobb résziik (a szakembert foglalkoztaté
projektek 80%-a) kettdt, vagy anndl tébbet is. A
szakemberek legnagyobbrészt a segité szakmakbél
keriiltek ki a tevékenységek jellegébdl adéddan
(szocidlis munkdsok, orvosok, pszicholégusok
stb.). A programok kozel fele (45%) azonban
nem alkalmazott szakembereket/képesitett segi-
t6ket, mert vagy nem tette sziikségessé a program
jellege (pl. koncertek szervezése), vagy mds okbdl
nem tartottdk fontosnak.

Célcsoport Palyézatok széma (db) Részvételi ardny a pélydzatok
szazalékdban
Hézassdgban él6k 45 47,37
Hézassdg eldte dllok 38 40,00
Gyermekek, fiatalok 58 61,05
Sziilék 56 58,95
Specidlis csoportok 19 20,00
Id&sek 23 24,21
Egyéb 4 421
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A résztvevdk szdma kozott igen komoly el-
térések tapasztalhatok, hiszen mig példdul egy kom-
munikdcids tevékenység célhoz kapcsolédé online
folyéiratnak vagy hetilapnak tobb tizezer olvaséja is
lehet, addig egy csalddterdpids foglalkozdssorozatra
legfeljebb néhany tucat résztevd megy el. Ennek
megfeleléen dtlagosan 2779 kozvetlen résztvevéje
volt a programoknak. A legalacsonyabb részvételi
szintli projektben 11-en voltak, legtobb kozvetett
érintettrdl (87 000) pedig egy orszdgos hetilap
cikksorozatdval kapcsolatban szdmoltak be. A pro-
jekteknek dtlagosan 7044 kozvetett résztvevéje volt.
A programokban 4tlagosan 540 hdtrdnyos helyzetti
ember vett részt, de a beszdimolékban a megvaldsi-
ok azt jeloleek hdtranyos helyzetlinek, akit akartak,
nem voltak erre vonatkozé szempontok.

Esélyegyenliségi és integricids szempontok

Elemzésiink sordn hétrdnyos helyzetli/specidlis
csoportnak tekintettiik a romdkat, néket, fogya-
tékkal él6ket, szexudlis kisebbségeket, egysziilds
csalddokat, tartésan betegeket, dllami gondozotta-
kat, bdntalmazottakat stb. A szakmai beszamoldk
alapjdn arra voltunk kivincsiak, hogy hany esetben
tiintették fel konkrétan ezen csoportok bevondsit a
tevékenységekbe. A programok kozel kétharmada-

ban (58%) egyéltalin nem érvényesiilt a hdtranyos
helyzet(i csoportok bevondsa a megvalésitdsban.
Orvendetes viszont, hogy a programok negyede
(25%) tartalmaz a hdtrdnyos helyzettek integraci-
djdra irdnyul6 tevékenységeket, mig 17% érintdle-
gesen foglalkozik ezekkel a csoportokkal.

A résztev8k generdciok szerinti megoszlisa
ravildgit, hogy a pélydzok 40%-a csupdn egyetlen
korcsoportra kihegyezett projektet valésitott meg,
nem foglalkozott tobb nemzedék bevondsdval. A
projektek negyede (25%) torekedett arra, hogy
hangsilyosan megjelenjenek a generdciés célok,
és adott programelemen beliil tudatosan egyiitt-
miikddjenek a kiilonb6z8 generdcids csoportok
(tobbnyire id8sek és fiatalok). A projektek tovabbi
harmada (35%) ugyan bevont a megvaldsitds sordn
kiilonboz8 generdcids csoportokat, de nem 6ssze-
hangoltan, kélcsonds tevékenységek mentén tette
ezt, hanem egymdstdl elkiiloniilten.

Projekttechnikai és kommunikdcids szempontok

Vizsgalatunkbdl kideriilt, hogy a megvaldsitdk két-
harmada (76%) nem szdmolt be szakmai el6zmé-
nyekrdl, hanem teljesen 6j kezdeményezést valésitott
meg. Csupdn a nyertesek 6tode (19%) jelezte, hogy
van tapasztalata a témdban, és egy mdr folyé projektet
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visz tovabb a timogatds felhaszndldsdval. A szakmai
beszdmoldk alapjdn, a palydzok tobb mint fele (56%)
nem gondolkodik a program folytatdsdn, hanem a
forrdsok felhasznaldsat kovetden lezdrja azt. Kozel
harmaduk (29%) viszont arrdl értekezik, hogy szdn-
dékukban 4ll a timogatési id8szakon tdl is folytatni a
megkezdett tevékenységeket, a tobbiek (15%) csupan
utaltak a folytatds lehet8ségére.

Az elemzés sordn kivancsiak voltunk arra,
hogy a megvalésitok a hagyomdnyos kommunik4-
cids csatorndkon (szérélap, Gjsdghirdetés, plakdt
stb.) tdl hasznéljik-e a modern kor eszkozeit, hir-
detik-e programjaikat, eredményeiket a Faceboo-
kon, tesznek-e fel tevékenységiikrdl videdkat vi-
deémegoszté oldalakra (pl. Youtube), szerveznek-e
a figyelemfelkeltés érdekében spontdn térsasigi
osszejoveteleket (flashmobokat). Vizsgélatunkbdl
kideriilt, hogy a hagyomdnyostdl eltéré média-
megjelenési formdk alkalmazdsa még mindig gyer-
mekcipdben jar, parcidlis szerepet jdtszik a megva-
16sit6k eszkoztdrdban. A megvaldsitdk négydtode
(82%) egyaltaldn nem haszndlja a modern médiit,
ez pedig igen fontos lenne az lizenetek terjesztése,
a projektek népszertisitése érdekében, kiilondsen a
fiatal korosztdly megnyerése miatt.

Megfigyeltiik, hogy a szervezetek hogyan
toboroztédk célesoportjukat, milyen kommunikdci-

1. dbra

6s technikdkat alkalmaztak a résztvev8k megnye-
résére. A szervezetek tobb mint fele (55%) sajdt
kozosségével dolgozott, nem toboroztak tovdbbi
résztvevdket, hanem a rendelkezésre 4llé szemé-
lyi dllomdnnyal valdsitottédk meg a projektet (pl.
egyhdzkozosségi tagok, egyesiileti tagok stb.). Har-
maduk (29%) haszndlt a projekt népszer(isitésére
plakdt-kampdnyt, ezeket tobbnyire csatoltdk is az
dltalunk elemzett beszimol6khoz. Alig minden
huszadik (6%) haszndlt csak személyes megkeresési
modszert (utcai, iskolai stb.). (1. dbra)

Kévetkezd szempontunk arra vonatkozott,
hogy egytittm{ikodtek-e partnerszervezetekkel a
megval6sitok a tevékenységek megvaldsitdsa sordn.
Az aldbbi kordiagramon ldthatd, hogy a megvalé-
siték tobb mint fele (53%) nem mikddott egyiite
mds partnerszervezetekkel, programjdt egyediil
kivitelezte. Szerencsére a végrehajtok masik fele
egytittmiikdddte mds partnerekkel is, s6t az egytitt-
miikdddk legnagyobb része egynél tobb szervezettel
kozosen végezte el a megvaldsitdst. (2. dbra)

Kovetkezd szempontunk arra irdnyult,
hogy volt-e a projekteknek formalis lezdrdsa,
torekedtek-e ezzel a szervezdk a visszacsatoldsok
biztositdsdra, a projekteredmények elmélyitésére.
Eredményeink alapjdn lithat6, hogy a megvalé-
siték tobb mint két harmada (71%) szervezett

Milyen technikdkat alkalmaztak a célcsoport toborzdsdra? (n=95)

O nem kellett toborozni, adott volt

m plakat, szoérdlap, online felllet

8 személyes megkeresés

@ nem derult ki




2. dbra
Egyiittmiikods szervezetek szdma (n=95)
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valamilyen formalis programlezardst. Legtobben
(37%) zard értekezletet, konferencidt valdsitottak
meg. Ezt kdvette nem sokkal (34%) az irdsos, vagy
képi beszdmol6k alkalmazdsa. A kivitelezk kozel
harmada (29%) semmiféle formailis lezdrdst nem
emlitett szakmai beszdmoléjéban.

Gyermekes csalddok k6zosségépitd tdi-
Iésének tdmogatdasdra irdnyulé pdlydzat
utélagos szakmai értékelése

A 89 megvaldsitott és lezdrt palydzatbdl 77 db
palydzat utélagos hatdsvizsgdlatdt dllt médunkban
elvégezni. 12 pélydzat esetében a szakmai beszd-
mol6, vagy mds lényeges dokumentécié hidnydban
nem tudtunk érdemleges informdacidkhoz jutni.

Célok és eszhkioziok

A program jellege kérdéskategéridban 7 vélaszkategéri-
4t alkottunk. Ezek koziil egy adott programra vonat-

kozéan maximum 3 vdlaszlehetdséget vettiink igénybe,
kisziirve igy azt, hogy melyek a legfontosabb jellemzdk.
A programok jellege a kévetkez8képp alakult. (3. dbra)

Ahogyan az a diagrambdl is j6l ldthatd,

a programok elsdsorban (77 palydzatbdl 69 db)
arra irdnyultak, hogy résztvevéik pihenjenek, ki-
kapcsolddjanak a hétkéznapok monotonitdsabdl.
A szervez8k mdsodsorban (41 db) olyan progra-
mokat szerveztek, melyeknek célja a tirdzds, vé-
rosldtogatds volt, majd az ilyen jellegi programok
szdmatdl joval lemaradva, harmadik helyen a sport
fontossdgdt szem el8tt tartd programok kévetkez-
tek (13 db). Viszonylag sok volt (10 db) az olyan
programok szdma, amelyeket egyik vdlaszkategéri-
dba sem tudtuk besorolni, ezek példdul kismamak
kozosségépitésére, a katolikus vagy mds hit kozos-
ségben torténd elmélyitésére, stb. irdnyultak. A
programok csupdn 9 esetben irdnyultak miivészeti
vagy kulturdlis jellegli tevékenységre, illetve egész-
ségnevelésre/egészségjavitdsra.

Az elemzés kovetkez 1épése a program
résztvevdire irdnyuld céljdnak, kiildetésének meg-
hatdrozdsa volt, 5 kategéria mentén. (4. dbra)

Ebben a kérdéskategéridban is maximum
3 vilaszlehetdséget lehetett kivalasztani. A fenti dbra
értelmében a programok 61 esetben irdnyultak a tdr-
sas készségek, illetve képességek fejlesztésére. Ezeket a
készségeket elsdsorban kozds, sokszor irdnyitott be-
szélgetéseken val6 részvétellel fejlesztették a résztvevik.
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4. dbra

A program deklardlt Fiildetése (n=76)
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csaladi kohézio elésegitése
[Mtarsadalmi integracio elésegitése
FAtarsas készségek,

képességek fejlesztés

[Jegyéni készségek,
képességek fejlesztés

O nem derl ki a beszamolébol

A programok szintén nagy ardnyban segitették el6 beszélhetiink a tdrsadalmi integraci6 elésegitésérdl,

a csalddi kohézi6t." Az egyéni készségek, képességek mely olyan tevékenységek révén val6sult meg, ame-
fejlesztésére mar kevesebb (24 eset) program irdnyult, lyeknek célja valamilyen tédrsadalmi, kozosségi haszon
ami még igy is viszonylag soknak mondhatd, ha te- elérése (blinmegel6zés, deviancidk megelézése, keze-
kintetbe vessziik, hogy a pélydzat csalddok tidiiltetését lése, stb.). 6 esetben nem deriilt ki a beszdmolékbdl,
és kozosségépitését irdnyozta eld. Ugyanennyi esetben hogy a programnak mi volt a célja.




5. dbra
A projekt hatdsa a célcsoportra (n=76)
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készségeket, képességeket

I erbsitette a csaladi kohéziot

E szocializacios hatasai voltak

A célok meghatdrozdsa utdn arra is kivdn-
csiak voltunk, hogy a program elérte-e a céljit, a
kivint médon gyakorolt-e hatdst a célcsoportra.
A kiildetéssel 6sszehangolva fogalmaztuk meg a
hatdsokat is, melyek a kovetkez8képpen alakul-
tak. (5. 4bra)

A vértaknak megfelel6en a legnagyobb
ardnyban a csalddi kohéziét erdsitették a projekeek
(54 eset), valamint a szocializdcids hatdsuk volt a
legjellemz8b (46 eset), ami a célok koziil a térsas
készségek fejlesztésének felel meg. Tulajdonkép-
pen tehdt elmondhatd, hogy a projektek elérték
céljukat, sikeriilt hatdst gyakorolniuk az tidiilésben
résztvevé csalddokra.

Résztvevik

A célesoport meghatdrozdsdndl tekintettel voltunk arra,
hogy egy projekt tobb tdrsadalmi csoportot is megcé-
lozhatott programtervével. A projektekben résztvevd
célesoportokat az alibbi diagram szemlélteti. (6. 4bra)
Jol lathaté, hogy kiugréan magas volt
a nagycsalddosok részvétele a projektekben (65
eset), igy ez a csoport nevezhetd a timogatdsok
leggyakoribb haszonélvez8jének. A szervezett tidii-

lésekben mdr kevesebb, mint feleannyian vettek
részt fogyatékkal él6k vagy tartdsan betegek (31
projektben). Sajndlatos médon a romdkat (2 eset)
és dllami gondozottakat (3 eset) nagyon csekély
ardnyban sikeriilt elérni.

Lévén, hogy a pélydzat csalddok tdiiltetését
témogatta, felmeriilt benniink kérdésként az is, hogy
vajon mennyire hangsilyos a sziil8k bevondsa a prog-
ramok megvaldsitdsiba, hiszen egy tidiilés kapcsdn,
melynek lényege a kikapcsolédds és az egymadssal
elwltote id8, érdekes lehet, hogy a sziil6-gyermek
tevékenységek voltak-e jellemzdbbek, vagy a kiilon-
boz8 korcsoportok kiilon-kiilon valé foglalkoztatésa.
Ezt a 10 foku Lickert-skdla alkalmazdsdval végeztiik,
hiszen ez az elemzd értékelését igénybe vevd kérdés,
tekintettel arra, hogy sok palydzat esetében a szakmai
beszdmoldbdl mindez nem deriilt ki, csak az egyéb
dokumentéciokbdl (programtervbdl, jelenléti ivek-
bél, stb.). Az 1-es érték az egyéltalin nem hangsilyos,
a 10-es pedig a teljes mértékben hangstlyos értéket
jelenti az egyes pélydzatok esetében. Az 5-6s (kozép-
s6) és az a folotti hangstlyossdg 6sszesen 67 palyézat
esetében szerepelt. Megdllapithatjuk tehdt, hogy a
projektek tdbbségében a gyermekek sziileikkel egytitt
vettek részt a programokon, igy a csalddtagok kozos
id6toltése a legtobb esetben megvalésult.

- (
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6. dbra
Résztvevd célcsoportok (n=76)
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7. dbra
Résztvevd célcsoportok (n=76)

O Nyugat-Dunantul

[ Kézép-Dunantul

[ Dél-Dunantul
[ Kb6zép-Magyarorszag

Projektek szama

[ Dél-Alfold
[0 Eszak-Alféld
[ Eszak-Magyarorszag

nem derul ki

Tekintettel arra, hogy szocidlis, illetve a csaldd
fontossdgat szem el6tt tartd palydzatok utdlagos hatds-
vizsgdlatdt végezziik, killondsen fontos az dnkéntesség
meglétét, illetve hidnydt is dttekinteni. Azt néztiik meg,
hogy a szakmai beszdimol6kban szerepel-e,

hogy bevontak 6nkénteseket a programok megvalé-
sitdsdba, leirjik-e részletesen feladataikat, konkrétan
onkéntességi szempontok mentén alakitjdk-e ki a

programokat, vagy kapcsolédnak mdr meglév 6n-
kéntes tevékenységekhez. Mdsodik kategéridnak azt




adtuk meg, ha a szakmai beszdmolé csak megemliti,
hogy alkalmaztak nkénteseket, harmadikként pedig
hogy egyiltalin nem emlitik. A projektek 40%-a
egyaltalin nem emliti a szakmai beszdmol6ban, hogy
bevontak volna énkénteseket a programjaikba, 60%
viszont emliti vagy utal r4, s ezen belil is tobb az
olyan palydzatok ardnya (34%), amelyekben az 6n-
kéntes munka tudatos, célzott volt.

Szintén fontos kérdés a szakemberek bevona-
sa, s kozremikodésiik ardnya a projeke megvaldsitdsd-
ban, hiszen leginkdbb szakmai szervezetek nytjtottak
be pélyazatot. Szakembereknek tekintettiik azokat,
akik a projektek tartalmdnak megfeleld szakképesitéssel
rendelkeztek, akik a célcsoportra a végzettségiiknek
megfeleld hatdst gyakoroltak (pl. pszicholégus,
parterapeuta, stb.). A projektek szakmai beszdmo-
16inak 71%-dban nem szerepel szakemberek részvé-
telének emlitése, s minddssze a megvalésiték 29%-a
alkalmazott valamilyen szakembert, viszont akik alkal-
maztak, azok inkdbb t6bbet, mint egyet (22%).

Az online palydzati rendszerben létrehozott
feliileten a palydzéknak meg kellett adniuk, hogy
kozvetett és kozvetlen médon, illetve hdtrdnyos
helyzett személyek koziil hdnyakat ért el a prog-
ramjuk, s ez a kérdés természetesen benniinket is
érdekelt. Kozvetett részevevdk voltak azok, akik nem
kapcsolédtak be kozvetleniil a projekttevékenység-
be, de a megvaldsult produktumok rdjuk is vala-

8. dbra
A célcsoport toborzdsdnak technikdi (n=76)
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milyen hatdst gyakoroltak (pl. csalddi lap olvaséi).
Kozvetlen résztvevék voltak azok, akiket a program
kozvetleniil elért, akik aktiv részesei voltak a tevé-
kenységeknek (pl. beszélgetéseken, foglalkozdsokon
részt vevd sziilék). Atlagosan 61 kozvetlen résztve-
vje volt a projekteknek, a legkevesebben 14-en,
legtobben pedig 250-en vettek részt kozvetleniil a
programokban. Ennél lényegesen nagyobb a kozve-
tett résztvevok dtlaga (dtlagosan 125 kozvetett részt-
vevd), akik legtobben 800-an, legkevesebben pedig
2-en voltak. Hétrdnyos helyzetlieket a megadott
adatok szerint csak elenyész8 szimban (dtlagosan 22
hatrdnyos helyzet(i) ért el a tdimogatds.

Integrdcids és kornyezetvédelmi szempontok

A palydzatokat abban a tekintetben is megvizsgdl-
tuk, hogy mennyire voltak hatdssal a csalddi kap-
csolatok megerdsodésére. A projektek tobbségérdl
elmondhaté, hogy a csalddi kapcsolatok szorosabb-
ra fonéddsdt szolgalta. Osszesen 32 volt azoknak

a pélydzatoknak a szdma, amelyek 8-as és 9-es
éreékelést kaptak e szempont alapjdn, kiegészitve
ezt a skdla kozéps6 értékével értékelt, valamint az a
folotti éreékii palydzatok szdmdval, mdr 66 pdlyazat
pozitiv hatdsirdl beszélhetiink a csalddi kapcsola-
tok megerdsitésére vonatkozdan.

E] nem kellett toborozni, adott volt

plakat, szérolap, online felllet

[] személyes megkeresés

Ffrojektek szama

nem derl ki

Technikak
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Hasonléan a fentiekhez megvizsgaltuk azt
a kérdést is, hogy a projektek mennyire szolgdltdk
a csalddi és szildi szerepek elsajdtitdsdt. A projek-
tek erre is pozitiv hatdst gyakoroltak. A 76 pélya-
zatbdl dsszesen 56 kapott 5-6s vagy anndl maga-
sabb értékelést, ami a palydzatok 74%-dt jelenti.

A vizsgdlatunk arra a kérdésre is kiter-
jedt, hogy mennyire jelent meg a szakmai besza-
moldban a csalddkdzpontusdg, a ,,csalddbardt”
gondolat. A pdlydzatok déntd tobbségében felfe-
dezhetd volt. A kozépsé (5-0s) érték alatti éreéke-
Iést csak a pdlydzatok 13%-a kapott, mindéssze
10 darab. A tobbi a ,teljes mértékben megjelent”
allitds felé tolddott, dsszesen 66 palydzat.

Erdekelt benniinket az is, hogy meny-
nyire jelentek meg a program végrehajtdsa
sordn a kornyezetvédelmi, természetvédelmi
szempontok, hiszen nagyon fontos, hogy az
udiilés, kikapcsoldas, szérakozds alkalmdval ne
szennyezziik kornyezetiinket, sét a csalddtagok
egytitt toltott idejének novelésére, valamint az
egyes csalddok kozosségépitésére is alkalmas
lehet a szabad leveg6n végzett onkéntes, esetleg
kornyezetvédelemre irdnyulé munka. Sajnos
elenyészd volt azoknak a pdlydzatoknak a szdma,
amelyekben megjelentek a kornyezetvédelmi,
természetvédelmi szempontok, azon pdlydzatok
szamdhoz képest, amelyekben egydltalin nem
jelentek meg ezek. A 76 darab pdlydzatbdl ossze-
sen csak 20 kapott 5-6snél magasabb értékelést,
mig egyértelmden 1-est 42 darab.

Projekttechnikai és kommunikdcids szempontok

Elséként azt néztilk meg, hogy mely régiéban tor-
tént a projekt megvalésitdsa, hiszen a pélydzati kiirds
szerint kiemelten tdmogatanddk az olyan tidiilte-
tések, melyek hdtrinyos kistérségekben, pl. a kelet-
magyarorszgi régioban — Eszak-Magyarorszigon
(Borsod-Abatij-Zemplén, Heves és Négrad megyé-
ben), Eszak-Alfsldon (Hajdd-Bihar, Jész-Nagykun-
Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyékben),
vagy a Dél-Alfoldon (Bécs-Kiskun, Békés és Csong-
rid megye) — valésultak meg. (7. dbra)

A legkedveltebb tidiiltetd térség az Eszak-
Magyarorszig régié volt, 19 projeke itt valésult
meg. Sajnos a mésik két, kiemelten timogatandé
régidban (Dél-Alfsld, Eszak-Alfsld) megvalésulé
tdiilések szdma sokkal kevesebb volt: 5 és 8. A

Kozép-Dundntilra szivesebben szerveztek csalddi
nyaraldsokat a szervezdk (13 eset), feltehetSen a
Balatonnak vagy a Velencei-ténak koszonhetSen,
de Kozép-Magyarorszdg (11 eset) és a Dél-Du-
nantdl (10 eset) is kedvelt térségek voltak vizeik,
hegyeik, hegységeik és egyéb ldtvinyossigaik miatt.

Fontos szempont, hogy a szervezdk
egytittmikodtek-e més szervezetekkel a meg-
valdsitds sordn, és ha igen, hdny szervezettel. A
kérdés kapcsdn nemcsak a ,hivatalos” konzorci-
umi partnerekre gondoltunk, hanem olyanokra
is, amelyek szélldshellyel, étellel stb. segitették a
megvaldsitist (pl. onkormdnyzatok, plébdnidk).
A megvaldsult projektek 77%-a nem miikodote
egyiitt semmilyen mds szervezettel, maguk végez-
tek minden tevékenységet. 12% azoknak a projek-
teknek az ardnya, amelyek mindéssze egy partner-
szervezetettel rendelkeztek, 4% azoknak, amelyek
kettdvel, és 7%, amelyek ketténél tobbel.

A projekten beliili informdciédramlds a
szervezés és lebonyolitds gordiilékenységét befo-
lydsolja, ezért tartottuk fontosnak megvizsgalni ezt
a szempontot is. Vilaszkategéridink a kévetkezék
voltak: verbdlis informaciéaramldsnak a széban,
telefonon vagy értekezleten torténd kommunikd-
ciét tartottuk; elektronikusnak pedig az e-mailen
vagy a program honlapjdn zajlé6 kommunikéciét.
Egyéb (plakat, szérélap segitségével megval6sulé
informdcidkozvetités) és nem deriil ki vilaszlehetd-
ségeket is megadtunk. Egy projekt természetesen
tobb kommunikdacids technikdt is alkalmazhatott
egyszerre. A projektek szervezéi a verbdlis kommu-
nikdcidédramldst preferdltdk (56 eset). Viszonylag
sok esetben (18) sajnos nem dertiilt ki, hogy mi-
lyen tton zajlott a kommunikdcié. E-mailen vagy
honlapon torténd informdciédramlds 11 esetben
val6sult meg, egyéb médokon pedig 6 esetben
kommunikéltak a projekt szervezdi és résztvevéi.

Azt is megvizsgaltuk, hogy a szervezék ho-
gyan toboroztdk a résztvevdket, egydltaldn kellett-e
toborozni ket. Egy projekten beliil itt is tobb
vélaszlehetSség volt. (8. 4bra)

A projektek joval tobb, mint felének (58
eset) nem kellett toboroznia résztvevéit, mert
adott volt, hogy a rendelkezésiikre 4116 szemé-
lyekkel valésitjdk meg a programokat (pl. egyhdz-
kozosségi tagok). 10 projekt esetében vélasztotrdk
a szervezdk a plakdrtal, szérélappal, vagy online
feltileten val6 hirdetést és toborzdst, s csupdn 5
esetben a személyes megkeresést.



Erdekelt benniinket az is, hogy tortént-e
valamilyen formadlis lezdrds vagy utinkdvetés a
projekt kapcsdn. A megval6sult projektek koziil
35-ben sajnos nem tesznek emlitést arrél, hogy
tortént valamilyen lezdrdsi vagy utdnkovetési
folyamat, amelybél szélesebb képet kaphattak
volna a szervezdk — s taldn mi is — arrél, hogy
milyen sikerei és esetleges buktatdi voltak az
adott projektnek. 63 pdlydzat esetében beszél-
hetiink valamilyen lezdrdsrél, ezek nagy része
(31 esetben) élménybeszdmolé utjdn toreént,
legtobbszor a hazaindulds elétti pdr 6rdt szdntdk
rd a szervezdk egy nagy kozds beszélgetésre. 10
esetben fotépalydzatot vagy rajzversenyt szervez-

Jegyzetek
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tek az iidiilés utolsé napjdra, vagy mér otthon,
az adott telepiilés (melynek lakdi lehettek a
résztvevlk) miivel8dési hizdban. Kérdbives fel-
mérést minddssze 6 esetben végeztek.

Fontosnak tartottunk egy olyan értékels
jellegli kérdést is feltenni, amelybdl valaszt kap-
hatunk arra, hogy hogyan szolgdlta a megval6si-
tott tevékenység a projekt alapcéljat (ezt az elsé
szempontok kozote vizsgdltuk meg). Az értékelés
egyértelmiien a kutat6 szubjektiv véleményét titk-
rozi. A megvalésitott tevékenységek tobbnyire (73
esetben) megfelelnek a pélydzati kiirdsban elvért
feltételeknek, valamint a kittizott projekecélokat is
nagyrészt sikertilt elérni.

1 Csalddi kohéziéndl a ténylegesen és hangstilyosan csalddi programokat vettiik figyelembe, ahol cél a csalddi szerepek tanuldsa,
a csalddtagok kozotti kapcsolatok erdsitése volt.

Hargitai Ddvid
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A Budapesti Csaldd, Esélyteremtési és Onkéntes HAz

szakmai tevekenységerdl

Béthel Alapitviny fenntartdsiban miik6dd

Budapesti Csaldd, Esélyteremtési és Onlkén-

tes Hdz 2012. november hénapban nyitotta
meg kapuit Budapest IX. keriiletében, a Baldzs
Béla u. 18 sz. alatt taldlhaté Polihdz foldszintjén.
A Hiéz, nevébdl adéddan osszetett feladatok meg-
olddsdra szervez8dott. Egyrészt a szocidlis érzé-
kenységgel biré civil szervezetek, dnkormdnyzatok
részére nyujt szamos szolgdltatdst, masrészt a rdszo-
rulé célesoport tagjainak személyes konzultdcids
lehetdséget biztosit, meghatdrozott tigyfélfogadasi
rend szerint. E16 kapcsolat kialakitdsdt tervezik az
onkormdnyzatok civil referenseivel, hogy minél
szélesebb korben elérhetévé tegyék a mar mikodd
jo gyakorlatokat.

A Budapesti Csaldd, Esélyteremtési és
Onkéntes Héz iinnepélyes megnyitéjara 2013.
janudr 23-dn keriilt sor, szakmai mhellyel egy-
bekotve. A rendezvény a ,, N6k, csaldd, munka-
véllalds” cimet viselte — a hallgatésdg betekintést
nyerhetett a néi szerepek véltozdsa és a csaldd
egyensulya témdba, valamint meghallgathatta a
,IN6k kozfoglalkoztatdsdnak tapasztalatai a 2012.
év alapjdn” cim( el8addst. Megjelentek az 6nkor-
mdnyzatok esélyegyenléségi és civil referensei, nék
érdekvédelmével foglalkozé civil szervezetek, egy-
hazi intézmények képviseldi, valamint a sajtd.

Dr. Bécskai Janos polgdrmester mint ke-
ritleti hdzigazda kdszontotte a meghivottakat, és
nyitotta meg a programok sor4t.

Elséként az Emberi Eréforrdsok Miniszté-
riumdt képvisel6 Kormosné Debreceni Zsuzsanna
eléaddsdt hallgathattdk meg a jelenlévik, ,,A ndi
szerepek véltozdsa és a csaldd egyensilya” cimmel.
Szdba keriilt a demogrifiai véltozdsok tdrsadalmi
hatdsa az uniéban és hazdnkban, valamint az erre
a kérdéskorre adott nemzeti és eurdpai vélasz. F6-
osztdlyvezetd asszony kiemelte a politikai vezetés
elkdtelezettségét a csalddok irdnydba, amelyet az
elmalt évek torvénymaodositdsaival tdmasztott

ald. A munka torvénykonyvének médositdsai
és a Munkahelyvédelmi akciétervben foglaltak
kedvez§ viltozdsokat inditottak el a csalidok
életében. A munka, csaldd, karrier kérdéskort ko-
riiljdrva a munkdltatok szerepének fontossdgira
és az egytittmiikodés kiemelt szerepkorére hivta
fel a figyelmet. A csalddbardt munkahely program
meghirdetésével a munkéltatok mdr nemcsak
erkolcsi elismerést kaphatnak. A nék munkaerd-
piaci helyzetét elemezve megfogalmazddott, hogy a
gyermekek napkézbeni elhelyezésének megolddsa a
versenypiaci helytdlls alapja a ni munkavéllalok,
de f6leg a fatal édesanydk korében. Szdmos csa-
lddtervezést és csalddalapitdst timogatd intézkedés
megemlitése utdn a nék-férfiak esélyegyenldségi
kérdéskore keriilt szoba. A népesség fogydsinak
megdllitdsa csak széles kori dsszefogdssal lehetsé-
ges, amely dsszefogdsban a kormdnyzatnak, a civi-
leknek, a munkaltatéknak és a munkavallaléknak
is meg kell taldlniuk a maguk szerepét. Ennek az
osszefogdsnak a katalizdtorai lehetnek az esélyte-
remtési hdzak és a hazakbol kialakitott halézat.
Ezt kévetden a Nemzetgazdasdgi Mi-
nisztérium képviseletében Varga Zsoltné Szalai
Piroska ismertette az atipikus foglalkoztatasi for-
mak hatdsait. Miniszteri biztos asszony elészor a
n8k korcsoportonkénti foglalkoztatdsi helyzetérdl
beszélt, dsszehasonlitva az EU és hazdnk adatait.
Megdllapitotta, hogy kohorszonkénti bontdsban
az elmaraddsunk nem olyan tragikus, mint azt
sokan gondoljik, sét a 40-50 éves korosztdly te-
kintetében majdnem egy szinten vagyunk az EU
adataival. Amennyiben viszont a gyermekes nék
munkavillaldi pozicidit vizsgaljuk, mar jelentds le-
maradds tapasztalhaté, a 6 évnél fiatalabb gyerme-
ket nevel8k esetében pedig drasztikus a leszakadds.
Az adatokbdl kovetkezik, hogy hazdnkban még
jobban oda kell figyelni a részmunkaidés foglal-
koztatds elterjesztésére, és a gyermekek napkozbeni
elldtdsdra, hogy a kisgyermekes anyukdk konnyeb-



ben lehetdséghez jussanak a munka viligdban. A
ndk foglalkoztatottsdgdnak jelentds csokkenését
tapasztaljuk az 55 év felettiek esetében. Ezen cél-
csoport esélyeit kivanja novelni t6bb kormdanyzati
intézkedés, melyek koziil a ,Munkahelyvédelmi
akcidterv” nevesitésre keriilt. A képzettség, vagy
inkdbb a képzetlenség munkaerd-piaci hatdsait
elemezve sok Gjdonsdgot nem tapasztalhatunk. Az
elhelyezkedés a képzetlen nék szdmdra lényege-
sen nehezebb, mint megfeleld szakmai és iskolai
végzettséggel rendelkezd tdrsaiknak. Sz6 esett a
részmunkaidés foglalkoztatdsrol, illetve a tivmun-
kérél, mint atipikus foglalkoztatdsi modellekrél,
valamint hazdnk stdtuszdrdl az EU mds tagéllamai-
hoz képest. Magyarorszdgon a nék 75%-a kkv-ben
dolgozik, tehdt ennek a szektornak a megerdsitése
stratégiai érdek, melyet a kormdnyzat felismert, és
fontossdgdnak megfelel helyen kezel.
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A tovibbiakban Hoffmann Imre, a Bel-
igyminisztérium helyettes dllamtitkdra a nék
kozfoglalkoztatdsdnak tapasztalatairdl szdmolt be
a jelenlévéknek. A bevezet§jében a munkaerd-
piac dltaldnos helyzetérdl és a 2012. év adatairdl
beszélt, majd a nék helyzetének elemzése kovet-
kezett. A kordbbi eldadé adatait alditdimasztva
emlitésre keriiltek a munkaerdpiacon hdtranyos
helyzetben 1év8 csoportok (alacsony iskolai
végzettségliek, kisgyermekesek... stb.), a napi 6
6réndl hosszabb, 6nkormdnyzatok 4ltal szervezett
kozfoglalkoztatdsi programok, valamint a térségi
startmunka mintaprogramok koziil néhdny konk-
rét példa. A mintaprogramok a hdtrdnyos helyze-
tli kistérségekben valdsultak meg. Az idei évben e
programok kiterjesztése varhatd, igy nem csak a
kiemelten kezelt régiék szimdra nyilik lehet8ség
forrdsok elnyerésére. A nék részére 2013-ban be-
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dolgozéi program indul, azzal 6sszhangban, hogy
a minisztérium a produktiv kimeneteket elésegité
projekteket kiemelten is timogatja, igy lehet6vé
vélik Gjabb néi munkavillalék bekapcsoldsa a
programba. Végiil a médidban sokat szereplé koz-
foglalkoztatottak jogainak kérdését boncolgatta
az el6add, megemlitve, hogy ebben az évben az
érintetteket védé tobbletgarancidkat épitenek be
a rendszerbe.

A program interaktiv részére a rendez-
vény mdsodik blokkjiban kertilt sor. Farkas Péter
(NCSSZI Csalddpolitikai Igazgatésdg igazgatdja)
moderalta a beszélgetést az el6addk és az érdek-
16d6k kozott, bé egy érdban. A hozzdszolék a
roma esélyegyenléség, illetve esélyegyenlétlenség
kérdését feszegették tobb észrevételitkben, majd
a kozfoglalkoztatdsba bevontak kivalasztdsa kap-
csdn a polgdrmesterek ,mindenhatdésiga” (hoz-
2452616 megdllapitdsa) meriilt fel problémaként.
Tobb esetben a beliigyminisztérium illetékessége
meriilt fel, ezért a felvetések tovabbitisra keriiltek
helyettes dllamtitkdr r felé. Voltak észrevételek
a tarcik kozotti egyiittmiikodés fontossigardl,
illetve egy tobbgyermekes édesanya elmondta
tapasztalatait az 6nkormdanyzati kozalkalmazotti
jogviszonyrdl.

A kozeljovében a Hdz tovdbbi szakmai
miihelyek megrendezését tervezi az idések, csa-
ladok, fiatalok, civil szervezetek szimdra. A néi
miihelyhez hasonléan az id8stigyi miihely prog-
ramsorozat alatt az idéseket informéljak az elérhe-
t6 szolgdltatdsok korérél, juttatdsokrdl, illetve az
idésodéshez kapesolddd kérdésekrol.

Koézponti kérdés az is, hogy a hdtrianyos
helyzet(i csalddok kozremiikodésével kideritsék,
mitdl lehetne csalddbardt sajat kornyezetiik,
munkahelyiik, teleptilésiik. Ezen felmérések elké-
szitése a csalddbardt muhelyek keretein beliil va-
16sulnak meg. Létfontossdgt, hogy az esélyegyen-
16séggel foglalkozé szervezetek dltal kozvetiteni
kivant informdcié a leghatékonyabban el tudjon
jutni a megcélzott kozonség felé. Ehhez nyajt
segitséget a kommunikdciés mihely, melynek
keretében szakmai taldlkozdkat szerveznek a mé-
didban dolgozé szakemberek és a Héz 4ltali prio-
ritdsokat képviseld civil szervezetek részvételével.
Igy a szervezetek kozvetleniil a médidban dolgozé
kollégaktél tudhatjak meg, milyen formdban van
a legnagyobb esély arra, hogy a rendezvényeikrél
tuddsitdsok késziiljenek.

Folyamatosan béviilnek a tdrsadalmi
szemléletformdldst célzé programok is. Az ifjisdg
szdmdra tobb, ldtdsmddjukat kiszélesitd interaktiv
foglalatossigot biztositanak. Kiemelten fontosak
az ,esély 6rak”, ahol védett koriilmények kozote,
jatékos formdban megtapasztalhatjik, milyen, ha
valaki nem l4t, nem hall, vagy mozgdsédban korld-
tozott. Az érakat fogyatékkal él6 emberek tartjdk,
akik sajdt tapasztalataikat adjik 4t a didkoknak.
Ez tolerancianéveld hatdsu, és a fogyatékkal é16
emberek életvitele egészen kozelivé vélhat az
egészséges gyermekek szimdra. Ehhez hasonléan,
onkéntesek bevondsdval zajlik az ,Amikor én még
kissrdc voltam...” elnevezési kitelepiilt program,
melynek sordn az iskoldsok megtapasztalhatjik
azt a vildgot, amelyben nagysziileik éltek, annyi
idésen, mint most 6k. Megismerkedhetnek az
akkori széhaszndlattal, eszkozokkel, munkafolya-
matokkal, életformdval. Ha sziikséges, segitséget
is kérhetnek a jelen 1évé, a programot timogaté
»nagysziil6ktSl”, ami el8segitheti a generdcick
kozotti kommunikdcié javuldsdr is. Kiilsd helyszi-
nen zajlik a ,L4té kezek” cim, tapinthaté inte-
raktiv vak jatsz6hdz is. Latdssériilt emberek veze-
tésével a tanul6knak alkalmuk nyilik megismerni
nem ldt6 tdrsaik mindennapi kihivésait, amivel
azonosulni sziikséges ahhoz, hogy a feladatokat
teljesiteni tudjdk. Szintén az ifjabb korosztily-
nak szdl egy olyan csoportfoglalkozds, melynek
keretében a hdtrdnyos helyzet(, az eddig emlitett
korosztalyndl idésebbek szdmdra (18-25 év) biz-
tosit parvalasztdsi és palyavilasztdsi tréninget,
ezzel elésegitve, hogy nagyobb kihivdsok nélkiil el
tudjdk kezdeni 6nallé életitket. Ugyancsak ezt a
korosztélyt célozza meg a csalddtervezés foglalko-
z4s is, amely sordn szakemberek részvételével inte-
raktiv beszélgetésre is lehetéség nyilik kiilonb6z6
témdkban, mint példdul a megtermékenyités, a
magzatvédelem vagy a természetes csalddtervezés.

A Héz nem csak a fiatalokra helyezi a
hangslyt, fontosnak tartja a szakemberek képzését
is. Az esélyegyenléségi tréning az dSnkormdnyzati és
az dllami intézmények munkatdrsainak szél.

A tovibbiakban a Budapesti Csaldd,
Esélyteremtési és Onkéntes Haz be kivin kapcso-
16dni az 6nkormdnyzatok esélyegyenldségi témaval
foglalkozé rendezvényeibe, valamint részt vesz civil
érdekvédelmi szervezetekkel kozésen programok
szervezésében és lebonyolitdsaban.
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Magyar fiatalok a Karpat-medencében

Szerkesztette: Szabd Andreq,
Bauer Béla, Pillok Péter

NCSSZI-Belvedere, Szeged-Budapest, 2013

2001-ben a magyarorszigi Ifjisdg2000 ku-
A tatds folytatdsaként keriilt sor arra a Moza-
ik nevet visel$ egyediilallé kutatdsra, amely

elsé izben vizsgdlta a kdrnyezd orszdgok magyar
fiataljainak életmddjdt, értékrendszerée, életkoriil-

ményeit, a kisebbségi 1ét, identitds jellegzetességeit.

Tiz év elteltével, 2011-ben a ,MOZA-
IK2011 — Magyar fiatalok a Kdrpdt-medencében”
cim kutatdsnak elkésziilt az elsd, kvalitativ szaka-
sza. A Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet
és a Belvedere Kiadé gondozdsiban 2013-ban
megjelent kotet 13 tanulmdnya pedig részletes 4t-
tekintést ad ennek a munkdnak az eredményeirél.

Az adatgytjtés szakaszdban hét szom-
szédos orszdgban 6sszesen 24 fékuszcsoportos
beszélgetésre keriilt sor 2011 tavaszdn. A beszél-
getések kozéppontjaban a fiatalok identitdssal és
dllampolgarsiggal kapcsolatos véleménye, a csaldd,
az oktatds, kultira és nyelvhaszndlat, a munka-
végzés alapvetd kérdései dlltak. Ezeket a témadkat a
tanulmdnyok szerzéi részben regiondlis (az egyes
orszdgokban él6 magyar fiatalok dltal elmondotta-

kat &sszesitd), részben tematikus (a nagyobb témdk

szerinti, orszdgonkénti eltéréseket is figyelembe
vevd) médon elemezték.

A konyv elsé részében a teljes kutatds
legfontosabb eredményeit és médszertani megko-
zelitéseit Bauer Béla és Pillok Péter, illetve Arnold
Petra irdsa foglalja 6ssze.

Az ezt kévetd orszdgtanulmdnyok egyen-
ként mutatjik be Burgenland (Arnold Petra),
Felvidék (Morvai Tiinde), Kérpdtalja (Ferenc
Viktéria és Séra Magdolna), Erdély (Székely
Tiinde), Vajdasdg (Szabé Akos) és Dél-Baranya
(Méder Mikl6s) magyar fiataljainak helyzetét.
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Végezetiil a konyv harmadik, nagyobb te-
matikus egységében Didniel Botond az erdélyi ma-
gyar fiatalok jovdre vonatkozé terveit, munkaerd-
piaci helyzetét és etnikai fogydsat veszi goresd ald,
Bodé Barna dltalinossigban ir a kisebbségi magyar
fiatalok identitdsar6l, Déri Andrds pedig a fiatalok
politikdval kapcsolatos attittidjeit foglalja dssze,
amelynek része a magyar dllampolgdrsig kérdésének
megitélése is. Végezetiil Galdcz Anna és Sdgvari
Bence a nyelvi kultdra és a kozosségi 1ét kérdéseit
vizsgdljak tanulmdnyukban, elsésorban a digitdlis
technoldgidk hasznélatdnak szempontjdbol.

A konyv ajanlhaté mindazok szdmira,
akik egy olyan dllapotrajzra kivdncsiak a hatdron
tali magyar fiatalok életérdl, mindennapjairdl,
amely a fokuszcsoportos kutatdsok jellegébdl faka-
ddan nagyon is személyes és dtélhetd, a kiilonbszd
véleményeket pedig megannyi idézet formdjiban
mutatja be. A kutatds és a konyv témdja egy olyan
tudomdnyos, politikai és nemzetstratégiai szem-
pontbdl is fontos kérdést vizsgdl, amelyet Ma-
gyarorszdgon sajndlatosan szimos mitosz, és osz-
szességében jelentds informdcidhidny jellemez. Ez
a konyv taldn hozzdjarulhat ahhoz, hogy kizelebb

jussunk a val6sdg megismeréséhez.

Sdgvari Bence

Szerk.: Szabé Andrea, Bauer Béla, Pillék Péter
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