
 

 

 

KAPOCS STÍLUSLAP 

 

Tisztelt Szerzőnk! 

Az alábbi dokumentum mind tartalmában, mind formátumában a KAPOCS folyóiratba leadandó 

kéziratok elkészülését támogatja. Kérjük, kövesse és alkalmazza a kézirat formai előírásait. A 

kézirat leadására, műfajára és tartalmi egységeire vonatkozó útmutatást a KAPOCS Szerzői 

útmutató tartalmazza. 

 

Kézirat formázása 

 

 

Szerző(k) neve, az őket foglalkoztató intézmény(ek) megnevezése (12 pont) 

 

Cím, maximum 12 szó, 1 vagy 2 sorban (Félkövér, 16 pont) 

 

Szerzői megjegyzés 

pályázatokról/támogatásokról információ 

 a kézirattal kapcsolatos levelezésért felelős szerző neve és címe, e-mail címmel 

 

Absztrakt 

A tanulmányhoz magyar és angol nyelvű absztraktok és kulcsszavak tartoznak. Az absztrakt 

meghatározza a központi témát, bemutatja a fő célokat, módszereket és legfontosabb eredményeket, 

1000-2000 karakter terjedelemben. Kulcsszavak sora, min. 3, max. 5 kulcsszóval az absztrakto(ka)t 

követi. 
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Törzsszöveg és tagolás 

A kéziratot Microsoft Word (DOC, DOCX), formátumban kérjük benyújtani, 12-es betűméretben, 

Times New Roman betűtípussal, 1,5-szeres sorközzel.  Margók: 2,5 cm. A szöveg egésze sorkizárt. 

A szövegben minél kevesebb, csak a legszükségesebb formázás legyen. 

A kézirat szerkezete legyen áttekinthető, fő- és alcímsorai egyértelműek, a szövegen belüli 

címek mélysége lehetőleg ne legyen több mint négy szint. A kézirat címe 16-os betűmérettel, 

félkövér (bold) kiemeléssel szerepeljen, középre zárva. A szövegközi fejezetcímek (első 

alcímsorok) 14 pontos betűmérettel, félkövérrel és balra zártan jelennek meg. A második alcímsor 

12-es betűméretű, félkövér és szintén balra zárt. A harmadik szintű alcímsor 12-es betűméretű, dőlt 

és balra zárt legyen. 

 

Bekezdések formázása 

Kérjük a térköz használatának mellőzését, annak értéke 0,0 legyen. A bekezdések formázása 

behúzással történjen, a fejezetcímek alatti kezdő bekezdések kivételével.  

Kiemelésekhez a szövegben dőlt betűtípust használjunk.  

Tartalmi elemek 

A KAPOCS Szerzői útmutatója tartalmazza a kéziratok szükséges tartalmi elemeit. 

Szövegközi hivatkozások 

A KAPOCS hivatkozási rendje a „szerző-dátum” és az úgynevezett APA7-es formátum. A 

szerkesztőség fenntartja a jogot arra, hogy a más vagy vegyes hivatkozási konvenciókat követő 

írásokat visszautasítsa. 

A hivatkozott szerző és művének évszáma zárójelbe téve (Demény 2016), több szerző 

esetén így: (Makay & Spéder 2022), háromnál több szerző esetén: (Abma et al.  2016), a szerző 

nevének szövegközi említésekor csak az évszám és oldalszám van zárójelben: „…ahogy Farkas 

(2019: 25) említi…”. Szó szerinti idézésnél a pontos oldalszám megadása kötelező. Amennyiben 

teljes művekre utaló összefoglalásról van szó, úgy elegendő lehet az évszám, de általánosságban 

mindenütt javasoljuk feltüntetni a pontos forráshelyet, pl.: (Engler 2017: 210–213). Amennyiben 

több oldalról van szó, az oldalszámokat a szövegközi utalásban is hosszú kötőjel kapcsolja össze. 

Ugyanazon szerző egy évben publikált műveinél a (Huszár 2013a, 2013b) típusú jelölést 
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alkalmazzuk. Régebbi művek fordítása, új kiadása esetén az eredeti megjelenés dátumát szögletes 

zárójelben közöljük (Habermas 1999 [1962]). 

 

Felhasznált irodalom 

A felsorolt művek az első szerző családneve szerinti szigorú betűrendben következnek, 

sorszámozás nélkül. Hazai szerzők esetén a családnév és a keresztnév közé vesszőt teszünk, míg 

külföldi szerzők esetén a szerző neve a családnevével kezdődik és vesszővel elválasztva következik 

a keresztneve.  

Magyar szerzők idegen nyelvű publikációiban a szerző nevét a kiadvány nyelvének megfelelően 

írjuk. Az irodalomjegyzék bejegyzéseinek elemeit ponttal választjuk el, a kiadás helye után 

kettőspontot teszünk. A szerző neve álló betűvel, a mű címe dőlt betűvel (kurzív) legyen feltüntetve.  

Idegen nyelvű címekben a kisbetűvel és nagybetűvel kezdődő szavakat az eredeti kiadvány 

írásmódjával közöljük. Az and/und/et/és, az ed./szerk., a pp./old. szavakat, jeleket és rövidítéseket 

a publikáció nyelve szerint írjuk. Kérjük, hogy a szerzők keresztnevét is írják ki.  

Amennyiben a mű online is elérhető, tüntessék fel a linket, amelyik forrás pedig rendelkezik DOI 

azonosítóval, ott azt kérjük feltüntetni. Az irodalomjegyzéket 10 pontos betűmérettel kérjük 

megadni 

 

Példák 

 

könyv, konferenciakiadvány 

Kopp, M., Skrabski, Á. (2021) A boldogságkeresés útjai. Budapest: KINCS.  

Engler, Á. (2017). A család mint erőforrás. Budapest: Gondolat. 

Hobson, B. (2002). Making Men into Fathers. Men, Masculinities, and Social Politics of Fatherhood. Cambridge: 

University Press. 

Somlai, P. (2013).  Család 2.0 - Együttélési formák a polgári családtól a jelenkorig. Budapest: Napvilág Kiadó. 

  

könyvfejezet 

  

Fűrész, T.; Skrabski, F. (2021). Család nélkül nincs nemzet - Demográfiai fordulat Magyarországon. In: Mernyei, Á.; 

Orbán, B. (szerk.). Magyarország 2020. Ötven tanulmány az elmúlt tíz évről. Budapest: MCC Press 273-295. 

Spéder, Zs. (2024). Gyermekvállalás. In: Monostori, J.; Őri, P. (szerk.): Demográfiai portré 2024: Jelentés a magyar 

népesség helyzetéről. Budapest: KSH Népességtudományi Kutatóintézet. 39-56. 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;34778872
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;35642255
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Folyóiratcikk 

Pári, A. (2024). Role of the family in the socialisation of children: Relevant sociological research in Hungary. 

European Integration Studies, 20(1), 139-167. https://doi.org/10.46941/2024.1.6 

Székely, L. (2021). Tudatos gyermekvállalás és anyagi biztonság. Kapocs 4. évf. 3-4. szám 60-63. 

Benson, J. J. & Donehower; A. K. (2020). Best practices in family life education programming for midlife and older 

adults. Family Relations, 69(3) 577-594. https://doi.org/10.1111/fare.12461  

 

Jogi dokumentumok 

European Parliament and the Council, Directive 95/46/EC of 24.10.1995 on the protection of individuals with regard 

to the processing of personal data and on the free movement of such data, OJ L 281, 23.11.1995. 

2011. évi CCXI. törvény a családok védelméről 

1722/2018. (XII. 18.) Korm. határozat a nemzeti egészségügyi programokról, valamint az azokhoz kapcsolódó, a 

2019–2022. évekre vonatkozó szakpolitikai programokról 

 

Táblázatok és ábrák 

A táblázatok és az ábrák a szövegben, a megfelelő helyen szerepeljenek, a törzsszövegben 

egyértelmű hivatkozással (1. táblázat). Mindegyikük sorszámozott és címmel ellátott legyen, dőlt 

betűvel, ezek a táblázat vagy ábra alatt helyezkedjenek el, lehetőleg forrásmegjelöléssel a cím után. 

A képek, fotók, szkennelt ábrák jó minőségűek (1. ábra), nagy felbontásúak legyenek (min. 

300 dpi). Kérjük ezeket külön képfájlként is csatolni. Az ábrák alapját képező táblázatokat az ábra 

számát feltüntetve, külön fájlban kérjük megküldeni. 

 

 

 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;35647241
https://doi.org/10.46941/2024.1.6
https://m2.mtmt.hu/api/publication/32544126
https://doi.org/10.1111/fare.12461
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