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Aldott Kardesonyi Unnepeker kivinunk,
s hogy a magyar csalidok és a tdrsadalom sikerekben és szeretetben gazdag év elé rekingsen.

Ehhez kivinunk Juhdsz Gyula versével minden jét!

Betlellemi dcenet a vakphral

Testvéreim, egy ldtd kiildi nékrek
Udvézletiit ma kénnyes szavait,

ki mindig fijén & szédiilve nézete

Egy szép pokolt, mely foldnek hivarik.
O onnan jtt, hol a magas mennyeknek
Szférija zeng és csillaga ragyog,
Szemében még e Fény drnyéka reszker,
Az édené, mit sirén elhagyotr.

Mint nagy elédje, Milton, aki vak volg,
O is szerewne ldeni vig eger,

Tul minden foldi harcon és kudarcon
Felé 6rok vildgok intenek.

Testvéreim, itt mind vak, aki balgdn
Tiind 6romben iidvoker kurar,

Ki istent vir a milé gydnyor arcin:
Mind vak szegény, ki nem wldl vt
Es nem vak az és 6 meg fogja litni
istent magdt mind, kinek lelke fény,
Minden viligi pompik csillogdsi
Kialszanak, ha Isten fénye kél.
Szeressetek: ezt mondja az Apostol
S enné] kiildnbet nem mond senkise.
A betehemi békés csillagokbd!
Uzeni ezt ma a Szivek Szive!
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ENGLER AGNES

Partnerkapcsolatok és a hazassagi prémium

Kulcsszavak: partnerkapesolar, pozitiv pszicholigia, tirsadalmi éke

A partnerkapcsolatok pluralizildddsa kozeperte a hdzassig
intézményének megitélése a hazinkban pozitiv, a statisz-
tikai adatokkal kimutathaté tendencidk ellenére a tarsa-
dalmi elfogadottsiga magas. A kiilonbdz6 megfontolisok
mellert (pl. jogi, gazdasdgi, csalidszociolégiai) kevesebb
526 esik a stabil partnerkapcsolatok egyéni és kollekuv
jol-léure gyakorolt hatdsrdl. Tanulminyunkban megfigyel-
jitk azokat a prémiumokat, extra hozadékokat, amelyek
ugyan kozvetleniil szimokban nem kifejezhetdk, de hatd-
suk individualis és kdzdsségi szinten is megmutatkozik.
Nem tériink ki mindennek tovdbbgytirGz5 hatdsdra (pl.
okmatds, egészségiigy, munkaerdpiac), csak sejtetjiik, hogy
a jol mikodd parinerkapesolat kedvezd hatdssal bir a ma-
ganéleti és szakmai karrierre is.’

A szakirodalomban tn. csalddi dllapor hatdsnak vagy
hizassigi prémiumnak rulajdonitdk azt a jelenség-egyiit-
test, amelyet a hdzassdgban él6k tapaszralnak meg legin-
kibb. A csalidi dllapot hatdsairél t5bbek kdzott Rendall
és munkatdrsai (2011) adnak széles kord dreekineést. A
kilonboz6 kutardsok eredményei szerint a harmonikusan
miikddé hizassig kedvezd élecmindséger, megfelel tes-
ti-lelki egészséger biztosit a feleknek, ezen il kedvezd
tirsadalmi integrdciér resz lehetévé, magas rirsadalmi t5-
két biztositva tagjainak. A hézassigban él8k aktivabbnak
bizonyulnak az Gnkéntességben, a valldsi és politikai tevé-
kenységekben, jobban bevonédnak az iskolai életbe.

Price (2006) 11 ezer felnéutként rovibbranulé egyere-
mista adatait vizsgalta 20 éves periédusban a térsadalmi
nem és a csalddi dllapor szempontjabdl. Eredményei szerint
a hdzas férfiak jobban teljesitertek, mint a nem hézas férfi-
ak, szignifikinsan jobb mindsitéssel és szignifikdnsan na-
gyobb hinyadban idében fejezték be tanulmdnyaikat. A
hizassigban €él6 nok eredményei nem maradrak alul a
hajadonokénak, kevesebb a lemorzsolédis, jobb eredmény-
nyel végeznek, sét, a PhD fokozatot dtlagosan ugyanannyi
idon belil szerezték meg, mint gyermek[elen tarsaik. A
ko2ds hdztartisban él6 nem hézasok eredményei pedig
valamennyire megeldzik az egyediilallékat, de igen lema-
radva a hizasok mégott. Mindkét nem esetében szignifi-
kinsan t3bb publikacié lat napvildgot a hizassigban ¢l6k-

A éma részleresebb kifejeésée Id. Engler 2017,

nél. Tovibbi fontos eredmény, hogy a hdzas férfiak
mindségi tanulmdnyaihoz az elhelyezkedési esélyek maga-
sabb volta is hozzdjirul, nagyobb valésziniiséggel szereznek
munkdt hat hénapon beliil, mint az egyéb csalddi dllapo-
tlak. A hizassigban él6k eredményes felséfok tanuldsdc
és sikeres elhelyezkedését hdzassdgi prémiumként Gsszegzi.

A fenti jelenséget timasztjdk ald az olyan, jél-lértel Gsz-
szefliggd kuratdsok, amelyek a pirkapcsolati vagy tdrsas
kapcsolat tényez8k jellegzetességeit vizsgiljak. A tdrsas
kapcsolatokban megnyilvinulé jél-létnek, mint a szélesebb
értelemben vert well-beingnek, kiilonb6z6 szintjei, fizisai
lérezhetnek. A poziriv pszicholégia egyik dridréje, Selig-
man (2011) a jél-létnek &t szintjér kiildniti el: pozitiv
érzelem, elmélyiilés, értelem, pozitiv kapcsolarok, teljesit-
mény. Ezek egyike sem okoz 6nmagdban jél-léter, de
mindegyik hozzdjirul ahhoz. Az elsé szint a pozitiv érze-
lemé, amely tulajdonképpen a testi-lelki 5r8mszerzés dsz-
tonds lépesdfoka, rovid tivit, kénnyen megszerezhets él-
vezetekhez vezet. Ez a kellemes élet”, ami 6témmel,
elragadratdssal, nyugalommal vagy ekszrdzissal jir. Az a
parkapcsolat, amely csupdn ezen a szinten teljesedik be,
felszines és legtobbszor alkalmi jellegl. Az elmélyiilés,
elkotelezettség szintjén mdr magasabb szinten jur 6:dmhéz
az ember, mint példdul a mivészeri alkotdsok élvezete,
vagy az egyén dltal 5rommel végzett tevékenység. Seligman
olyan flow-dllapotnak nevezi, ahol az egyén eggyé vilik a
tirggyal, és ennek eléréséhez minden tehetségét, erejét meg
kell mozgatnia, ellentétben az el6z6, pozitiv érzelem pasz-
szivitdsdval.

A j6l-1ét harmadik szintje Seligman (i.m.) felosztisiban
az érrelmes élet, az autonémia, az dnelfogadis és a pozitiv
tarsas kapcsolatok jellemzik. A kévetkezd szint a teljesit-
mény mint dnmagdban valé cél elérésére val6 torekvés, Az
otddik dsszetevd a pozitiv kapesolatok, amikor is az egyén
mdsok jelenlétében él meg tapaszralatokar (6rom, biiszke-
ség, élet értelme), és a misokon valé segités okozza a leg-
magasabb rendii jol-lér érzést. (Kopp és Martos 2011)

A pozitiv pszicholégia elméletének és gyakorlatanak
Seligman mellett Csikszentmihilyi a megalkotdja. Nevéhez
fiiz6dik a flow-élmény terminusinak bevezetése, amely
akkor kovetkezik be, ,ha egy tevékenységhen annyira felol-
didunk, hogy minden mds eltirpiil mellette, ha a tevékeny-
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séget bdrmi mds médon folytami akarjuk, pusztdn magdére.”
(Csikszentmihdlyi 2010, 22) Ez 2 tokéletes élmény nem
spontin médon tdreénik meg, hanem dltaliban komoly
erofeszitéseket kell tenni, kihivisoknak megfelelni. A tel-
jesitményt kdvetd vagy kisérd pozitiv visszacsatolds erdsiti
az egyént, Ujabb energidk szabadulnak fel vjabb célok el-
érésére.

A tirsas kapcsolatok mindsége nemcsak az intim, bel-
sbséges szfériban gyakorol befolydst, hanem ennél szélesebb
korben fejui ki hardsdt. Azok az egyének tehdt, akiknek
kiegyensilyozott a kapesolatuk a tégabb kérnyezeriikkel
magasabb az dnbecsiilésiik, kiegyensilyozott az életvitelitk,
{Skrabski 2003) llyen jellemzdkkel bitnak a koherens sze-
mélyek, akik nagyobb terher vdllalnak a tdrsadalomban, de
ennek ellenére a koherens személyek a tirsadalom dtlagnal
egészségesebb csoportjahoz tartoznak. A magas koherencia
kialakulisit egyébként a rdrsadalmi héctéreényezdknél
{(nem, kor, iskoldzottsdg) sokkal erdsebben magyardzza a
magas csalddi és csalddon kiviili timogatds és a vallisossdg,
(Uo.)

Skrabski (i.m.) a tirsadalmi t8ke és a testi, mentilis
egészség kozoui Ssszefiggéseker a Hungarostudy felméré-
sek adatai alapjdn vizsgilta, amelynek adacfelvérelei 1988
és 2002 kozott 1orténtek a 16 évnél id8sebb magyar lakos-
sig korében. A vizsgilt idészakban csskkent a kézvetlen
kornyezer részérél (szomszéd, munkatars, iskolatdrs, roko-
nok) virhat6 segitség mértéke. A sziiléi tdmogatdsra sz4-
mitdk arinya is csokkent, majd némileg névekedett, ard-
nyait tekintve azonban magasabb a lazibb kapcsolatoktél.
Minden mis kapesolati formdr meghalad azonban a térsas
timogatds mértéke.

A tirsas timogatds érzelmi elkotelezdést, bizalmat,
meghittséget, gondoskoddst és torddést jelent, amelyek
jelenléte csdkkenti a depresszi6 vagy egyéb pszichés prob-
lémdk kialakuldsit, az egyénen keresztiil pedig kimutatha-
té a tirsadalmi jélétre gyakorolt kedvezd hatis (Brown

2000).

A hivatkozott Hungarostudy felmérésben (Skrabski
2003) a megkérdezettek mintegy 55%-a nagymértékben
szdmit a hdzastdrsa vagy élettdrsa segitéségére, a férfak
szignifikdnsan nagyobb méreékben. Még a w6bbi kapcso-
lati forma (barit, sziil8, szomszéd, rokon, munkatirs, is-
kolatdrs) intenzitisiban jelentds véltozds (t6bbnyire csok-

kenés) illt be, a partnerkapesolatok értéke jelentdsen
megndrt. A férfiak kozdtt 51%-rél 76%-ra nétr azoknak
a férfiaknak az ardnya, akik nehéz helyzetben biztosan sz4-
mithatnak tdrsukra, a n6knél ez az érék 48%-rél 63%-ra
emelkedett.

Seligman (2011) kisérlete azt mutatea, hogy az optimis-
ta bedllftéddsii emberek kevésbé hajlamosak a betegségre,
mint a pesszimista életszem|életliek. Ezt hdrom okkal ma-
Byardzza, az els6 az életmdbdl adédik: az optimistik alap-

verden hisznek magukban és hatdsukban a kdrnyezetre,
tevékenyek, aktivak, egészségesen élnek. A bioldgiai me-
chanizmusok szintén az optimista embereknél miikédnek
jobban (pl. élénk reagdlds az immunrendszer részéré), jobb
megbirkézds a stresszel), ami okozhatja a jobb dllapotot. A
harmadik, szimunkra figyelemre mélté ok a tirsas tdmo-
gatds. A hazai pszicholégiai élermindség-mutatdk és a fizi-
kai egészségérzet is lényegesen kedvezdbb azoknil (kortél,
iskolazotrsageél fiiggetlend!) akik szdmithatnak csalidtag-
jaikra a killsnbdz6 élethelyzetekben (Skrabski és Kopp
2010). A nd8k eserében a csaldd kiemelt védéfaktor a de-
presszi6 ellen, a férfiak hatékonysdgar, professzidjit ndveli
a csalddragokkal valé j6 kapesolat. Mindennek az ellenke-
z0je is igaz, mivel szignifikdnsan magasabb azok korében a
dohédnyzis, drogfogyasztds, dngyilkossdg, ahol rosszak a
csalddi kapesolatok (Uo.). Williams és Umberson (2004}
ezzel ellentétben nem a csalddi dllaportal hozzak 8sszefiig-
gésbe a jél-lét vagy az egészség fokdt, hanem a hdzassdg
felboml4sdbél fakadé negativ folyamarok kévetkezménye-
ként ériékelik az egészségromlast.

A tdrsas kapcsolatok j6l-léti hatdsa valéban nem flig-
getlen a nemi szerepektdl és a szocializciéwdl, azonban az
erre vonatkozd elméletek hangstlya eltolédott, mikdzben
a kapesolati formék is jelentésen plutalizilédrak. Williams
(2003) egy harom hullimban t6rténd vizsgdlat eredmé-
nyeire timaszkodva megvétézza azt az évtizedeken 4t fenn-
4llé tézist, hogy a hdzassig mindsége elsdsorban a nék
mentilis egészségére van hatdssal, mig a csalddi stdtusz a
férfiak szdmdra fontosabb a pszicholégiai jél-lét szempont-
jabol. 1984 és 1994 kézbut mintegy négyezer interji szi-
letett, ezek elemzése szerint mindkét nem pszichologiai
jol-létére egyformin har a csalddi 4llapor, az abban beks-
vetkezd viltozisok és a kapesolat mindsége. Piké (2003)
vizsgdlataibdl ugyanakkor kideriil, hogy habdr a férfiak
kevesebb timogatdst kapnak a tirsas kapesolatokban, vi-
szont ezt jobban tudjék hasznositani.

Vandeleur és munkatirsai (2009) szintén aze talledk,
hogy a csalidragokhoz fiz6dG érzelmi kdzelséghdl a Rérfiak
tobbet profitdlnak, mint a csalid t5bbi tagja. A férfiak ba-
rataik vagy kollégdik korében 5l idoben sem émek o
olyan magas érzelmi jél-létet, mint tdrsaikkal és gvercheik-
kel kdzds id6tdliésiik alatt. A ndknél ez az erds hatis nem
mutathaté ki, sdt, a csalidon kiviili kapesolatokban a Beh-
akhoz képest erdteljesebb érzelmi felfrissiilés tapaszralhand
A ranulmany szerz6i mindezt azzal magyariz ik, hogva
nék feleldsek elsGsorban a csalid emociondlis egywigiers
amelybe sok energidt fekrernek be. Ok munkilkodnak pt
ddul az apa és a gyerekei kézoui viszony kialakitdsdn, eb-
sitésén, a kiegyensilyozott csalddi légkor biztosttisin, &b
hoz, hogy ez az ,érzelmi menedzselés™ sikeres k\&\*:ﬁ
csalddon kiviili kézosségekben is keresik az érzelmi tdad
t6dést.
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Skrabski és Kopp (2010) szerint a j6l miikédé kapeso-
latok rdaddsul Gjfajta kreativ pozitiv energidkat szabadira-
nak fel, amelyek mind az egyéneket, mind a kapcsolatukar
gazdagitjik. A hdzastdrsak kézotei egyiitemiikodés, biza-
lom, harménia — pdrosulva a férfiak és ndlk eltéré gondol-
koddsmédjibél szirmazé elénydkkel ~ a kdzds munka
sordn olyan produktivitdst eredményezhet, amire egy em-
ber egyediil nem lenne képes.

A bemutatort kedvezd testi-lelki jol-1étb8l szirmazé
hozamok egy részét férfiaknak és néknek egyardnt tjra be
kell fekeetni a csalddi élecben miikédé kapesolatokba és
tevékenységekbe, mivel a harmonikus csalddi légkor meg-
teremtése ¢s fenntaredsa komoly energidt einésze fel. A
megfelelé mikoddéshez a problémak, nehézségek is hozzi-
jirulhatnak, ahogy Skrabski és Kopp (i.m.) fogalmaz:
konflikcusokra sziikség van, a kapesolatok komoly hajtde-
reje lehet, ha j6l oldjdk meg a felek. A fesziilc helyzeteker
legtdbbszér az valha ki, hogy a jé kapcsolat érdekében
valamin véltoztatni akarnak. Jé6 kommunikici6 esetén a
partnerek nem romboljik egymds identitdsdt, hanem el-
lenkez8en, azt erdsitik. A fejlett személyiség ugyanis nem
szlikiti a mdsik életterét, hanem béviti azt, erdsitve a tirsa
dnazonossigit. (Uo. 23) A megfeleld konfliktuskezelés
dupla haszonnal bir: egyrészt erdsiti a tdrskapcsolatot, mds-
részt mintdt ad, hiszen a gyerekek a sziilék konfliktus meg-
oldé rechnikiit veszik mintdul.

WA csalddi éler természetesen magdban foglal olyan meg-
kitizitiségeket, a feleldsség kitlonbizd formdit, amelyek mo-
dositjdk az ember céljait é korldtozzdk cselekvési szabadsdgit,
(...) Korldtaink elfogaddsa felszabadité hatdsi.” (Csikszent-
mihilyi 2010, 233) A kapcsolatban elkérelezett mdr nem
aggddik a sajdt maga megkedveltetéséére, a megitéléséére,
az elfogaddsére. Az ez irinyban tett energidk felszabadul-
nak, s mds tertileteken (mint pl. karrier) haszndlhat6k fel.

A tdrsas kapcsolatoknak létezik egyfajta bumerang ha-
tdsa: a rdrsas timogatds segithet a stresszolddsban, de 6n-
maga is lehet stresszforrds. A kutatdsok azt mutatjik, hogy
a hdzassdgban felmeriil6 problémdk olyan fizikai és pszichés
tiineteket okoznak, amelyek a napi munka sordn is kimu-
tathatdak, azaz az otthoni problémadk bedramlanak a mun-
kahelyre is. (Martos 2008) Ennek a forditottja is igaz, s6t,
kimutathaté azon hdzastdrsak egészégében toreénd valtozds,
ahol egyébként a mésik fél kiizd munkahelyi problémdkkal.
Ez utébbi akkor Iép fel, a a tirsak egyenként nem tudnak
megkiizdeni az Gket ért stresszel, azt hazaviszik, ami innen-
t6l kezdve kettejiik tigyévé vilik. Ezt kbzvetett stressznek
neverziik, mivel az egyik fél csak kdzverett médon részesiil
benne. A kbzvetlen stressz esetén (pl. kdltdzés, haldleset
stb.) egyiittesen élik meg a problémir, és szintén kdzds
feldolgozds (vagy annak prébdja) koveti.

A stresszelmélerck lényegi tényezdje a megbirkézds.. Az
egyén megbirkozdsi képességérdl fiigg, hogyan reagdl egy

0j helyzetre: sikeres megkiizdés esetén fejl3dik a képesség,
a kudarcok szorongishoz, depressziéhoz vezetnek. A ne-
hézségekkel val§ sikeres megkiizdés magasabb célok eléré-
sére sarkallja az egyént, nbizalmat ad, néveli a hatékony-
sdgot. (Kopp és Skrabski 1995, Bagdy 2015)

Cohen az érzelmek és a betegségek kozoreri ok-okozati
osszefliggéseket vizsgdlta. (Cohen et al. 2003, idézi Selig-
man 2011). A kisérletsorozatai egydntetiien azt murartdk,
hogy a kulcsfaktor a pozitiv érzelmi stilus. Alanyait kiilon-
boz6 érzelmi szintekbe sorolta az interjik alapjdn, figye-
lembe véve a kiilsé tényez8ket (életkor, egészségi dllapoc
stb.), majd mesterségesen eldidézett betegség lefolydsde
figyelte ineg zdre koriilmények kézdte. Minél magasabb
(pozitivabb) érzelmi szinten volt valaki (dlralinos kizérzet,
élettel vald elégedertség stb.), anndl kénnyebben birkézott
meg szervezete a betegséggel.

A maginy ugyanakkor rendkiviil negativan hat az em-
ber testi-lelki egészségére. Seligman (2011) idézi Cacioppo
kutatdsait (Cacioppo és Patrick 2008), aki katonak kozdtt
végzett vizsgalataiban murarra ki, hogy a rdlélés a kollektiv
képességekel fligg, A sikeres tlé]ok, a gySztesek azok k-
ziil keriiltek ki, akik képesek voltak egymdssal j6l kommu-
nikdlni, megérteni egymist, a kiilonboz8ségekben rejld
lehetdséger kihaszndledk egymds biraldsa helyett, valamint
akik szeretrék egymdst és kockdzatot villaltak egymdsérr.
Erzelmi szociogram készitése soran megfigyelték, hogy a
maganyossiggal, depressziéval kiiszkdd6 emberek kdzvet-
len fizikai kdrnyezetében megné a hasonlé problémdkkal
kiiszkodék szdma. Ennél azonban sokkal nagyobb hatdssal
bir a boldogsdg, ami a kérnyezetre ,ragasztva” tartésabban
jelen van, mint a negatfv érzelmek. (Seligman i.m.)

A megfeleld tdrsas timogatds kialakitdsiban az egyéni
és kdvzos célok dsszehangoldsa lényeges kritérium. Kordbbi
kutatdsunkban (Engler 2015) megkockdztattuk azt a fel-
térelezést, hogy a parkapcsolati elkotelez6désnek csupdn
csak az igénye is befolydsolhatja a szakmai eléremenctelt,
mivel a kulturdlis téke és a tdrsadalmi t6ke egymdsba fo-
ndddsa egy olyan modellben is elképzelhetd, ahol a fel-
s6okratds mili6jében a kapcsolatok irdnti 4ltaldnos belli-
t6dds és a tanulminyok irdnti elkdtelezettség kdzdtr
dsszefliggés mutathaté ki. Ms széval lehetségesnek l4truk,
hogy a tdrsas kapcsolarok terén kedvezé attitiiddel rendel-
kez8k tanuldsi, szakmai aspirdcijukban is erésnek mutat-
koznak, azaz a kapcsolati elkdtelez6dés és a szakmai elko-
telez8dés egymdssal sszefiigg.

Hipotézisiink beigazolédott, a parkapcsolatok terén
megfhgyelt kdt6dések mintdzata rezondlt a felsGoktatdsi
térben kialakult interperszondlis kontakrusokkal: a part-
nerkapcsolatok tertiletén mélyebb elkdtelezddést, megfon-
toltsigot mutaté hallgaték komolyabb eréfeszitéseket
tetrek kapcsolataik kialakitdsiban és formaldsdban. A t4r-
sadalmi tdke kialakitdsa és kiakndzdsa érdekében mingsé-
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gi kapcsolatokar kerestek, nem elégedrek meg a kdnnyen
elérhetd, kindlkozd lehetdségekkel, s mindez a sikeres in-
tegricidjukban, de a tanulmdnyi eredményességitkben is
kézzelfoghatéva vilt.

A karriertervekre is érvényes Csikszentmihalyi (2010)
preventiv jellegi megfontoldsa, amikor a személyes célok
és szokdsok mddositdsdra hivja fel a figyelmet. Ha ez
ugyanis nem torténik meg, zavar timad, a régi elvirdsok
litkoznek az tij interakciés helyzetekkel, és frusztracid ala-
kul ki. A célok megviltoztatdsdval az egyéniség is megval-
tozik, a két ember egymasra figyel, egyméshoz igazitja el-
képzeléseit, gondolkoddsmédjat. Erte kitting példa a néi
munkavillalds dilemmija, hiszen a nék munkaerdpiac
elhagydsa, majd az oda visszatérése vagy vissza nem térése
alapvet@en befolydsoljik a csalidi életer. A csalidok beren-
dezkednek egy adott élethelyzetre, és annak megvdltozdsa
zavart okoz a kialakult szerepekben, a napi titmusban és
gyakorlatban. Tipikus példdja ennek a ngk visszatérése a
munka viligiba: a gyermeksziilést kdvetSen az anya elldt-
ja az orthoni teend8ket és a gyermekgondozst. Ez, a ha-
gyomdnyosnak tekinthetd csalddi munkamegosztds nem
tarthatd fent a reintegrdciér kévetden. A megviltozott
helyzer ij stratégidr kdvetel, amelyben minden csalddrag
(akdr a tigabb rokonsdg) 0j vagy dtalakult feladarokar kap.

A bemuratott irodalmak alapjin elmondhaté, hogy a
hézassigban é6 emberek boldogabbak, egészségesebbek,
emellett alacsonyabb a morbiditdsi és mortalitdsi mutaté-
juk. A képlet azonban talin mégsem ilyen egyszer, hiszen
nem bizonyos, hogy a hdzassdg intézménye 6nmagiban
okozza, hordozza a pozitiv mutardkat. A szelekeiés és pro-
tekeiv elméletek példul kiilsé okokat bevonva értelmezik
az credményeket. A szelekciés elmélet azt 4llitja, hogy a
jobb tdrsadalmi helyzetben lév§ eleve jobb kapcsolati t6-
kével, anyagi hartérrel, jobb egészséggel lépnek hizassigba,
aminek fennmaradisa igy jobban biztositott. A protektiv
elmélet ezzel szemben azt feltérelezi, hogy a hdzassig 6n-
magdban egészségvéd fakror, ezérta ,nem hézassig” okoz-
za a kialakult problémakat. (Id. pl. Balog 2008)

A szelekciés elméletet mds oldalrél kézeliti meg Brown
(2000). Azt taldlra, a kutaték egyetértenek abban, hogy a
hazassdg kedvezdbb jél-lér mutatéi mogsee nem olyan
szelekciés folyamar dll, aminek kovetkeztében eleve az
egészséges pszichével rendelkez6k lépnének hazassigra, mig
az alkalmazkoddsban és egyéb tdrsas kompetenciikban

gyengébbek csak az egyiittélésig merészkednének, vagy
egyediil maradndnak. Ezen dilemmik feltérképezése és
elddntése egy 1j szemponti megkézelitést igényel, amely
mir egy djabb ranulmdny tdrgydc képezheti.

A bemutatott kuratdsi eredmények aldtdmasztjak a mi-
ndségi tdrsas kapcsolatok pozitiv hatdsdt az egyéni és kol-
lektiv jél-1étre. A hdzassigi prémium jelenléte jelzi a stabil
kapcsolatokban rejlé eréforrdst, amelyet a szakmai és a

maganéleti életiitban egyardnt kamatozratni lehet. A vilj-
sok magas szimdnak ellenére a hézassig megitélése kedve-
26, a felmérések magas bizalmai indexrdl és hazasodssi
szandékré] rantiskodnak, ezek realizilédasa azonban jéva
alacsonyabb. A stabil parkapcsolat egyéni és tdrsadalm;
szinti hozadékdnak disszemindldsa nemcsak a tdrsadalm;
szemléletvaltishoz jarulhar hozz4, hanem a fiatalok csalid;
életre torténd felkészitésében is komoly szerepet jatszhar,
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ROSTA ANDREA - KOMLOSI PIROSK A

Szemelvények a csaladi életre és kapcsolati
kultarara felkészité hazai torekvésekbdl

Kulesszavak: kapesolari kultiira, mentilhigiéne, nemzeti alaptanterv

Csaladi életre nevelés 1975-1990 kozo6tt
A csalidi életre nevelés temarizilédasa a hazai kdznevelés-
ben tobb mint 40 éves muiltra tekint vissza, s ezen beliil
hirom hullima kiilonitheté el, amelyveker egy-egy szakma-
politkai déntés inditort el, 1974-ben, 1994-ben és 2012-
ben. Ha a jelenlegi és jovbeli folyamarot hatékonyabbd
szerernénk tenni, akkor ezek ranulmdnyozisira figyelmer
kell forditanunk. Erre tesz kisérletet jelen tanulmany.

Mikor és miért keriilt a csalddi életre valé felkészités a
koznevelés feladari kozé? Mit virtak t6le? Milyen trsadal-
mi, gazdasdgi és kulrurdlis kozegben prébélea feladacdt
betdlteni? Milyen stratégidval vezerték be a kdznevelésbe
¢s milyen eredménnyel? Kérdések, melyre adort vilaszok
felfedik a csalddi életre nevelés tdriénetér.

Az elsd korszak kezdetén, a 70-es évek elején mir tir-
sadalmi méretekben jelentkezd problémakar regisztriltak
a csalddok elégrelen makadé&sérdl. A Csaldd és hizassig a
mai magyar tirsadalomban” cimmel Lécsei Pl szerkesz-
terte kotetben (Locsei 1971) mir olyan tanulmanyok sze-
repeltek, mint Szabady Egon .A magyar csalidok demo-
erifiai sajdtossigai” (54-69. 0.), Andorka Rudolf — Buda
Béla —~ G. Kiss Judit ,A csaldd szerepe a devidns viselke-
désformakban” (226-270.0.), vagy Sziligyi Vilmos ,A
parvilaszrds és 2 csalidalapitis problémdi” (70-103. o.),
illecve Locsei Pdl ,Felbomlort hdzassigi budapesdek”
(271-310. 0.) cima irdsok.

A vilisi hullim meglepd méreteket dltdtr, a deviancidk
szimdnak novekedése is tarsadalmi szinti gond lerr, de
legfoképpen a demografiai adatokban a megsziileterr, sGt
a kivint gyermekek szimdnak lecsokkenése volt az, amia
figyelmet a csalddra irinyitotta, s a problémdr tarsadalom-
polirikai szintre emelte.

1973-ban minisztertandcsi hatdrozat dllapitotra meg,
hogy A lakossig, kiilongsen pedig az ifjisig korében sem
mennyiségében, sem mindségében nem elég elterjedrek
azok a bioldgiai, egészségiigyi, etkai, mordlis ismererek,
amelyek elengedheretlenek a harmonikus, kivinatos em-
beri kapcsolarok, a kiegyensilyozott csalddi éler megte-
remiéséhez és ezek sordn a korszer( csalddrervezés széles
kord megvalésitishoz. Ezért az dllami oktatds minden

formajaban, tovibba a lakossig kérében végzert ismeret-
terjesztésben a csaladi életre valé felkészitést szolgalé in-
tézkedéseker kell tenni.” (idézi Komlési 1995, 89.0.)

1974-ben minisztertandcsi hatdrozat alapjin, szakéreok
bevonasaval dolgoztdk ki az ,Irdnyelvek az ifjisig csalddi
életre neveléséhez” cimd anyagor.

Az Irdnyelvek az alibbiakban hatdrozta meg, hogy mit

virnak a csalddi életre neveléstdl:

* - nyljson ismereteket a csalid és a térsadalom vi-
szonyérél,

* formdlja a felnévekvé nemzedék érzelmi és értelmi
életér,

* keltse fel a kolesonds feleldsséget és tiszteletet, az
érdekek egyenrangii érvényesitésének és a kolcsonos
timogatdsnak az igényét,

* alakitson ki helyes erkdlcsi szemléletet a nemek kap-
csolatdrdl,

* alapozza meg a csalid mindennapi életének megszer-
vezéséhez, a csaldd kozdsséggé fejleszréséhez, a csald-
di szerepek (hdzastirsi, apai, anyai) bet6ltés¢hez, a
csalddtervezéshez & a gyermekek nevelés¢hez szik-
séges felelBsséger, érzelmeket, ismereteket és készsé-
geker,

» akriv egészségneveléssel elézze meg a csalddragok
egészségér veszélyeztetd drtalmakar.” (idézi Komlést
1995, 90.0.)

A 70-es évek elején az egyik f6 problémir a fiatalok fel-
gyorsult (akcelerdl6dd) nemi érésében, s ugyanakkor az
iskoldzdsi id6 meghosszabbodésaban litrik. Az Irinyelvek
kiadisa utdn sorra jelentek meg az addig tabutémaként
kezelr szexualitisra vonatkozd kdnyvek, amelyekkel a fia-
talok szexudlis felvildgositisiban keresték a megoldast
(Aszddi — Brencsin 1974, Bigyoni 1974, Szildgyi 1976).
De sziilettek olyan kényvek is, amelyekben a szexualitdst
a személyiség egészének részeként tekintették, s a pszicho-
szexuilis fejlodést a kapesolati kultirdba dgyazotran szem-
lélék. Ilyenek voltak példiul Buda Béla ,A szexualitds
modern elmélete” (1972), valamint Buda Béla — Szildgyi
Vilmos ,Pirvilaszeds. A partnerkapcsolat pszicholégidja”
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(1974) cim@ kényvek. Mindkerté jelentés szemléletfor-
malast inditott el az addig egysik szexudlis felvildgositast
célzé irdsokhoz képest.
1974-ben az Orszdgos Pedagégia Intézet kiadott egy
nFelkészités a csaladi életre” cim{ médszertani Grmutatdt,
majd 1975-ben a Hazafias Népfront kiadta Gal Erzsébet
—Ortutay Zsuzsa ,Csalddi életre nevelés a sziiléi hdzban és
az iskoldban” cimi munkajét, valamint médszertani Gtmu-
taté késziilt ,,Csalddi életre nevelés az osztdlyfénoki 6rin.”
cimmel. 1976-ban az Orszdgos Pedagégiai Intézetben a
wFelkészités a csalddi életre. Segédanyag a csaldi életre ne-
velés iskolai feladataihoz” cimii kiadvanyt készitettek.
A csaldd miikddésére vonatkozé kutatsok is lendiiletet
kaprak. A hazai csalidszociolégia is arra torekedert, hogy
feltdrja a csaldd szerepét az egyén és a tirsadalom életében,
és egyes tirsadalmi problémék megolddsiban keresse a
csalidok bevondsdnak lehetdségét. A hazai adatok a nem-
zetkdzi trendekhez hasonléan a demogrifiai helyzer ha-
nyatldsdc, a hizassdgok felbomldsdnak erdsodésée és a csa-
lidok gyermekneveld funkcidinak elégtelenségét emelték
ki, amir az iskoldk jelzései és az ifjikori deviancidk néve-
kedése mutattak (Cseh-Szombathy 1978, H. Sas 1976).
A csalddpedagdgia figyelme 2 csalddi et fontos aspektu-
saként figyelt fel 2 munkdra nevelésre, mint a gyermekek
személyiségformdldsa szempontjdbdl jelentds tényezére
(Komlési 1974). Cseh-Szombathy Ldsz16 a valdsok hdrte-
rében meghizédé hdzastirsi konfliktusok elemzésével
foglalkozé kutatdsirél 1985-ben publikilt.

Az 1976-6l bevezetett GYES rendszer lehetvé tette,
hogy az anydk hdrom évig otthon maradhassanak gyerme-
kiikkel, anyagi timogatist kapva, s ez id§ alact a munka-
helyiik biztos maradjon. Ez komoly lehet6séget jelentect
ahhoz, hogy a kévetkezd generdcié életének és személyi-
ségfejlédésének induldsihoz a csalddi kériilmények kedve-
z6bbek legyenek. Bar nagy jelentdségii rendelet volt, sokan
nem tudtik 6rommel vallalni, mert az anya szerep addig-
ra tirsadalmi méretekben leértékelddétt a dolgozd nééhez
képest.

J6lleher, az iskoldkban foglalkozni kezdtek a csaladi élet
témakoreivel, de a pedagégusok felkészitése elmaradt. A
tandr szakos hallgat6k szdmdra azonban késziilt egy jegyzet
1979-ben ,,Csatddi élerre nevelés” cimen, Dr. Komlési
Sandor pécsi f8iskolai tandr szerkesztésében.

A szerkeszt bevezetSjében az aldbbiakban hatirozta
meg a kotet céljit:

LAzt a célt szolgdlja, hogy ennek az \jj feladatnak a meg-
oldisihoz helyes szemléletmédort alakitson ki a leend$ pe-
dagégusokban, és olyan alapvetd ismereteket adjon nekik,
amelyeket majd nevel munkdjukban felhaszndlhatnak.”
Ezr a kétet els@sorban azzal segitette, hogy a csalddrél vals
gondolkodis akkori legtijabb szemléletét képviselve mind
a rendszerszemléletet, mind a csalddi életciklus szemléletet
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megismertette a hallgatékkal. ,A jegyzet a gyermeki szemé-
lyiség egészének a fejlesztésébdl egy részfeladatot emeli ki,
és ennek a csalidi életre nevelésnek a szemszgébd| térgyal
mindent.” (Komlési 1979, 2. 0.) Erdekes [dtni, hogy az
akkori oktatist jellemzd médszertani uniformizdlisiggal
szemben Komlési Sdndor milyen nagy szabadsdgot hagy a
Jeendé pedagégusoknak az ismeretanyag kialakitdsdr és dc-
adisi médjait illetden. Ebben felismerhetjiik mesrere, Ka-
ricsony Sindor felndvels” viszonyuldsdt a didkjaihoz.
,Nem kozliink foglalkozds-vazlatokat, sem oszrdlyféndki
6rék tartalmi koncepcidit az alkalmazandé médszer-javas-
latokkal. Ugy gondoljuk, hogy a hallgaté, ... az adott osz-
tdly, gyermekesoport ismeretében ki tudja vilasztani azokat
a problémdkar, amelyeket a tanulékkal kézdsen meg kell
oldaniuk. Ezekhez meg tudja keresni a tartalmi megoldd-
sokat és megtervezni ... az optimalis médszer-kombinaci-
6kat.” (Komlési 1979, 2. o.)

A csalddi életre nevelés iskolai oktatdsdnak a szdndéka
nemes volt, azonban a megvalésitdsa docdgoer. Csak el-
szértan prébalkoztak az oszedlyféndki érikon, mert a pe-
dagdgusok nem érzeték magukar felkésziiltnek erre, 2
felkészitett fiatalok pedig magukra maradiak az ilyen pré-
balkozdsaikkal.

Elmondhaté, hogy a csalddi életre nevelés 1975-1990
kozotti probalkozdsai nem hozeak véltozdst sem a szexua-
litdsra, sem a csalddra vonatkozd szemlélet formaldsdban,
sem demogrifiai mutatdk javuldsiban. Ennek okait kucat-
va Komlési Sandor egy 1987-es vizsgilat eredményeibd!
az aldbbiakat emelte ki:

* az iskola és a csaldd egyiittm{kédésének nincsenek

meg a megkivint feltételei, ebben

* mindkét fé] elmarasztalhatd,

* az iskola csalddi életre nevelése koordindlatlan, a

szitkséges személyi, felkésziiltségbeli, tirgyi feltételek
hidnyosak...

Osszegezve a vizsgdlat eredményét: az iskola az adote tir-
sadalmi kériilmények koztt és csalidjellemz8k mellett a
csalidi életre nevelési hatdrozat nyoman raszabott elvira-
sokat nem tudja teljesiteni, bar a csalddi életre nevelés t5bb
teriiletén bizonyos kimozdulss tapasztalhaté volt. A de-
mogrdfia sem mutatott pozitiv eredményt. Az utébbi évek-
ben az iskoldkban szinte leverték a napirendrél az e fel-
adatral valé komoly foglalkozdst.” (Komlési 1995, 91.0.)

A 1980-as évekre olyan mértékben megnét a diszfunk-
clondlis csalidok szdma és a személyiségfejl5désiikben ki-
rosodist (alkohol, drog, suicidium) mutaté fiatalok szdma,
hogy sziikség lett az okokat és kezelési lehetségeiker ku-
tatd dtfogé vizsgilodisokra, az tn. tirsadalmi beilleszke-
dési zavarok (TBZ) kutatasdra (Andorka — Buda — Donga
~ Gydrgy 1986), valamint szociolégiai kutatdsokra (Han-
kiss — Manchin ~ Fiistés — Szakolczai 1982).

KAPOCS XVI. évfolyam 74. szdm



Rosta-Komlési: Szemelvények a csaladi életre és kapcsolati kultdrara felkészité hazai térekvésekbél

A kor cenzdrdja miatt e kuratdsok teljes anyaga csak
belsé korkben foroghatott, hiszen a térsadalmi kézérzer
nagymérvii romldsdt muratedk, s ezeknek publikussi, ru-
darossd térele veszélyeztette volna a rendszert.

A 80-as években szimos prébalkozis jelezte, hogy a fe-

lelésen gondolkodé ,humin értelmiség” megprobal a sajdt
eszkdzeivel tobbet megérteni és tenni a csalidok megsegi-
tése érdekében. llyen céllal szervezoddtt a Népmiivelési
[ntézetben Fodor Katalin vezetésével a Csalidi Klubok
orszigosan kiterjesztett ,mozgalma”, mert felismerték, hogy
a mivel6dési orthonok ,civil” kdzdnségében ,,...pszicho-
l6giai természetd hidnyillapotok munkdlnak: a magdny, a
feleslegesség érzése, romképtelenség, kapcsolati nehézsé-
gek, a problémamegoldasi, konflikruskezelési eszkoztdr
szegénysége.” (Fodor K. ~ Kovdes P, 1992. 29. 0.) Ezekre
a felismerésekre vdlaszként szervezddiek lokdlis Csalddi
Klubok, — ahol a csaldd apraja-nagyja egyiitt lehetert! -, de
sziikség volt a szakemberek szemléletformalisét szolgdlé
programokra is. Ilyen ,alulrél jové meguirt” térekvések
voltak példul a Tatai mentdlhigiénés szakmai el8adissoro-
zat 1983-ban, (Fodor K. — Kovdcs P2 1992. 45. 0.), az 1988-
t6l 2000-ig nyaranta megszervezett Godéll6i Csaldd6vé
Nyiri Egyetemek (Gelencsér Katalin, Fodor Katalin, Di-
zseri Tamis és Torok Ivin szervezésében), vagy a felsdokra-
tisban is reret kiharcolé képzési elemek, mint csalddi sze-
repeker drdolgozd személyiségfejlesziést célzd Pedagdgiai
gyakorlatok™ tantirgy (Komldsi, 1990) bevezetése, s egy
Csalddgondozds témdjii tovabbképzés meginditisa kiilon-
féle segitd szakmabelicknek a Zsimbéki Tanitéképzd Féis-
koldn (Komlési B & Herczog M. vezetésével) a 80-as évek
misodik felében. A segitd szakmabeliek szdmdra kisebb
kiadvdnyok is megjelenhettek, mint példdul a Szociilpeda-
gégiai Miihely keretében elhangzott el6addsok gytjiemé-
nye, a Csalidsegit6k kézikdnyve,(Zsimboki M. — Borgos-
né L.M., 1987.) amelyben a szerzdk a szocidlpolitikitdl
(Ferge Zs., Szalai ]., Tausz K., Vigi G.) a mentdlhigiénén
keresztiil (Buda B., Fodor K.) a csaladi élet komplex elem-
zéséig (H. Sas ., Komldsi B) szdmos kérdést tirgyalnak,
amelyck a csalidok segitése szempontjabé! hidnypétioak és
szemléletformdléak voltak. Megjelent egy a csaldd lelki
egészségér tirgyalé kotet, amelyben az egyik tanulmdny a
tirsadalmi méretii veszteség- feldolgozds elégtelenségének
idején a csalddok mikodésében probalja a veszteségek fel-
dolgozdsit eldsegiteni (Komlési I, 1992).

Ebben a stresszel teli & bajokat elhallgaté tirsadalmi
kérnyezetben tctéré munka volt Kopp Maria és férje, Sk-
rabski Arpad 1982-86 kidzdrr végzett orszdgos reprezentativ
kutatisa, 2melyben Selye Jinos nyomén a stresszfeldolgo-
zést keresve a magyar nép egészség- és lelkidllapotdt méreck
fel. A kutatisuk eredményei 1992-ben jelenhettek meg
(Kopp M.- Skrabski A., 1992). ltc annyit tudunk csak a
nemzetkdzi is figyelmet felkeltd eredményekbd! kiemelni,

hogy a hazai adatok alapjdn is a hdzassdgban, illecve pdr-
kapcsolatban élés az egészség szempontjibél védé fakrornak
bizonyult. Koppék adatai rdmutattak arra, hogy a férfiak
életesélye — ha pdrkapcsolatban éltek-, 6tszor jobbnak, mig
a ndké — ha gyermekiik volt, ha csalidjuk/pérkapcsolatuk,
és ha tdrsas kapcsolataik voltak -, hdromszor jobbnak bizo-
nyult! Szimos nemzetkdzi tanulmdny is igazolta, hogy a
hdzassdgban él6k, szemben a nem-hdzasokkal, boldogab-
bak, elégedettebbek és egészségesebbek: motbiditdsi és
mortalitdsi mutatéik jelentésen alacsonyabbak.

Ezek az adatok segitségért kidltortak, és ismét a csaldd
megrarté erejére irdnyitottdk a figyelmet.

Czeizel Endre is egy kdnyvvel jarult hozzd a probléma
megoldisinak kereséséhez, a 10-14 éves kortiak megsz6-
litdsdval. (Czeizel E. 1989)

Csaladi életre nevelés 1995-2010 kozott
Az 1990-es politikai vdltozds utdn a magyar tdrsadalom
lelki 4llapotdt Buda Béla igy jellemezete: ,Kiilonds idéket
éliink. A szabadsdg rink kszént... De kordnt sem vagyunk
szabadok. K6t benniinket a mdlt ezer szllal, mint Gullivert
a tdrpék apré katelékei, amelyek egytitr képesek voltak a
fSldre szoritani az er8s, nagy testet. Most ldtjuk, hogy az
elmilt évtizedek hatdsit nem lehet gyorsan megvéltozeat-
ni... Egyszerre kellene alakitanunk (j életiinket és feldol-
goznunk lelki sebeinker és ez egyiitt nehezen megy... Az
ilyen idék prébdra teszik a lelket, elbizonytalanitanak, sok-
szor szorongast keltenek, 6nvizsgilatra sarkallnak.” (Buda
B. 1992.51.0.). A csalidok megtarté erejére, s a miltat
feldolgozé generaciok kozotti szabad kommunikaciéra
nagy szitkség lett volna, de a hirtelen kialakule, hiteket,
sorsokat Jéthelyzeteket dtéreékeld tdrsadalmi légkdrben sok
csalddban szétzildlédrak a kapesolatok.

1994-es esztend8t az ENSZ a csalddok évének nyilvi-
nitotta, Szdmos tdrsadalmi intézmény lendiilt aktivitdsba,
hogy a csalddi élet jobbitdsdért tegyenek. A hazai egyhdzak
is eréfeszitéscket tettek. A katolikus egyhdz szémos egyhd-
zi és vildgi szakembert 8sszehivé miriabesnydi Katolikus
Csalddkonferencidjdval 1994 szeptemberében ,Megkez-
dédbee egy dtfogd csaladpaszeoriciés terv kidolgozdsa is.
Minderre azért van szitkség, mert korunk emberének ér-
tékvilsiga silyosan érinti a tarsadalom egészét, igy annak
legkisebb rermészetes egységét, a csalddot is. .. Nekiink be
kell mutatnunk azt a modellt, amird! életiink bebizonyi-
totta, hogy miikédik... az Evangélium iizenetét a csalidrdl
és a csalddnak.” — irta Birdé Lészlé pispék a konferencia
koret elészavaban. (Harrach P. — Somorjai A. 1994. 5. 0.)

Ennek a munkinak folytatdsaként megjelentc a Magyar
Katolikus Piispoki Kar kérlevele 1999 kardcsonydn ,A
boldogabb csalidokért!”, amely megjelélte az egyhdz és az
allam néhdny fontos feladatdr, s ezzel cselekvéste Gsztdn-
zott. Megszerveztek 2001 mdjusiban egy nemzetkdzi kon-
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Ferencidt Neveléssel a boldogabb csalidokérd!”, amely arra
a felismendsre épiilt, hogy az egyhiz elsdsorban a nevelés
réven tudja segiteni a mai és a jovends csalidok élerée
A 2001-ben megakikult a Sapientia Szerzetesi Hirrudo-
mimi Foiskolin a Csalidpedagdgiai Intézer s villalta a
feladaror, hogy elméleti munkival & gyakorat keépzéssel
segitl ,a gyermekek & fiamlok hatékonyabb nevelésér...
védelmezni & endsiteni a csalidor, és 2 hizassicor, a keresz-
tény illeove dlralinos humdn énékrend felmurarisa és ter-
jeszrése dlal.”(Horrohdgyiné Nagy A. 20035, 7. 0.) Az elsé
CSEN unfohamor {Csalidi Eletre Nevelés) 2001 novem-
bercben inditortik, majd akkreditilmmak egy 40 dris
~Egfosiges éennddra & osalidi életre nevels™ wmidji
Lurzust. Tevékenységitk a 2011 -es megszinésitkig CSEN-
unicadok képzése, valamint orziewerte az iskolikban
~Csalid-0rik” tartisa & ezckrdl publikiciok, videokazerdk
Készitdse volt. Ezekben az éndekddd ok szimira hozzifeérhe-
v fereek obvan modsrarek, amelyek 22 éledkhor sajdrossi-
cokboz tgzredva érdekesen, kresuvicist, kriukai gondolko-
dist megmozgawan készratk a maulokat a pérdaposolarok,
a himassie & a cxakidi der sokfde probémijinak drgondo-
bisire. Munkijuk k3riilményel ugyan néha vilwozak, de
Frrehortik a Csaladi Munka Csoportot & a Kecskeméd
SZEK Egyesiilerrel fohzmrosan doleoznak 2 CSEN kép-
235 2012-ben icdult harmadik ghlusiban.
1994-ben 3 Nemred Egdseségvédelmi Incézer kezde-
mayerdsdre, a Tundreus Tarsasie Abpinvdny gondoziss-
ban indult tiiira a Fiazalok 2z Fler Kizwabén (FEK) prog-
ram. Elindukis dez exr a kitkerdst igyekszik berdlreni:
vizet falaszrant a gyermekeinket kdrihevd Gnismered,
kposoled, Srzedmi, klki pusrrasishan... Ez a puszssdg
szomjhalilra iedli kelkiiker, érzelmi vikisukar, keposolami-
kst apsd vizoseppek” hajseoliséra kényszeriti ket 7, mi-
kdzhen a ki, érzedmi, kposohin vithdsdg™ elérherd
tenne szimukra "{Grése G. & mrsaj, 2016, 1. kdret, 9. 0)
A program kidolsoria nemretkdrl egrinmiikadsshen
bivil:, s napizinkn valaimenayi foldréseen fohvik
A karzinkban t3bb, min 20 éve sikeresen folve FEKT
orikon legalibb 3 kacfpiskolis aenericd ndn 1A, sok k-
ezer diik vert része. Grise Gibor 2 npasmbirokar iey sum-
mirm: Az asseegyilt paszrtiokbd egrérelmin &
vilizosan 21 2 koverkezresést Kellent kvonnunk, bogy arok
a stiksdglerek, amedvek 2 program Boejdmét modvilek,
mind 3 mui napis, BtegyTe Bvekvd mértikben jelen van-
nak a Barslok deedben. A eabidok nem kerileek jobb
hehvzethe, a pirkaposolicok nem lereek seabilabhok, 2 k-
egvensulyozon eqliteeids megharired dreekek (szererer,
Snretensie, dnfaildozss, dsreler, bocsiber, Ssrintesse,
sth.) egyre kevdshed vannak jeden. Elmondharjuk, h@h';
rendsrervilus utin drdviluumor, érdkrendsear heresdsr
bamar febvilrom egr aigron erdeeljes & hangos Sndrend-
szer... A togyastris, 2 burtier & 2 pénz oluirin minden,
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még a kapcsolaraink, sot sokak szimira mir csalddjul i
felildozhats letr...a £6 irinyt meghatirozo, a 2emélyey
(kapesolatok, csaldd, szerelem, bardrsdg, gyermekvillals)
személyrelenre (siker, pénz, karrier, szerelern ndlkili ooy
sth.) cseréld énékddmpingben.” (Grész, 2016, 9.0.)

A FEK program a fazalok mellerr 2 v&dondk ezreinel
nytjrort képzést, de elsGsorban a pedagdgusok, szildk,
ifjiisignevelok segitségére kivin lenni és a csalédi derre
nevelds teriilerén a bevalt médszareiker dmadhazé formeihas
kozkincese kivanjak tenni.

A program képzési tapaszralatzir bedpitenrék a 2012-
ben indult CSEN képzéshe, de megrarrordk sajir komp-
lex képzésitker. A Redlis onismerer, a Bensséges kapoo-
laink és a Morivlé ook képed a 3 nagy rémakoe,
amelyeken beliil 16-18 6rdoyi anyag van alzposan kidol
gozva, a Kilonbdzd detkorokra j6l alkalmazhard dmdes
é médszermni dmmurarskkal dlina. Fzr a FEK progrs
mot, amit nemzetkdzi munkzcoporial fddolgore=k, mina
mir a vilig minden tijin hasomdljEk Gelok feildszrdsdre.

A hazai kozok=ziidhan is jdenthezen szind &k 2 osalidi
életre figyelisben. 1993-re elkéazinlt egy 0 kedin 2 Ca-
Lidi életre peveldmek. zmelyben Buda Béla, 2 tirsadalmi
beilleszkedsi zavarok éleniind szakembere 271 hacesilvor-
72, hogy a cxalidi dletre allalmzssd pevelShen (A pozioy
enyezdk énényesiil&e & a zavarok elkeril&inek, mep-
elozésének képesséoe szervesen hozzirztrorik a2 oxabadi
detre valé allalmassichoz "(Budz B. 1995, 235. 0.) Exnek
szzllemében a kbret drdoleozon kindisz 3 prevenddn &
Lorrekdidm is Egyelmer fendit (Komlas S. 1993). Ennk
a szamldernek sem redor igazin rerer adni 3z chmzisten
mivel 2 gyakords pedigésusok felkionse a7 iskolithom
elmarzde.

A konywkizdis 2 esatidi &erre vonarhord poidholigs
hogy kielégitsen (Vekerdy T. 2001, Ranschbers J. 2005,
Gurmran B. 2009)

2002-ben & 2006-hen megismérantk Kopp Mifas
2 20 &vvel azeldmi orseivos reprerensidv vizsgilimiur A
egrik kgmepdabbenadbb adur 22 volt, hogy 10 &vved 5
ribbra jorr 2 frfak egy csoportginak kori halih G5
& koot kornd] 20 & midha 2 4043 éves konmisk kaois
lok). .A Rriak halilozis adawi sroros Sssmefimpds 25
rarak 2 esalidi dlliponukial, valiming a himssineion
Laport dmogsrorsis mérskived is .. A ndk kehen 3
korai halilozss pem mumron Gssoefiegds... ==th g

i

Pt olichan & vagy semm, vismont e Sonda mem
2 calidi probldmitial, valiming el 1 elénededicnsis
zmitdnlitan 2 samdves kipocohnin :;:enrﬁz’ (R
2008, 2£1.0) Ismiér megendsicdss avers, bogr 23 SO
Jdorsisor & by deor (kSeddést) nndisd kepes s
<iSs 2 egdess sempoatiihal vdaa koo

-
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Csaladi életre nevelés 2012-2017 kozott
A CSEN jelene az iskola falain beliil

A csalddi életre nevelésnek szimos szinhelye lehetséges; a
csalddi otthon, oktatdsi-nevelési intézmények (pl. 6voda,
iskola, kollégium), gyerckekkel és fiatalokkal foglalkozé
egyhdzi és mds egyéb civil kozosségek. Mindezek koziil a
CSEN kitiintetett teriilete az iskola, ahol a didkok &s a
pedagdgusok egyardnt célcsoportjai a CSEN-nek.

A CSEN tovibbképzést pedagégusoknak és mds fiata-
lokkal foglalkozd szakembereknek elséként a Kdroli Gés-
pdr Reformdrus Egyetem Btk. akkredicdltarta és inditotta
el. Azéra t6bb intézmény és civil szervezet folytat hasonlé
jellegii képzést a kdzokratds falain belil és kiviil.

A csalddi életre nevelés feladatinak kitiintetett allami
felvdllaldsa 2012-ben jétcel.

A CSEN bekeriilt a 2012-es NAT-ba, mint nevelési cél
és fejlesztendd teriiler. A Nemzeti alaptanterv a kivetke-
zdkben igazolja a csalddi életre nevelés program beemelé-
sének jogosultsigdt a kdznevelés teriilerébe:

oA csaldd kiemelkeds jelentiségii a gyerekek, fiatalok er-
kolesi érzékének, szeretetkapesolatainak, Gnismeretének, testi
és lelki egészségének alakitisdban. A szikebb és tigabb kir-
nyezet vltozdsai, az értékrendben jelenthezd dtrendezédések,
a csalddok egy részének mikidésében bekivetkezd zavarok
sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés beemelését a kizne-
velés teriiletére. A kiznevelési intézményeknek ezért kitiinte-
tett feladata a harmonikus csalddi mintdk kizvetitése, a
esalddi kizisségek megbecsiilése. A felkészités a csalddi életre
segitséget nydjt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds pdr-
kapcsolatok kialakitdsdban, ismereteket kizvetit a csaldds
életiikben felmeriils konfliktusok kezelésérdl. Az iskoldnak
foglalkoznia kell a szexudlis kultira kérdéseivel is” (1)

A CSEN a kézokratds keretein beliil elkezdte miikddé-
séta 2012-2013-as tanévtdl. A csalddi életre nevelés aspek-
tusa, mint fejlesztési teriiler é nevelési cél, miiveltségi
teriiletekbe és tantdrgyakba beépiilve 6tvozi a rradicionilis
éreékeker. A csalddi életre nevelés iskolai kériilmények
kézote két formaban meghatdrozott. Egyrészt feladat, hogy
a csaladi életre nevelés minden rantirgy célkitlizései kdzort
meg jelenjen. Misfelél a csalddi életre nevelés kiemelt fon-
tossigdra utal, hogy 6ndll6 kerettantervet kaport, s lehe-
t8ség van, de nem kotelezd jelleggel, 6ndllé csalddi életre
nevelés tantdrgy keretén beliil oktatni.

A CSEN &ndllé kerettanterve alapjén a tantdrgy na-
gyobb temarikai egységekben valésitja meg nevelési céljair:

* csaldd miikddése;

* tirsas kapcsolatok — kommunikéci6 — konflikruske-

zelés;

* jellem és értékrend;

* Snismeret és érzelmi intelligencia;

* nemiség — férfi/néi identitds — szexualitds — pdrkap-

csolatok;

¢ lreldgazdsok, zsdkurcdk, drvesztSk (veszélyek és de-
viancidk);
* vilrozdsok kovetkezményei és kezelésiik.

A CSEN fontossagdndl fogva a kdzoktards dsszes évfolyamdt
érinti, 1-12. évfolyamig kisér végig. Komplexitdsit mutatja,
hogy tbb kézds teriilete van a NAT-ban meghatdrozott mds
fejleszrésre szant teriiletekkel (mint pl. az Erkélesi nevelés,
Onismeret és térsas kultdra fejlesztése, Testi-lelki egészségre
nevelés). A csalddi éetre nevelés, mint nevelési cél a peda-
gogiai folyamat egészét dthatja; megjelenik rovibbi keret-
tantervek lefrdsdban, médszertani elemekben, osztdlyféna-
ki érikon, érai kereteken kiviili iskolai foglalkozdsokon,
tovabbd konkrét tantargyi tartalmakban. Kitiintetetten: az
etika, erkdlestan, biolégia-egészségtan tdrgyakban, valamint
a jelenismeret 6ndllé kerettantervre épiilé tantdrgyban.

Csaladi életre és kapcsolati kultarara
felkészités 2017 és utana

A csalddi életre nevelés legiijabb kori triénete 2017-ben
jott el, amikor a ,Csalddbardt Orszdg” projektc (EFOP-
1.2.6-VEKOP-17) részévé vilt.

A Csalddbardt Orszdg projekt (CSBO) dltaldnos kitd-
zott célja, hogy a tdrsadalomban meger8sédjon és 4leald-
nossd vdljon a csalddbaric értékrend. A projeke — kiilén-
b6z6 programjai révén — alapvet8en két irdnyban fejti ki
miikadésér, megfogalmazva a szolgiltaték és szolgdlratdsok
csaldd- és gyermekbardt szemléletének kialakitdsa, valamint
a munka és a csalddi éler Ssszeegyeztetését elésegits akci-
érerv kidolgozdsa igényét.

A CSBO projek széleskér(i programokat céloz meg,
mint a N6kézpontok timogartdsa empirikus kutatdsok,
felmérések elvégzése; szakmai médszertani anyagok kidol-
gozdsa; tananyagfejlesztések; Csalddbardt Hely védjegy
népszer(isitést célzé kampdny stb.

A projekr kiemelt részér képezik a csalddok segitésében
résztvevd szakemberek képzései. Tobbek kozdtt ilyen a Néi
vezetGképzés; a Bolesédei dajkik képzése; Bolesédei szol-
giltatdst nydjié személyek részére szervezett képzés;
BolcsGdei vezetdk képzése; Idésiigyi referensképzés, vala-
mint a Lakedciés képzés.

A CSBO projeke képzési részéhez kapcsolddik a Csald-
di Eletre Nevelés és Kapcsolati Kultira fejlesztésére ird-
nyuld pedagdgusképzés. Maga a Csalddbardt Orszdg kon-
cepcié tobb specifikus célr is megfogalmaz. Az egyik ilyen
a ,Szakemberek felkésziiltségének novelése a csalidpoliti-
ka teriiletén”, melyhez illeszkedik az a tovabbi részcél, hogy
névekedjen a szakemberek tuddsanyaga a csalddi élecre
nevelés teriiletén.(2)

A CSEN alapkoncepciéja, hogy felhivja a figyelmet a
csalddok timogatdsinak — kiilondsen a jov6 generdcidja
nevelése kapcsin — elengedhetetlenségére, s egyben a k-
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vetkezetes kollekelv feleldsségvillalds kialakitdsira a gyer-
mekek csalddi nevelése kapesdn,

A projeke keretében megvaldsulé CSEN képzés célja,
hopy tdmogatdst nydjtson a CSEN program részivevéinek
abban, hogy a ribizott gyermekeket és csalddjaikat értébben
tdmogassik, s a térsas kapesolataikhoz, a kdzosségi beillesz-
kedésiikhoz és a csalidi életiikhoz sziikséges viszonyuldsukat
nyilt kommunildciéval fejleszteni, tudatosabbd tenni se-
pitsék, A CSEN | ticravaléja”, hogy a pedagégusok szolgé-
latba dlljanak a csalddi életre nevelés kompetencidinak
fejlesztése érdekében, kiépitve & névelve a csalddi életre
val6 alkalmassdgot. Ez az alkalmassig Buda Béla megfogal-
mazidsiban azt jelenti, hogy az egyén felnovekedvén ,, képes
a megfelels pdr megtaldldsdra, vele szoros kapesolat kialakitd-
sdra, csalddalapitdsra és gyermekek harmonikus felnevelésére”.
(Buda 1995) Vagyis elvirds, hogy a pedagégusok a térsa-
dalomokratdsi és nevelési munkdjuk révén, a kovetkezd
gencrdciét motivalrtd, érdekeltté tegyék arra, hogy egészse-
ges, harmonikus csalddi életet és pozitiv, timogaté, egylitt-
miik6dd kapcsolatot miikédtessenek.

A CSEN oktatdsaval foglalkozni szindékozé pedagé-
gusoknak, és cgyéh a gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozs
szakembereknek segitséget nytjson a CSEN kiemelt te-
rilleteinek — a felnévekvé generacié fejlesztésében prioritist
kapé ismeretek, készségek és képességek — elsajatitisihoz.
Mindehhez a leghatékonyabb eszkézdk a neveld szertedga-
26 és modern ismeretei, a fiatalabb korosztilyok szitkség-
leteihez igazodé adekvit médszertani képességei, és min-
denckeldtt példit adé gondolkoddsmédja és hiteles élete.

A CSEN, ,A Csalddbardr Orszdg” projektel széles
spekerumi lehet8séget kapotr. A 2018-ban indulé eddigi
legnagyobb, orszdgos képzés két szakaszban bonyolédik le.
Az clsé szakaszban folyik a gyerekekkel és fiatalokkal fog-
lalkozé pedagégusokat és szakembereket képzd szakembe-
rek tovdbbképzése. Ennek keretében névelésre keriil a
CSEN kiképzdk (trénerek) sora (30 £6), akik alkalmassa
vdlnak ahhoz, hogy a fiatalokkal foglalkozé szakembereket
kiképezzék a csalddi életre nevelés szemléletére, ismerer-
tartalmdra és médszertandra

A CSEN program misodik részében kévetkezik a ki-
képzett CSEN trénerek dltal tartore CSEN képzés, 1000
fé pedagbgus szimdra. Ok jelentik a késGbbiekben azokat
a pedagdgus kollégdkar, akik az orszdg minden pontjén
képzett CSEN szakemberként lesznek képesek a CSEN
szemléletét és tudasit dradni a fiatalabb generciéknak.

A CSEN képzésck sajitossiga, hogy annak nevelési cél-

javal dsszhangban, annak elérése érdekében a ranuldsi
anyagban, s annak elsajdtitdsét megalapozé pedagégiai fo-
lyamatban egyardnt jelen van az ismeretszerzés, a gyakorol-
tatds-cselekedtetés, a személyes élményekkel dolgozis, to-
vibbd a példik érzelmi rdhatdsa is. Maga a CSEN , rudis”
specidlis ismeretekert, készségeker és képességeket igényel,
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Olyan ismeretek dtaddsa képezi a CSEN tartalmi hir-
terét, hogy arra tuddsdban, személyében és személyiségében
is felkésziilt pedagbgus sziikséges. Nem minden pedagégus
alkalmas a feladatra. Kiilsnleges felkésziiltséget, sajitos
képességeket igényel ez a teriilet.

Maga a téma is tij formdt igényel. A formdlis okratdshoz
képest oldottabb légksrt, valamint az ératarté szakember
és didk viszonyidban egyenrangisigot é rugalmassigot
igényel, melyben a felek megadjdk egymdsnak a kell3 tisz-
teletet, a sz6las lehetSségét és a vélemény szabadségir.

A CSEN teriiletén beliil olyan személyes témak keriil-
nek felszinre, melyhez szitkséges a pedagbgus részérgl a
bizalom kialakitdsinak képessége, a kapcsolatépités képes-
sége, a anuldk elfogaddsa, a tapintar és rolerancia.

A modul sikerének kulcsa a pedagdgus és az osztdly
osszehangolédasa, bizalomteljes viszonya. Fontos a meg-
beszélendd témik adekvit, az adott osztlykdzésség érett-
ségének és érdeklgdésének megfelel§ kidolgozdsa, melyet
a pedagdgus folyamatosan igazit az osztdlyhoz, atdl fiig-
gben, hogy az egyes témakorok feldolgozdsakor milyen
esetleges problémék, kezeletlen konfliktusok vagy viratlan
reakcik keriilnek felszinre. Utébbi valészindsége joval
nagyobb, mint birmely mds rantdrgy esetén, igy kevéshé
vannak kidolgozott sémék az eltérések, nehézségek keze-
lésére. A kézlés mindsége, a megvitards mddja szintén be-
folysolja a CSEN hatékonysigir. A pedagégus kreativi-
tdsdra, érzékenységére, érzelmi intelligencidjira és lelki
finomsdgdra itt nagy sziikség van.

A pedagdgus személye, személyisége killondsen nagy
szerephez jut. Rajta keresztiil leher sikeres vagy sikertelen 2
nevelési szandék. Igy példaul sok olyan kordbbi nehéz élet-
helyzet, trauma, kérdés keriilhet felszinre egy-egy tanuld
életébd], mely akdr azonnali beavatkozast igényelhet, igy
nagyon fontos a nevel6 rendelkezésre 4lldsa a didkok szdma-
ra a személyes beszélgetésekhez, illerve reflexios képessége.

A tébor kiszdmithatatlan élményei és eseményeire a pe-
dagégusnak alkalmazkodnia kell, ezek kezeléséhez nagyfo-
ki rugalmassdgra és improvizaciés készségre lesz szitksége,
ahogy a szokatlan tevékenységformdk lebonyolitdsihoz is.

Mivel a gyermek és a fiatal mintakévetd, kiilsé minti-
kat drélve sajir magdr fejleszti, igy rendkiviil fontos az
ECSK teriiletck fejlesztésében a felntrek, kézeiik a peda-
gbgus példaaddsa, viselkedés kulrdrdja, attitiidje és életfel-
fogdsa. Egyszéval hitelessége. Ez tdbori kériilmények ké-
z6tt nég inkdbb szem eldet van, A pedagbgus emberi arca,
személyisége, hogy neki is van élete, amir igy vagy ugy
prébal kezelni, még inkdbb elétérbe keriil.

Minden nevel§ tevékenység sordn, igy a csalidi életre
nevelésénél is (s6t!) figyelembe kell venni a gyermek szo-
cidlis hdcrerér, lakdsviszonyait, életkdriilményeit, csalddi
hérterée stb. [gy lényeges a tandri kompetencidk kézil a
differencidlt bindsmddra vald képesség, mellyel ez esetben
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eldsotban nem az egventd bindsmad séril, hanem lehe-
tdedg van a killanbozd képességl & személyiségjegyekkel
rendeikezd cyerckek incegrilisina a csoportba.

A CSEN fejleszrése kézben maga a pedagbgus is meg-
érincddhet, s telszinre keriilhetmek benne is sajir élmények.
Ezért nagyon fontes a pedagdgusok dnismerete, arrél valé
rudiisuks, hogy egyv-egy kapesolatban mindkér részrol - igy
a sajic részrdl is! ~ megjelenhernek elyan indularok, érzé-
sek. ameelvek kordbbi élmények nvonuiként maradtak meg
& vakami hasonlasig folytin viratlanul akrivizilédnak.
Nern kéanyd felismerni, de fontos, hogy tudjuk ez: ,Nem
nekem szal”, illeove \Nem neki szol valgjiban!”

A pedagbeus részérdl fontos médszertani kompetenci-
dk is szlihségelretnek. Az ismeretek dradisa nagyon speci-
dlisan tareénik. A modul médszereiben legfoképp a nem
fornrilis rnulis esekdzeit haszndlja: nevelés, rivezerés,
elcondolkodraris, drgondolt kérdések, jdrékos élmények,
gvakorarok, élménypedagdgia egyéb eszkdzei. Mivel a
modul toként lelki, szellemi és menrdlis kompertenciik
fejleszrésére & szemléledformildsra irdnyul, a didkok ér-
demjegy szerind érrékeldse irrelevins. Helyette meg kell
rakilni aze a versenyhelyzetet nem eredményezd mérési
formuit, mely valamilyen formdban visszajelzs.

Mindezek arra muratnak, hogy a CSEN reriileteinek
okmacisa. mind szemléletében, mind médszertaniban spe-
cifitumor mutat. s nehezen (vagy nem) dsszehasonlithaté
s reriterek okrardsival. Mindez komoly kihivids elé dl-
lija 2 hagvomidnyos okratist, s annak intézményi hdtterét.
Ez is alizimaserja, hogv mennyire fontos a CSEN képzés,
bdviove a pedagbgusok Klasszikus tanitis médszertani és
szemleletbeli szoctaliziciojdr.
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PARI ANDRAS — KOMOLAFE CINDERELLA
Afrikai apa és magyar anya —
egy 2015-6s félvér kutatas eredményei

Az elmait évtizedekben jelentdsen megndvekedett a hazankban é16 afrikaiak szama. A bevandorlék egy
része csak aimenetileq tartézkodik hazankban, majd mas EU tagallamba tavozik. Masok magyar parral val-
lzinek gyermeket, igy az afrikai-magyar vegyes szdrmazasi allampolgérok széma is folyamatosan névekszik
Magyarorszagon. Jelen kutatasban az eltérg rasszjegyekkel rendelkezd sziil6k gyermekeirél lesz szo, ezen
bzld is az afrikai-magyar kapcsolatokbdl sziletett leszarmazottakrél. Oket néhanyan — egyesek szerint té-
vesen — masodgeneracios afrikai bevandorloknak nevezik. A kutatasunkban félig afrikai, félig magyar sze-
mélyeket kérdeztink arrol, hogy szerintik milyen a tobbségi tarsadalom réluk kialakitott képe, és hogyan
hatarozzak meg a sajat identitasukat. Kitérink a magyar és afrikai kulturaval valo azonosulas mértékére, az
egyének identitdsara, valamint a parvalasztassal kapcsolatos attitidokre.

Kudosszavake gfrikai népesség, felver, demogrifia, csalddszocioldgia, vandorlds

Bevezetés
Mzgvarorszigon csak az elmilt évrizedekben kezdett né-
vekedni a kevert rasszjegyekkel birck szdma, ezérc még
kevés hazai kuratds sziletert ilyen személyekrél. Sajnos
annzk megéllapitisira sincsenek megfelel6 adarok, hogy
hiny embert érint a t5bbrassziisig kérdése.

Azokban az orszigokban, ahol ezr a témir jobban vizs-
gilrik mir, a kurardsok alapjdr a népszamlilisok aduik.

Az afrikai-magyar vegyes kapesolarokbd! szirmazo sze-
mélyek esetén fokozotran felmeriil az a probléma, hogy
16bb rasszba, tobb nemzerhez tartoznak. Az ,afrikai-ma-
gvar félvér csoporthoz” valé tartozdst foként szdrmazdsi
ténrezdk harirozzik meg. A megfelel6 identitds kialaku-
lisa 15bb okbd! kifolydlag is problémis lehet szimukra.
Ecviészt ezek a személyek kiilss jegyeikben kiilonboznek
mind a magyar, mind az afrikaj szirmazisi orszdguk tobb-
ségi tirsadalmir6l. Mdsrészr az afrikai szirmazds fel8] néz-
ve s¢ képeznek egységes csoportot, mivel afrikai sziil8jitk
mis-mds orszdghd| szirmazik. Harmadrészt, a magyar
tZrsadalomban a tdrsadalmi ranglétra kiilénboz6 fokain
foglathamnak helyet, mely tovibb neheziti azt, hogy egysé-
ges csoport vilhasson bel6lik, segitve ezzel az Snazonossig
rudarukar.

Tanulminyunkban, kérdéives kutatisunk alapjdn, a
fevér” személyek Magyarorszigi helyzetét jdrjuk koriil,
az { sajit nézdpontjukbdl.

Migrécié Afrika és Magyarorszag kozott
Mindenek el6tt az Afrika és Magyarorszdg kézdtti vindor-
lisr6] ejriink néhdny szot.

Afrikit egyardnt érintik a fejlert vildg (OECD) dlal
kifejrert migraciés szivé hatdsok, a gyors demogrifiai nd-

vekedés és a nem kell szimban keletkez6 munkahelyek
altal létrehozott told hatdsok, amelyek vindorldsi kény-
szerbe torkollanak. A befogadd orszdgok a legképzerteb-
beker is vonzzik, ezért egyre komolyabb gondor jelent
tobb afrikai orszdgban is a szakemberek elvindorldsa. Ki-
16nosen a mérndkok és orvosok kivindorldsa jelent gazda-
sdgi csapdst a térség szamdra. (Bur és Tardssy, 2012) Ma-
gyarorszdgot az afrikai migrdcié az 1970-es évektd! érinti,
ekkor a legtdbben tanulményi megdllapoddsok keretében
keritltek ide, majd meghdzasodtak vagy hazatériek. Az
afrikai orszigok kéziil Nigéria a legfébb kibocsdté orszig,
Magyarorszigra is innen érkeznek a legtébben. (Davényi,
2012) Napjainkban is sokan tanulmdnyi célzatral jonnek
az afrikai orszdgokbél hazdnkba. A rartézkodisi okok ké-
ziil a csalddegyesités is kiemelendd, sok afrikai rendelkezik
magyar dllampolgdr csalidtagjaként tartézkoddsi kirrydval.
A bevindorlék zome férf, akik a 18 és 34 év kdzotd kor-
csoportba tartoznak. (Urbdn, 2012)

1995-ben mdr 2 081 afrikai dllampolgirsiggal rendel-
kezé ember volt Magyarorszdgon. Ez a 2000-ik évre nd-
vekedést mutatotr (2559 £8), majd 2001-ben egy jelentds
csdkkenés volt tapasztalhaté, a létszamuk 1233 fére esert
vissza. Ezt kdvetden szintén egy novekv tendencidr figyel-
heriink meg, 2004-ben mdr 1455 £6, 2015-ben pedig mar
4985 afrikai illampolgarsiggal rendelkezd tartézkodore
hazinkban. A hazai adatokbdl ldtharé, hogy Afrikdbét j6-
val nagyobb ardnyban érkeznek férfiak, mint nék. Ez volt
a jellemz6 1995-ben, amikor 1759 férfi és 322 n6 rartéz-
kodotr Magyarorszigon és ez a férfi tobbler 2015-re is
kitartott, amikor 3402 férfi és 1583 olyan né élt hazink-
ban, aki afrikai dllampolgdrsiggal is rendelkezerr. (KSH,
2015)
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KUTATAS

Részletes adatokat a 201 1-es népszdmlaldsbél ismetiink,
amely sordn 4065 személy jeldlte meg, hogy valamely afri-
kai orszdgbdl szirmazik. A kiilfoldon sziiletett, de hazdnk-
ban &6 népesség alig 1,1%-a sziiletert Afrikiban. Demo-
grifiai szempontbdl fontos megjegyezni, hogy 72,5%-a
15-49 éves korcsoportba tartozott és 68%-uk férhi.!

Afrika kdvetkezd tiz orszagibdl szdrmazotr a legutdbbi
népszimlidldskor az afrikai népesség 81%-a: Nigéria (1101
f6), Egyiptom (632 £&), Algéria (486 £6), Dél-Afrikai Koz-
tdrsasdg (212 £8), Libia (208 £6), Tunézia (182 f&), Marok-
ké (161 £6), Kamerun (152 £8), Szuddn (85 f8), Etiépia
(83 £5). Ezen tiz orszdgbdl érkezett népesség korcsoportos
megoszldsa a kdvetkezdk szerint alakult. (1. dbra)

Afrikai bevandorlok helyzete Magyarorszagon
A Magyarorszdgen él6 afrikaiak tdrsadalmi stitusza és éler-
kériilményei szélséséges képet mutatnak. Egyardnt ral4l-
hatéak menekiiltként ide érkezdk és olyanok is, akik az
afrikai elir ragjaként, jobb anyagi kériilmények kézoer €18
csalidbél vagy dllamkdzi 6sztondijjal utaztak ide orvosi
vagy mérndki diplomdr szerezni.

Az afrikaiak nagy része komoly erdfeszitéseket tesz an-
nak érdekében, hogy tirsadalmi integriciéja minél sikere-

sebb legyen. Azonban sajnos tébben kiizdenek 4lldskere-
sési nehézségekkel. (Simonovits & Szalai, 2013)

Az afrikaiak t6bbsége szegényen érkezik hazdnkba, ezén
létfontossdg raldlniuk egy magyar hdzastdrsat, akivel meg-
oldottnak tekinthetd a lakhatds, az tigyintézés és az llan-
polgirsdg megszerzésének problémdja, nem beszélve
érzelmi és anyagi bizronsdgrél. (Bernat 8¢ Simonovits &
Szalai, 2012)

Larry Olomoofe az ezredfordulé el8tt Magyarorszigon
él8 afrikai menckiiltekrdl azt dllapitotta meg, hogy feke-
te mivoltukat” bocsitottdk druba a tilélésik érdekében,
Kapecsolataikban a partnerek viszonya egy .megfelels,
»hagyomdnyos” kapcsolat szinlelésével jdrt egyiitt, mely
illapor kiegésziilt annak hallgarélagos elismerésével, hogy
a kiildnb 28 anyagi szitkségletekr6l a né hivatott gondos-
kodni. (Olomoofe, 2000)

Olomoofe leirisdval szemben egyre tdbb olyan kie-
mény jelenik meg, ahol az afrikaiakat solkkal pozirivibh
szinben tintetik fel. Ez taldn abbél is adédik, hogy abe-
vindorlék mds réregeirdl szélnak. Olomoofe tapaszabne
ival ellentétben az afrikaiak nagy része tanulisi céllal érke-
zett hazdnkba. Az itteni kozdsségi életmek az irdnyiis
féként ebbél a réregbél keriilnek ki. Lingh Jilia szerztz
migrns civil szervezddések koziil az afrikaiak 4wl mikat

1. dbra: Magyarorszdgon él§ afrikai népesség korcsoportos megoszldsa, 2011
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tetertek a legaktivabbak. Sok mindennel foglalkoznak az
emberi jogok védelmérdl a sporttevékenységen dr a kultu-
ralis programok szervezéséig. (Lingh, 2009) Azonban
fontos megemliteni, hogy az Afrikdval foglalkozé civil
szervezetek alapitoi és vezerdi kozort kevés afrikai orszaghdl
szirmazd személy taldlhacd. Kiilonbdz6, Afrikdval foglal-
kozo szervezerek a rendszerviltds utdn kezdrek létrejonni.
A kétezres évekre, mir az eleéré kulrirdja orszigokbdl
szdrmaz6 afrikaiak, masodgeneraciés utédjaikkal egyiicr
kdzosen kezdrek dolgozni Afrikdére. (Glied, 2012)

Az  Afrikai identitas” kérdése

Az afrikai-magyar vegyes kapcsolatokbél szérmazé uté-
doknak specialis helyzetiik van. Magyarorszdgon élnek, de
kér kulnirihoz is kotGdnek, két rassz jegyeit is magukon
hordozzdk. Ezdltal 5nmeghatirozisuk, identicdsuk kiala-
kitisa problémakba ttkdzhet.

Az eltér nemzel vagy rasszd sziildktd| szirmazé sze-
mélyek identitdsinak vizsgalatdban a kiilonbdz8 kutatisok
kiilonbozo kifejezéseket haszndlnak. Van, aki rasszi iden-
tfikiciorél beszél, misok pedig a bikulwurdlis identitds
kifejezést alkalmazzik (Hong, Morris, Chiu és Benet-Mar-
tnez, 2000). A kiildnbség nagyjibél annyi, hogy a rasszi
identifikici6 inkdbb a kisebbségi csoportral val6 azonosu-
last jeldli, a bikulturdlis identitis pedig ennél kicsit tobbet,
az adott csoportok kulnirdjdban valé megfeleld eligazoddst.
A koverkezd leirdsban mind a két fogalom el fog fordulni.

Szimos tényezd hatdssal van a rasszi identifikicidra.
Elssként a szocidlis stdnisz vagy osztily. A magasabb szo-
cidlis stdtuszba rarrozé tobbrassz(i emberek kevésbé érzik
azr, hogy 6k kisebbségi csoporthoz tartozninak. Masod-
sorban a szodidlis hdlézarok rasszi &sszetérele is hardssal
leher az nazonossigra. Ebbé! azt emelnénk ki, hogy va-
[6szindibb az, hogy egy tbbrasszii személy, egy kisebbségi
szocialis kérnyezetben (baritok, iskola stb.) a kisebbségi
csoporthoz sorolja magit és szirmazist. Ezzel szemben
wobbségi szocidlis krnyezetben t8bb alternativ lehetdség
nyilik arra, hogy a t6bb rasszba tartoz6 egyének tobbrasz-
szitként, kérrassziiként vagy fehérként azonositsik magu-
kat, vagyis ezt a stituszt vdlasszak. Harmadrészt pedig a
csaladi struknirak is szerepet jdtszanak az identifikicié
folyamardban. Példaként, a t6bbrasszii fiatal nék inkdbb
az anyjuk rasszaba tartozénak azonositjik magukar.
(Brunsma, 2005)

A rasszi idenrifikdcioban nagy szerepe van a sziil6-gye-
rek kapcsolatnak. Tobb olyan tényez6 is lérezik, amelyek
segitségével a sziil6 hardssal leher a gyerek identifikdci6s-
ra. Az egyiitt toli6te id6 mennyisége vagy a kbzds progra-
mok fontos fakrorként tarthatéak szaimon. A gyerekek
ugyanis a sziilskkel folyrarott interakcidk dltal szocializa-
16dnak, igy a gyakori interakcid a sziilvel ahhoz vezethet,
hogy a gyermek egy szerepmodellt ldr arra, hogy mit jelent

egy bizonyos kultira tagjdnak lenni. Azok a gyerekek, akik
timogaté kapcsolatban 4llnak szilleikkel, taldn konnyeb-
ben elfogadjik az dltaluk kdzvetftert iizenetet a rasszrél. A
szocializiciés elméler szerint a gyerekek aszerint ldtjdk po-
zitivnak vagy negativnak a sziileiket, hogy olyanoknak
ldtszanak-e, amilyenek 8k maguk szeretnének lenni. fgy
azok a sziilék, akik jobb minéségli kapcsolatot dpolnak
gyermekeikkel, nagyobb hatdssal vannak azon identitds
tipusnak a kifejlédésére, amit 4t akarnak adni. A szil6k
szamara adorr a szocidlis kontroll eszkdze is, amikor a rasz-
szal kapcsolatosan csak meghatirozort informaciékat hagy-
nak eljutni gyermekeikhez, keresik a hasonlé tébbrasszd
csalddok tdrsasigdr, vagy nem hagyjik, hogy wil sokat
vegyiiljenek mis rasszi gyerekekkel. (Bratcer, 2009)

A rasszi identifikici6, az, hogy az egyén a kisebbségi
vagy t8bbségi csoporthoz sorolja-e magdr, sok bensé tu-
lajdonsdgot meghatirozhat, t6bbek kézotr a politikai at-
ticddae is. (Masuoka, 2008) Kézegészségiigyi kutatdsok
kimurattdk, hogy a magukat t8bb rasszba tartozénak val-
16 kamaszok t&bb pszicholégiai distressznek voltak kitéve,
t6bb probléma volt a viselkedésiikkel, amelynek velejdré-
ja lehet az egyrasszdi tdrsaikhoz képest rosszabb tanulményi
eredmény. Cheng és munkartdrsa tanulmanydban a t6bb
rasszba tartoz6 tizenévesek tirsadalmi részvétele dltaldban
pozitivabb vagy ugyanolyan szint(i volt, mint egyrassza
tdrsaiknak, azonban a megitélésiik negativabb volt
(Cheng, S, J. Lively, K, 2009)

Tobb tanulmanyban is olvashaté a bikulturilis identi-
tds fogalma. Ez az identitdstipus dlraliban olyan szemé-
lyeknél jelenik meg, akik szirmazdsukbél adéddan két
kuleira elemeit is személyiségiikben hordozzik. (Hong,
Morris, Chiu és Benet-Martinez, 2000)

LaFromboise (1993) ranulmanyiban azokar a faktoro-
kat kereste, amelyek a bikulturélis egyének életét megkdny-
nyithetik vagy megnehezithetik. Hat fakror szerepér hang-
stlyozta a bikulrurélis kompetencia fejlesztésében. Az elsd
tényezd a kulturélis értékek, hiedelmek ismerete. A méso-
dik faktor a pozitiv attitid, viszonyulds mindkét csoport
irinydban. A harmadik ényez a bikulturdlis hatékonysig
nevert kapta, mely azt fedi, hogy a kétkulrirdji egyén el-
hiszi magdrél, hogy kompetens mindkét kultiriban,
kompromisszumok nélkiil, és hatékonyan tud miikédni
mindkét kultdrdban. A negyedik pont a kommunikéciés
képesség, mely a megfeleld verbilis és nonverbdlis jelzések
leaddsdr foglalja magdban. Az &tddik tényezd a szerepre-
pertodr, mely a kulturilis szitudcidkhoz megfelels viselke-
désekre urtal. Az urolsé elem a timogatortsig, ugyanis a
kétkulrardja egyének akkor tudnak igazin kompetensé
valni mind két kulvirdjuk teriiletén, ha megfelels timo-
gatdst kapnak a kornyezettdl ez irdnyban.

Bener-Martinez (2002) ranulmdnyaiban a bikulrurdlis
identirds integricio fogalmadval is talilkozhatunk. A magas
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bikulturdlis identitas integriciéval rendelkezd személyek
mindkét kultdriban otthonosan mozognak, a szitudciok-
nak megfelelden kdnnyedén tudnak viltani a két identitis
kozotr. Ezzel szemben az alacsony bikulturdlis identitas
integraciéval rendelkezd személyek Ggy érzik, hogy a tobb-
ségi és etnikai identitdsuk komoly ellentétben all egymas-
sal, nagyon kiildnbdz8nek észlelik a két kultiirit, és ebbs|
adéddan sokszor nem megfeleld viselkedési mintc vdlasz-
tanak az adott szituiciéban, (Benet-Martinez és mtsai,
2002) A bikulturalis identitds vizsgdlatokban megprobal-
tak egységesen mérni azt, hogy az egyének mennyire érzik
osszeegyeztethetdnek a kér kultirat, de ezen a téren kiils-
ndsen nagy szerepe van a személyes, egyéni kiilsnbségek-
nek. (Benet-Martinez és Haritatos, 2005)

Szabé Adrienn (2014) magyarorszigi misodgenerdcis
afrikai bevindorlék bikulturalis identitdsat vizsgdlta inter-
jlis médszerrel. A misodgeneracids afrikai bevéndorlé
megnevezés nem feltétleniil helytdllé, mert interjiialanyai
egytS| egyig félig afrikai, félig magyar szdrmazdstiak voltak.
Felmérésében minden alany rendelkezett bikulturdlis iden-
titdssal. Ennek szintje pedig foként attdl fiiggden viltozott,
hogy voltak-e vagy hdnyszor voltak az afrikai sziil6 hazi-
jaban, Tobben arrél is beszimoltak, hogy az afrikai orszdg-
ban t5ltéte id6 utdn nehéz volt visszaszokni az elsédleges
kultiriba, mivel nagy kiilonbséget érzékeltek a kér orszég
kultdrdja kozote. Erre példa lehet a boldogsig fogalma és
megélése is, amely kiilnbdzik a két orszigban. Véleménye
szerint a bikulturalis hatékonysig azokra az interjialanya-
ira volt magasabb szinten jellemz3, akik arrél szimoltak
be, hogy mir voltak kint és szivesen eltdltenének tobb idét
vagy kikéltoznének afrikai hazdjukba. Tovibbd a kommu-
nikdcids helyzetekben is kénnyedén haszndltdk az ottani
llamnyelvet. (Szabé, 2014)

A megkérdezectek tdbbsége elényként élte meg ,félvér-
ségét”. Azonban mindegyik interjtalany taldlkozott mér
diszkrimindciéval vagy rasszizmussal élete sorin, Tébben
a félvérségiiket” azérr tarrortik hasznosnak, mert ezzel
képesek voltak kirfinni a tomegb8l. Ok ltaliban nem
szorgalmazzik, hogy mds félvérek tdrsasigdban legyenek,
mert elvesztik kiildnlegességitket. Ezzel szemben néhanyan
azt mondtdk, hogy keresik més félvérek tdrsasigat vagy
szeretnek olyan kiilfsldi vdrosba menni, ahol végre nem
»ufoként” tekintenek rijuk. (Szabé, 2014)

A megfeleld identitds kialakitdsiban problémat jelent-
het, hogy nincs egy egységes ,,félvér csoport” és az ehhez
kapcsolddé identitds, ahogyan az ,afrikai identitds” sem
egységes. A félig afrikaiak sziilei Afrika mds-mds teriilete-
ir8] szdrmaznak, més kulturilis 6rokséggel rendelkezhet-
nek. Magyarorszigon pedig a tirsadalmi ranglétra kiilon-
béz6 fokain helyezkednek el.
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A kutatas rovid leirasa
Kutatdsunkban fel kivintunk deriteni egy Magyarorszigoa
még kevésbé kutatott teriileter. Célul rdzeiik ki a Magyar-
orszagon €16 félig afrikai, félig magyar szarmazasi emberck
helyzetének vizsgalatdt, kitlonésen fokuszdlva a kultiirdhor,
illetve az orszighoz valé kétédésiikre, az identitdsukra és
a szirmazasukhoz kapcsol6dé élményeikre.

Kutatasunkat kérd6ives médszerrel végezriik.

A kérdéivek felvételét interneten végeztitk 2014 de-
cemberétdl 2015 midreiusdig,

Internetes csoportokban (pl.: facebook, csalidhals by
tettitk kozzé a felhivést.

Az elemzés sordn leiré és kovetkezteréses starisziikzi

médszereket alkalmaztunk.

Eredmények bemutatasa

A mintaba keriilt személyek és csaladjainak
demografiai jellemzdi

A mintinkba 65 & keriilt. Kézilak 60% no, 40% ferh
Eletkoruk 4tlaga 26 év (szérds 7). A legfiaralabb vélaszads
14, a legidBsebb 41 éves volt.

A kérdbivek felvételekor csak 5 6 élt Magyarorszigon
kiviil. Kécharmaduk févdrosi lakos volt, minden Giodik
pedig virosban, 8%-uk megyeszékhelyen, 6%-uk falubza
lakott.

69%-uk mir Magyarorszigon sziilerett és szillerése o2
itt él. A mintdba keriilt alanyok 62%-a jirt mir detében
legaldbb egyszer Afrikdban.

Iskolai végzettség szerint elég vegyes volt a mint2, m=-
den tizedik alapfokd, 28% kdzépfoki végzemsést,
11%-uknak felséfoki szakképesitése volt, 29%-uk fisiz-
lit (Ba/BSc) végzett. Egyetemi vagy arzal egyenéniti
oklevelet (MA/MSc) minden 6tddik vdlaszadd szerzen:
42%-uk a kérdbivek felvételekor is nappali ragozaros k-
zésben vett részt.

A vallisi hovatartozis szempontjabdl a kereszénr=
dominiltak. Nagy résziik (39%) katolikus vallasy vok
5%-uk reformétus, 3%-uk evangélikus, 2% egréb vzlis
kozosséghez tartozott. Vilaszad6k kozil minden husadi
izraelita, 11%-uk pedig a maga moédjan vallisos, 6%-uk
ateista volt, 17% nem tartozort valldsi kozbsséghez, 12%
nem kivant valaszolni.

A csalddi dllapot szempontjabél tobbségiik {56%) ni-
len vagy hajadon, 15% élettdrsi kapcsolatban volt, 9%k
volt hazas, 3%-uk elvdlt és 17%-uk valamilyen egyeh ke
csolatban élt. Kézel minden harmadik vilaszadd tovahi
1 személlyel élc egyiitt egy hdzrarrisban, 12%-uk 3%
25%-uk 4 f6s, 9%-uk 5 £6s, 3%-uk 6 vagy annal 13k >
haztartisban lakort. A megkérdezettek 17%-a agpedil ¢k

Akik egy misik személlyel éleek egy hizmrtishan, 2:m
kozill a legtobben (45% vagyis 10 {6) egvenes 3q rokane
ikkal lakeak, 22%-uk (5 f8) hdzastdrssal, Slerrarsss, 12%
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(3 f8) egyediil. A 18bbi személy bardrral, ismergssel, olda-
lagi rokonnal vagy egyéb személlyel élt egyiirt.

A vilaszad6k kozote, néhdny kivéreltd! elekintve, min-
denkinek legalabb egy fél- vagy édes testvére volr.

A mintiba keriil Gsszes személynek az édesanyja ma-
gyar szirmazdsti volt. Legtébbjiik (35%) édesapja Nigé-
ridbdl szirmazort. (2. dbra)

2. 4bra: Edesapa szirmazisi orszdga szerinti (n=G65)
megoszlds
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A kutatdsban részt vevik nagyobb részének (80%) édes-
apja tanuldsi céllal jorr Magyarorszigra.

Sziileik kdzel kétharmada (62%) nem élt egytitt élervi-
telszerien a kérddivek felvételekor, 56%-uknak pedig af-
rikai szdrmazdsd édesapja nem is élt élervitelszerGen Ma-
gyarorszagon. Minddssze 23%-uk élt egy hdztartisban
afrikai sziildjével.

A kultaraval valé azonosulas

A nemzetiséghez tartozds, mint az identitis meghatdrozé-
ja a kuratds sorin egyérrelmien az édesanydk kulwurdlis
kézegéhez kotherd. Arra a kérdésre vilaszolva, hogy milyen
nemzetiségiinek valljak magukat, a legrobben, 55%-uk
vilaszolta azt, hogy mindkét sziil6 szdrmazasi orsziga sze-
rintinek vallja magit. 38% mondta magir az édesanyja
szarmazisi orsziga szerintinek, 5% az édesapa szdrmazisi
orsziga szerintinek. A Gbbiek nem tudtdk vagy nem adtak
vilaszt, Az arinyok nemenként nem kiilonbozrek.

A kdzvetlen kdrnyezet meghardrozisa szerint, vagyis
arra a kérdésre, hogy a vélaszaddk szerint afrikainak vagy
magyarnak tartjék 6ket a kozvetlen kbrnyezetében €16 sze-
mélyek, valamivel 6bb, mint felitk azt vilaszolta, hogy
egyarint magyarnak & afrikainak is. Valamivel tdbben
érzékelrék Ggy, hogy inkdbb magyarként hatirozza mega
kérnyezetiik, mint afrikaiként (3. dbra), azonban ez a vi-
laszad6k részér) kordntsem volt egyérielmii. Tehdr a ,fél-

vér” jelleget a kutatdsban részrvevik egyérielmien azono-
sitottdk magukon.

A magyar kulnirival a vilaszadok egy 9 fokozard skaldn
7,3 éreéknyire wdnak azonosulni. Az afrikai kulrirdval
pedig 5,3 pontnyira.

3. dbra: A kiryezet vélekedése a félig afrikai, félig
magyar szirmazasiak hovatartozdsdrél a megkérde-
zettek szerint (%) (n=065)
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| Egyértelmden afrikai Inkabb afrikai
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A két kulunirdhoz valé kdddésiik drlaga egy olyan skilin,
ahol az 1-es a magyar kulairdhoz valé reljes méréki ko-
t6dést, a 9-es az afrikai kulnirdhoz valé teljes mértékii
kotédést jeloli, és az 5-6s ériék az, amikor azonos mériék-
ben kétddnek a két kulunirihoz, a vilaszadék ddagosan
3.2-re értékelrék a kulnirdhoz valé kéiGdésitker. Tehir
lithard, hogy a vilaszadék a magyar kulairdhoz kotédnek
jobban. Osszességében pedig a kulnirihoz valé kosdés
kozepes (korrelicios egytitthatd: 0,53) erésségii osszefiig-
gést mutat.

Az anya kuluirdjdhoz vald korddés ersebb, mely a jelen
kutatdsban a magyar kultiirdval azonosithaté. Ez azért sem
meglepd, mert a megkérdezettek nagy része Magyarorszi-
gon €l

Az afrikai nyelvi kot6désre vonatkozdan kér kérdést
terriink f6l. Az egyik az apa orszdginak hivatalos nyelvére
vonatkozott, mig a méstk a torzsi nyelvre. (4. dbra) El-
mondharjuk, hogy a vilaszadék t5bb mint kétharmada
legalibb megérti az apa szdrmazdsi orszdginak hivaralos
nyelvét — ami lehet példiul francia, ango! stb. — é mind-
ossze minden tizedik vilaszado jeldlte meg, hogy egyilta-
lin nem beszéli a hivaralos nyelver. Ezzel szemben pedig
obb mint fele egydlralin nem beszéli az apa torzsi nvelvér,
és akik megériik vagy anyanyelvi szinten beszélik ez utb-
bit, az minddssze 8%. Fontos megemliteni, hogy az afrikai
orszig hivatalos nyelvén valé beszéd nem feltétlenit! jelzi
az adott orszdghoz valé szorosabb kérédést, mivel ezen
orszigok hivatalos nyelvei az egész viligon elterjedr nyel-
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vek, melyeket Magyarorszdgon mar az iskoldkban is tani-
tanak. Otthon 80%-uk csak magyarul kommunikal, 20%
vegyesen, és senki sincs, aki csak az afrikai sziilé nyelvén
beszélne otthon.

Erdekes eredmény, hogy a kutatdsban részvevok kozel
kétharmada mar jare Afrikdban, valésziniisithetden az apa
szdrmazdsi orszdgdban.

4. 4bra: ,,Beszéli On az afrikai sziilé orszaginak
torzsi, illetve hivatalos nyelvét?” (n=65)

Nem

|gen, néhdny sz6t Hivatalos nyely

W Torzsi nyelv

-
Igen, a legtdbb |y
dolgot megértem )

Igen, anvanvgelvi
szinten

0% 20% 40% 60%

Az afrikai (t6rzsi) kultirdknak a meghatirozé szerepérél
nem lithaté egyértelmi kép, nincs egyértelmi kdt6dés a
vlaszadék részérdl. Ez 6sszefiigg az anydkhoz k6t6dé nyel-
vi és kulturdlis adottsdgokkal, mely meghatdrozé az egyén
szempontjabél. A részevevk 29%-a részben, mig 22%-uk
meghatdrozénak érzi a torzsi kultdrit maga szimdra.

A kultirihoz kapesolddé tinnepek és szokidsok alapoz-
24k meg a kulturilis identitdst, az afrikai szokdsok megtar-
tdsit, melyek jellemz8en torzsi hagyomdnyok, ugyanakkor
a vilaszadék hiromnegyedének haztartdsiban egyltalin
nem élnek midr. A fennmaradé csalddokndl pedig néha
tartjik meg az afrikai szokdsokat, és minddssze 3%-ban
tartjik meg rendszeresen.

Akik tartanak otthon afrikai szokdsokat, azok a kévet-
kezoket emlitették: ,az elsd fizetésbil meghivod a csalddod
é5 a bardtaidat ebédre”; , kiszonési szokdsok a tiszelet kifeje-
zése az idisebbek felé”; ,alapvetd csalddon beliili rend (az apa
a csalddf?, s a sziilék ketten alkotjdk a ,vezetiséger”)”; érelek;
ting; zene; taldlkozdk; helyi innepek tartdsa (pl.: Fugget-
lenség napja, tabaski).

A LaFromboise {1993) tanulmdnyaban leirt faktorok
kaziil, amelyek a bikulturalis egyének életét megkdnnyit-
herik vagy megnehezithetik, tébbnél is adédhatnak prob-
lémak. A kulturdlis értékek, hiedelmek ismerete sokaknal
nem megfeleld, mely cskkenti a bikulturilis kompeten-
cidt. Tobbségiik nem tartja meghatdrozénak maga szim4-
ra a rorzsi kuledrde és 74%-ukndl nem tartanak otthon
afrikai szokdsokat sem, mivel tobbségiik Magyarorszagon
sziiletett és itt szocializdlédort, az afrikai kultdrdhoz mér
kevésbé kotdik. A kommunikdcids képesség, mely a meg-
felels verbalis és nonverbilis jelzések leadsit foglalja ma-

gdban, szintén fontos timogaté faktor. A mintinkba be-
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keriiltekné] lichatjuk, hogy a torzsi nyelvet szinte senki
sem beszéli. Ezt részben kompenzilhatja, hogy a tobbségik
beszéli az apja szdrmazdsi orszigdnak hivatalos nyelvér.

Arra, hogy éreztek-e mar konfliktust a kér identitdsuk
kozbtt, a megkérdezerteknek kozel fele valaszolra azt, hogy
még soha sem, 46%-uknal mér eléfordult, hogy érezrek,
5%-uk pedig rendszeresen érez.

A vilaszadok 60%-a gondolta dgy, hogy az afrikai (azon
afrikai orszdg kulttirdja, ahonnan az egyik sziil6 szirmazik)
és a magyar kultira teljes mértékben eltérnek egymistol.
29% szerint ink4bb eltérnek, 9% azt gondolta, hogy né-
hény dologban térnek el egymdstél. 2% gondolta azt, hogy
semmiben nem tér el egymastél a kér kuledra.

Benet-Martinez (2002) szerint az alacsony bikulturilis
identitds integriciéval rendelkezé személyek Ggy érzik,
hogy a tbbségi és etnikai identicisuk komoly ellentétben
allnak egymdssal, nagyon kiilénbézdnek észlelik a két kul-
tdrar é ebbsl adédéan sokszor nem megfeleld viselkedési
mintat vilasztanak az adott szitudciéban. Az, hogy a vi-
laszadék 60%-a gondolta tigy, hogy az afrikai és a magyar
kultiira teljes mértékben eltérnek egymdstél, Benet-Mar-
tinez elméletére alapozva nehézségeket okozhat a bikultu-
rélis identitds integrciéjukban.

Identitaskonfliktus (nyitott kérdések)

Ahogyan mir leirtuk, a vilaszadék t6bbségénél mir el6-
fordult, hogy érzett konflikrust a két identicisa kozoer.
Amikor arra kértitk 6ket nyitote kérdésiinkben, hogy rész-
letezzék, hogy mikor éreztek konfliktust a két identitasuk
kozott, a kovetkezd vdlaszokar adedk:

. Pontosan abbsl, hogy nekem fontos az, hogy magyar vagyok,
de rengeteg idibe telik, mig ezt felfogidk kiriilittem, mert nem
nézik ki magyarnak, ugyebdr... Es még boven azusdn is jinnek
a kérdések, hogy hogy érzem itt magam, miutdn elmondom,
hogy itt sziilettem és életemben soba nem éltem mdshol. Ezért
persze nem hibdztatok senkit, csak simdn rossz.”

En magamat magyarnak tartom, de a kirnyezetem egydl-
taldn nem.”

~Heti tibbszér is megdicsérnek, milyen szépen beszélem a
nyelvet, még ha egyértelmii is, vagy kiilén mondom, hogy ez
az anyanyelvem. Heti t5bbszor kell elmesélem, kim honnan
szdrmazik, majd kilon kis eldaddst tartanom, hogy nem a
National Geographic szombati addsdbol kéne tanulsdgokar
levonni, mégi; mi[}ren lehet az élet A_ﬁ'lkdbﬂﬂ #

A konfliktusaim inkdbb a nagymagyarok erdskodesébil, és

az emberek hidnyos inﬁrmdciéiba’l adéds tévhitekbél szir-
mazik, amit szemtdl szemben is eléadnak, mint tények.”
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A fenti idézetekbél az deriil ki, hogy a kérnyezeti reakcidk
vagy a szdrmazdsuk tekintetében alkotote téves elképzelések
okoztak identitdskonflikruse a vdlaszadbk szdmira,

Van, aki egy személyiségbeli tulajdonsdgot jel6lt meg,
mint az Gnazonossigit meghérdéjelezd tényezde:

Az afrikas énem hangosabb, ingerlékenyebb, temperamen-
tumosab.”

A két rasszhoz, kée kultardhoz valé tarcozds egyik nagy
veszélye, ha az ember egyik kultdriban sem érzi igazdn
otthon magdt. Az alibbi idézetben is errdl ir az egyik meg-
kérdezettiink,

~Nemzeti tinnepeken nem igazdn tudok azonosulni @ ma-
gyarsdgiudatommal, illetve a nagy mértéhil antiszemitizmus-
sal, rassziztssal sem. Azonban, mivel (1t szocializdlddiam
és még soba nem jdrtam Afrikdban. fgy azt sem vallom a
mdganiénak,”

A kulturdlis kitlénbségekkel valé szembesiilés is egy olyan
tényezd, mely megingathatja az 6nazonossdgot.

JViselbedés! A magyarok fiatalok nagyon lazdk az afrikai

kultiira szerint tiszieletlenck, & neni dsszetartguk.”
Az identirdskonflikeus mérecke és milyensége atedl is fiigg-
het, hogy mindlkét sziildvel egyiitt él-¢ a gyermek, és igy

mennyire hat rd cgyik vagy midsik kultdra.

wMugyarnak neveltek, és ez kischb konflikeust okozots, [Hleg,

bogy newn apukdrmmal nétiem fel, aki kizben Nigéridban élr,

Amagyar identitds a kiiliémet tekintve sokaknak elképzelle-
tetlen kategdria volt,”

Az afrikai identitdst egyérielmilen apdmboz vald viszonyom
hatirozta meg, és az hogy 19 bves koromig nem fdriam Nigé-
vidban (ohol oz emberck nevettek, mikor azt mondam, bogy
én magyar viagyok és kizolteh, hogy én nigérini vagyak).”

A mis kiilsé megjelends a konformirdsra vald wrekvés
srempontjabol komoly nehézséget jelent. Kisgyermekkor-
ban ezt még nehezebl feldolgozni. Aldbb is err6l olvasha-
wink.

JKis koromban nem bivtam elviselni azt, abogy kindzek. Ugy
akartam kindzud, mint o 1000 korilitienm 66"

Elénydk és hatranyok

Azzal az dlliudssal, hogy a parlapesolamiban csak elénye
volt annak, hogy {élig afrikai, inkdbb nem érrettek egyet
avilaszaddle (1% weljesen egyetéreete, 24% inlksbb egyet-

éreeet, 36% részben értete egyet, 16% inkdblb nem értett
egyet, 13% pedig cgydltaldn nem éreete egyer). Erdekes,
hogy czzel az dllitdssal a nemck szerinti bontdsban a nék
javdra pozitiv elmozdulds figyclhetd meg, vagyis a n6i vd-
laszad 6knak a pdrkapcsolataikban cbbél inkdbb szdrmazott
clényiik. (5. dbra)

5, 4bra: Onnek - a pérkapcsolatokban ~ ink4dbb
clénye vagy hdtrinya szdrmazik abbdl, hogy félig
afrikai? 7(ncmck szetinti bontdsban n=60)

Egyéricimden [4 -
hitranyom

tranyom
Ink4bb hatrdnyom = Teljes minta
ElBnybm s és oo =pd
hatrényom [s vegyesen ) wféefi

Ink4bb elényém

0% 0% a6
A pirvalaszidssal kapesolatban a vilaszadékedl vegyes va-
laszokat kaptunk, legtdbben részben éreertek egyet azzal,
hogy magyar (fchér) feleséget/férjet/élettdrsat szerctne ma-
gdnak. Azonban az dtlagok alapjén inkdbb a kérdésre igen-
nel vdlaszolék irdnydba van némi clmozdulds (inkdbl
szeretnének magunknak magyar/fehér pdre), bir 16bben
jelezték egyéreelmien, hogy egyiltalin nem éreenck egyet
ezzel az dllfedssal (16%).

A kutatdsban része vev8k kétharmada nyitottabbnak
tartja magdr azokndl, akiknck mindkét sziiléje magyar.

Hivatalos tigyck intézésekor a vilaszaddk t8bb mint
harmada tapasztalta mdr, hogy furcsdn néznek rdjuk, azon-
ban ennél jéval tébben - t&bb mint kététdik — nem
érztkelte ezt

Magyarorszdggal kapesolatos artitiidkérdésck sordn ki-
deriilt, hogy nem feltétlendl tervezik hderalévd életiiker
Magyarorszigon leélni. Ez elsdsorban nem a féivér identi-
tds miatt meghatdrozo, hanem solkal inkibb a fatalabb
életkorbél adédé szdmos lehetdség (kiilfsldi canuldsi, il-
letve munkavdllaldsi lehetSségek). 72%-uk nem ére egyet
azzal, hogy munkir csak Magyarorszigon véllalna. 57%-uk
pedig nem ért egyet azzal, hogy munkide csak Europdban
villalna,

Azzal az 4llftdssal, hogy ,Mdr t6bbszér rettek megjegy-
zést a bdrszinemre Afrikdban vagy afrikaiak tdrsasdpdban”
26% cgyetértert (18%-uk reljes mériékben cgyetéreert, 8%
inldbb egyetérictr), 199% résaben egyctértett, 55%-uk nem
éreett egyet (17% inkdbb nem érrete egyet, 38% cgydlralin
nem reett egyet),

Azzal az §llitdssal, hogy .Mér t6bbszir tetiek megjegy-
zést a bérszinemre Magyarorszigon.” 65%-uk egyctériert
(37% teljes mértékben, 28% inkdbb cgyetéreett), 27%-uk
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részben egyet éreett, 8%-uk pedig nem értett egyet (6%
inkédbb nem értett egyet, 2% egyaltalin nem értett egyet).

Tehat Afrikiban/afrikaiak tirsasigiban kevesebben él-
ték 4t azt, hogy megjegyzést tettek rijuk a b6rsziniik miatr,
mint Magyarorszigon. (6. dbra) Mig hazinkban a vilasz-
adék kétharmada mar tapasztalt ilyet, addig Afrikiban/
afrikaiak tdrsaségiban kevesebb, mint egyharmaduk. An-
nak ellenére, hogy hazdnkban tébb verbalis atrocitds érte
a vilaszad6kat, 91%-uk nem ért egyet azzal, hogy megvil-
toztatnd a bérszinét, ha lenne rd lehetosége.

6. 4bra: Mennyire értenek egyet azzal, hogy mdr
tobbszor tettek megjegyzést a bérsziniikre magyarok
vagy afrikaiak? (n=65)

afrikaiak

magyarck

|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

» Teljes mértékben egyetért = Inkabb egyetért  m Részben egyetért

u Inkdbb nem értegyetért  m Egyaltaldn nem ért egyet

Verbalis erdszak a valaszad6k 86%-4t mar tobbszor is érre,
99%-ukat pedig legalibb mdr egyszer.

A szébeli bintalmazis egyik tipikus példdjdc irta le az
egyik valaszadé:

Jletve ott volt az osztdlyfondkom, 8 éven keresztiil kezelt
ellenséghént, hidba voltam a legjobb tanuléja szinte (4,9-es
dtlag és 4 nyelv tanuldsa parhuzamban jelesre egy 8 osztilyos
gimndziumban) és nem egyszer emelte ki, hogy ez itt Eurdpa,
igy kéne viselkedni, a barbdr mindenféleszokdsaimat otthon
lehet hagyni. Hetente kétszer minimum feldllitort az osztdly
elétt koholt indokokbsl, vagy csak hogy megkérdezze, néz-
tem-e ma mdr tiikirbe, kedvenc szilléigéie pedig a «»fehér
ember nem felejir» vols.”

A kortarsakté! is hasonlé béntdsokat kaphatnak a kiiln-
b62z6 rasszokhoz tartozé személyek. Erre is egy vélaszadé-
t6l hozunk egy példir: .Rém kiabdltak az emeletrél az
udvarra, hogy mocskos néger vagy (7-8 evesen).”

Kozel 40%-ukat érte mdr legaldbb egyszer fizikai béntal-
mazds is. (7. 4bra) Ez nemenként eltérést mutat, a férfiak
t6bb mint fele, a nék kdzel harmada mér tapasztalt fizikai
erbszakot. A férfi valaszadék 39%-a mondta azt, hogy mér
t6bbszor is érte fizikai bantalmazds, mig a n6k csak 5%-a.
Egyszer élete sordn a n8k 18%-4t, a férfiak 15%-dr érte
mir fizikai bantalmazds. Szébeli bintalmazds ezzel szem-
ben jéval tobbszor érte mdr a vdlaszad6kat. Alig volt olyan
aki a bdntalmazds ezen formdjdval ne taldlkozott volna.
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7. 4bra: A félig afrikai, félig magyar szdrmazisuakat
ért szdbeli és fizikai bantalmazds ardnya (%) (n=65)

| |
Setbell | e T S
bantalmazds el i
Fizikai e —
béntalmazési , gl
* o o 60% 80% 100%
» Egyszer m Tobbszdr ™ Soha

Az énkép fontos része, hogy hogyan vélekediink magunk-
181, A félvér vilaszadék Magyarorszdgon nem érzik, hogy
kiilsn@sebben kilégninak a tdrsadalombél, azonban 27%-
uk egyértelmden tgy véli, hogy valamilyen okbél eltér a
tirsadalom tobbi tagjitdl. Fontos megillapitdsunk, hogy
87%-uknak tobb a magyar baratja, mint az afrikai. Ennek
a jelent&sége abban 4ll, hogy a tirsadalomba valé beillesz-
kedésiik, illetve a szocializdcidjuk srabil.

A félig afrikai, félig magyar szarmazastakra hasznalt
kifejezések

Sok embernek okoz problémit, hogy hogyan szélitsa a fé-
lig afrikai szdrmazisti embereket. Milyen széval hatdrozza
meg, irja le azt, hogy 6k két rasszhoz és két nemzethez is
tartoznak. A magyar nyelvben féként a teljesen afrikaiakra
vannak hasznilatos szavak, azonban ezek sem egyértelmi-
ek. Taldn a legtisztdzottabb kifejezés, az angolbél szdrmazé
onigger” sz6, ami eredetileg nem volt szitoksz6, azonban
azzd valt, mert ezzel a széval akartik kifejezni az afrikibol
behurcolt rabszolgak alsébbrenddségét. (Kennedy, 2002)
Ma Magyarorszigon ennek a szénak a haszndlata nem el-
fogadott. Més szavak nem ennyire egyértelmiiek, egyesek
a feketér, barnde vagy a néger kifejezést sértdnek tartjik,
misok pedig ezek kozill kedvelik valamely kifejezést, és
gyakran haszndljdk is a csoportmeghatdrozdsra.

A félig afrikaiakra hasznalatos a magyar nyelvben a félvér
kifejezés. Az ehhez hasonlité angol kifejezéseket (half-blood,
balf breed) az amerikaiak sértének érzik, mert ezek azt imp-
likdljdk, hogy az illetd csak félig megfeleld vérii. Ehelyett
ink4bb a kevert vagy vegyes szirmazisra utalnak (mixed-ra-
ce, mixed ethnicity, mixed background). (Takics, 2012)

Kuratdsunkban arra is térekedtiink, hogy segitsiik a
félig afrikai, félig magyar személyekre hasznilt szavak tisz-
tizasit. A valaszadéink szerint a félig afrikai, félig magyar
személyek magukra vonatkoztatva a félvér kifejezést szok-
tak és szeretik haszndlni legink4bb. A legkevésbé a ,néger”
kifejezést szeretik és szoktdk haszndlni.

Az alabbi 4bran (8. 4bra) ldthaté, hogy a legkevésbé
sértd kifejezésnek is a félvér sz6t targjak. Ezt koveti az ,af-
ro-amerikai” sz6 mintijara alkotott afro-magyar kifejezés.
A ,néger” és a feka” kifejezések szdmiranak a legsért6b-
beknek szimukra.
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8. 4bra: ,Mennyire sértik Ont a kovetkezd kifejezések?” (n=65)
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40%

60% 8

Osszefoglalas

Osszességében azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
felig afrikai, félig magyar szdrmazdsi, Magyarorszigon é16
emberek a magyar kultdrdhoz valé kdtSdésiiker érzik ers-
sebbnek. Ez nem meglepd, mivel ebben a kultdrkdrben
szocializdlédrak, 69%-uk mar Magyarorszigon sziiletett,
38%-uk még soha sem jart Afrikiban, és mindéssze 23%-
uk ¢l egy hdztartdsban afrikai sziilGjével.

51%-uk érzett mar konfliktust a két identitdsa kzort,
ennek 6 okai az emberek rdjuk irdnyulé reakcidja vagy
béntisa, az adott kulttirdhoz tartozé viselkedésformdk he-
Iyeslése vagy nem helyeslése, és a nemzeti innepek kapcsdn
felbukkand identitdsprobléma.

A Magyarorszighoz valé kotddésitk nem egyértelm.
33%-uk Magyarorszdgon szeretne élni élete hdtralévd ré-
szében, 30%-uk nem szeretne itt élni, é 37%-uk foglal el
kéztes dllispontot ebben a kérdésben. Munkavillaldsi cél-
lal 72%-uk akér kiilfsldre is, 57%-uk pedig Eurépdn ki-
villi orszigba is koéltozne

Pirvilasztdsndl nagyobb résziik szeretne magyar férjet/
feleséget/élettdrsat raldlni, de alig vannak kevesebben azok,
akik nem magyart szeretnének, sokaknak pedig mindegy,
hogy magyar-e vagy nem a jovébeli parjuk. A pdrkapcso-
latokndl esak a ldnyok koziil voltak olyanok, akik azt
mondtdk, hogy teljes mértékben elényiik szdrmazort ab-
bél, hogy félig afrikaiak. A legtobben azt vdlaszoltdk, hogy
elényiik is és hdtrdnyuk is volt m4r ebbél parkapcsolata-
ikban.

A kutatsban részevevoket néhdny vilaszadéeol eleekine-
ve mdr ért szbeli bintalmazds Magyarorszdgon. Kéthar-
maduknak mdr tettek megjegyzést a bérszinére Magyar-
orszagon, sét 26%-uknak mdr Afrildban vagy afrikaiak
tdrsasigdban is. Ebbé} ldthats, hogy a tobb rasszhoz tarto-

26 személyek mindegyik oldalrdl ki vannak téve a meg-
jegyzéseknek, szébeli bintdsoknak.

Fizikailag ,csak” 35%-ukat bantalmaztdk Magyaror-
szigon, azonban itt eltérés mutatkozott a nemek kizste.
A férhak nagyobb szdzalékdt érte fizikai bintlmazds, mely
dsszefliggésbe hozhaté a nemi kiilonbségekkel.

A kutatdsrd| dlralinossigban elmondhaté, hogy az ala-
csony elemszdm miatt nem vonhatunk le egyértelmi ko-
vetkeztetéseket, de j6 irinymutaté leher a magyarorszigi
viszonyok feltérképezésére.
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FARKAS PETER

Kereszténység tarsadalmi tanitasa — alapelvei

és alapvetod értékei

"I necesitts nudtig,
in dublis Bihert,
f onmitfs carltas,”

Kulosseavaks perszomalitds, szolidaritds, seubzidiaritds, bizjd, szoridlis igaasdgossdy

A perszonalista szemiéletii szocidlpolitika, mely se nem in-
dividualista, se nem kollektivista, az etikai alapéreélel és
alapelvek megalapozdséndl az cimberi személybd! indul L.

Az ember mint személy istenképiségébél fakaddan ké-
pes arra, hogy érrelme segltségével olyan értékeket ismerjen
meg, amelyck megfelelnck belsd térelvéseinek, a kbzosség
érdekénck, € igy egyszerre segfti az egyén &s a kozisség
kibontakozdsdr. Az egyhdz arra inditja a tdrsadalmar, hogy
ezcket az értékeket drvényckkel védje, ¢ biztositsa azokat
az alapvetd jogokat, amelyck czek clérhet8ségée lehetbvé
teszik.

A perszonalista, személykézpontd keresziény etika tehdr
az Isten képmdsa, és a krisztusi megviltds révén elnyert
fogadortt fidsdgbél eredBen, a személy méltbsigdbél vezeti
le alapérickeit, de alapelveit is.?

A perszonalitdsbél levezetert négy alapvetd érick az
igazsig, a szabadsdg, az igazsigossdg s a szereret; § a per-
szonalitdsbél levezetett rovabbi alapelvek a szolidaritds, a
szubszidiaritds és a kozjé.

Az értékek megkivinjik az alapelvek alkalmazise” &
Jaz értékeknek megfeleld etikus magatartdsformdr.”™

Perszonalitas

A kereszeénység kulcsfontosségt tjfrdsa az ember mivol-
tinak és ezzel epytite az egyén &s a kirdsséy viszonydnal
dtértelmezése.

A kereszténység az emberben — minden emberben -
Isten ¢16 képmisdc ldtja: olyan képmdst, aki 6nmaga egyre
mélyebls megismerésée Kriszous miszeériumdban alidlja
meg, ¢ éppen ennek a celjesebb ismeretnek a felfedezdsé-
re kap meghivist Krisztus misztériumédban, aki a wikéletes
képinds, aki Istent és magdt az cmberr nyilatkoziatja ki az
ember szdmdrat

1. Jinos 1al; Sollicludo rei socialis kisrlevele 41., SZIT, Bp., 1988,
A bgyhie tdrsadali tanfidsinak kompendiuma, 48, poor, lgazssd-
giredp s Deke Pdpad Tundesa, 82T kézikinyvek 12,
710, Hp, 2007,
YA bpyhiz dinadalmt anddsdnak kompendiuma id, ind 197, pone,
© As Fpyhidz dssadalmd ainidsdnak kompendiuma 1, i 105, pone,

Ezekbol kivvetkeznek az ensber érékel, mélidsipa, Jo-
gai. Laed! kevdve nean a csaldd, o 8z, a polisg, a nép vagy
az osutdly mindenck méreéje és a lepnagyobb érék, hanem
a szemdly, aki eredendden szabadsdgra és Gndlldsdgra saii-
letett.

A stemélyessép felentése szabadsdy ¢ felclGsséyvilllfs.f
Az ember nem onmagdéer van, és dnmagdban nem ol
kitcljesednd, A szemiélyt, alde a kereszeényséy seabadnak és
antondmuak hirdet, egybeeal drsas lénynck Is 1ariju, A
személyiség-elv a tdesadalinl lénykéne ércelmerctt embert
teszi a tdrsadalml rend méreéjévé, Az emberl mélidsdpot
csak kbzisségben lehet megvaldsitand és meglrlzal,

A személylség-elv mindenckel6et azt Jelent, hogy o
tdrsaclalomnalk és Intézményrondszerénel rendeltetéie és
célja a személy és nem fordfiva,

A drsadalmi tainfeds® az cmberériclnerésnck népy
aspekeusdt emeli kl:

1. Az ember mine személy egyrésar az anyagl természet
része, mdsrésut az oszes seubjekeivivds Snmagded! vald w-
datdiban szelleml életer ¢

2. Az ember ddasas 1ény, Csal emberek kisziser vallk
emberré,

3, Brlolesi alany. Erichimével képes Snmagde meghatg-
rozai és szabdlyoznl esclekvését. Az erkdlesl daneés szabad-
sdga ¢s egyben felel6sséye jellenad, autondmldra képes,

4, Transzcendens lény, Rikérder crederére s élete ér-
telmére, Lgzlsziencidlis Istenkeresd,

A persronalizmus hangstlyozza az ember sérdhetetlen
mélhosdpd, silera szl e||dcgcnh|tc'lct|cn Jogalért, és kleme-
li a transzcendeneddra vald irfnyulesdpe.

Az ember személyes Iéte legmélycbben o dialégusban
fejertidik ki, abban, hogy az ember képes parbesrédet foly-
raeni,

Bolberitz PAl a clialdgus hdrony fokozatie kiilionbdzte
meg: A megdriést, a sereretet ¢s a bizalmat,” A megéridy
biztosithatja, hogy a2 egyén nyitote Intellckuussal kivzelfisen

v Josepls Hner: Keresnnény tirsadalml tanlids, SZ1T, By, 2002,
“ Arno Anvenhacher: Reresetény virsadalomertlon, SZI'T, By, 2001,
Boiherlee il A keeeszidny Iillosslen alapjal, Jel Kladd, Bp., 2002,
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a mésikhoz a kélcsdnds és teljes megériés érdekében. Eh-
hez érett személyiség kell, aki felismeri, a dialégusban nem
veszitem el magamat, mert a mdsikban, a ,t¢”-ben majd
megtaldlom magamar.

A dialgus kdvetkezd fokozara a szereter, melynek gyo-
kere a szabadsdgban van. Csak a szabadsigban megvalésu-
16 szeretet felel meg a személy igazi mélwsdginak. Az iga-
zi szeretet ugyanis szabad felek szabad kommunikicidja.

A szeretetnek teret a bardtsdg és a hdzassdg bizrosit. A
bardtsdg feltételez koziss érdekeket és kdzds érdeklddést.

A hdzassig célja a felbonthartatlansdg, a kolcsonds se-
gltség és szercter, a gyermekaldds villalisa.

A dialégus harmadik fokozata a bizalom, mely feltéte-
lezi a klcsonos megérést és szere tetet. LegbensSbb tgye-
imet merem a misik kezébe helyezni abban a tudatban,
hogy a mdsik nem fog visszaélni a bizalommal.

A ma tdrsadalmaban az emberi kapcsolatok mind job-
ban elidegeniilnek, elembertelenednek.

A tirsadalom egyensiilya megkivinja, hogy viszonyaink
bensségesebbé viljanak. Ezt segitheti a megérés, a szere-
tet és a bizalom.

A személyiség és kdzosségiség védelmének egyik legki-
emeltebb teriilete a hdzassdg és a csaldd.

A Gaudium et Spes konstinicié® ezzel kapcsolatban a
kovetkezGket rogziti:

»A személy, valamint 2z emberi tdrsadalom és a keresz-
tény kozdsség java szorosan dsszefligg a hdzastdrsi és csa-
lidi kozisség j6 helyzetével.”(GS47)

Az emberi élet tovibbaddsinak és felnevelésének fel-
adardban, amit az ket illetd kiildetésnek kell tekinreni, a
hdzastirsak tudjak, hogy 6k a teremté Isten szeretetének
munkatarsai és értelmezdi.” (GS50)

Az emberi személy méltésdga alapozza meg a keresztény
tarsadalmi tanitds obbi alapelvét és alapvetd ércékeit.
Ezeknek mintegy fundamentuma, szegletkéve.

Az emberi méltésdg tiszteletét kell szolgdlnia az alapel-
veknek és alapérickeknek. Mindezt igy foglalja 8ssze sz4-
munkra a térsadalmi tanitds:’

»lgazsigos tirsadalom csak az emberi személy transz-
cendens méltésdginak riszreletben tartdsa mellett valdsit-
haté meg. A tdrsadalom végcéljde az ember jelenti, akiére
létrejétt: a tdrsadalmi rendnek és fejlédésének tehdt mindig
a személy javdra kell irdnyulnia, ugyanis a dolgok rendjét
kell a személyek rendjéhez szabni, nem pedig forditva...”
(132. pont)

»Az emberi személy semmilyen koriilmények kdzote
nem vélhat eszkdzzé sajdr fejlddésén kiviili célok érdeké-
ben; ez a fejlédés egyediil Istenben és idvisségtervében

# AL Vaukdni Zsinat tanitdsa, szerk.: Dr. Cserhdri J6zsef — Dr., Fibidn
Arpdd, Dokumentumok, SZIT, Bp., 1975.
? Az Egyhdz rirsadalmi tanitdsinak kompendiuma, id. ma
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nyerheti el teljes fogalmanak megfelels kibontakozisir,

ugyanis az ember bensé viligdr tekintve nillép a viligegye-

temen, és 6 az egyetlen reremtmény, akir Isten Snmagiért
1.” (133. ponr)

A k6zjd

Az ember kézosségi természetének megfelelden az egyén
java szitkségképpen kapesolatban dll a kdzjéval. Senki sem
sziget.

A kézj6 alapelve — amelyhez a tirsadalmi élet minden
elemének igazodnia kell avégbdl, hogy elnyerje teljes ér-
telmét — valamennyi személy méltésigibol, egyszeri vol-
tabdl és egyenldségébdl ered.!®

A kozj6 érdekében tehdt torekedni kell Lazoknak a tir-
sadalmi feltéreleknek az Gsszességére, amelyek mind a so-
portoknak, mind az egyes ragoknak lehet6vé reszik, hoge
teljesebben és kdnnyebben elérjék tokéletességker™

A kozjé nem egyszer(ien a tirsadalom minden egyes
tagjdt megilletd részleges javak dsszessége. Mivel minden-
kié egyiirt és kiillon-kiildn, s az is marad, a kozjé: kbzos
dolog lévén osztharatlan; csak egytirt érhetd el, navelhers,
&rizhetd a jovGben is.?

A kézj6 hdrom lényeges elemet foglal magdban.

El6szér is feltételezi a személy tiszteletér, gy ahogy 22
van. A kézj6 nevében a kdzhatalomnak tiszteletben kell
tartani az emberi személy alapverd és megmdsitharatan
jogait. A tirsadalom kdteles megengedni, hogy hivatisit
megvalésitsa. Kiilonben is a kozjé a természetes szabadsig
gyakorlisinak feltételeiben il fenn, amelyek elengedhe-
tedenek az emberi hivatds teljes kibonrakozisihoz. , Tehic
jog a lelkiismeret rendjének kéveréséhez, jog a maginélet
sérthetedenségének biztositdsihoz és az igazi szabadsichesz,
beleértve a vallisgyakorlds teriileré is.”"?

Misodszor: a kdzjé megkdveteli a helyes tdrsadalmi
rendet és a szervezetek kibontakozdsdr. A fejlodés az Geszes
tirsadalmi kotelezettség foglalata. Igaz, hogy a harlom
Snkényessé is vilhat a kozjé nevében az egyes csoportok
érdekei szerint. A hatalomnak lehetvé kell tenni minden-
ki szimdra mindazt, ami a ényleges emberi életforméhaz
hozzdrartozik: a tépldlékot, a ruhdzator, az egészséger, 3
munkdt, a nevelést, a kulnirde, a megfeleld rjékozratist,
a csalddalapitis lehetdségét stb.'

Es végiil: a kdzjé magdban foglalja a békét, vagyis 22
igazsigos rend dllandésdgdr és biztonsdgdr." Felrdrelezi
hogy a hatalom biztositja — tisztességes eszkizokkel ~ mind

w Az Egyhdz cirsadalmi ranitdsinak kompendiuma, id. md 164, poss
u  J1. Vatikdni zsinar, Gaudium et Spes 26, in: 11 Varikdni esinat o
nl'tésa’ id. mi

iz Az Egyhdz timadalmi tanitdsdnak kompendivma. id. mé 164, poes
13 Gaudium et Spes id. mii 262,

1 Gaudium er Spes id. mad 262,

15 A Karolikus Egyhiz Katekizmusa. 1909-1912, SZIT. Bp., 1994
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a tirsadalom, mind tagjainak biztonsdgdt. Ezen alapul a
jogos on- és kozdsségvédelem.

Ha minden emberi k6zdsség birtokol is olyan kazjét,
amely lehetévé teszi, hogy magdt annak ismerje el, ami
lenni akar, annak legteljesebb megvalésuldsa mégis poliri-
kai kdzosségben érheté el. A politikai kézdsség, az dllam
feladata, hogy megvédije és eldmozditsa a polgéri tirsada-
lom, 2z dllampolgdrok és a kézbiilsd testiiletek javit.

A ké2j6 mindenkor az egyén elrehaladdsdra irdnyul.
A dolgok rendjét mindig a személyek rendjének kell als-
vetni és nem forditva. Ennek a rendnek az alapja az igaz-
sig, amit az igazsdgossdg Cpit és a szeretet élrer.”'

Az Egyhd2 tdrsadalmi tanitdsdban a szabadsdg és fele-
16sség, az igazsigossdg és szolidaritds értékei teremtenek
egyenstilyt az egyén és a kozdsség kdzdtt, aminek hatdsira
az ember felszabadul a testi és szellemi létfeltéeeleir gatls
hatdsok al6l. Ezt a fejl6désre nyitott harmonikus dllapotot
nevezi a katolikus trsadalmi tanitds kézjénak.

A kbzdsség és egyén viszonya sajdros dinamikdt hordoz.
A kozdsség érdeke (java) megeldzi az egyének érdekér (ja-
vir), ha azonos értékrél van szé.

A kozosség és az egyén kiildnbozd értékei esetén a sze-
mély elsdbbséger élvez a kdzdsséggel szemben.”

A személy méliésiga f6léeee 4ll mindennek, jogai és
kotelességei egyetemesek és sérthetetlenek.'®

Az egyhd2 tdrsadalmi ranitdsa szerint a politika ,,0kos
firadozds a kdzj6 érdekében.”"® A politikinak be kell mu-
tarnia a tdrsadalom dleal kitlizoee célok éreékét, meg kell
teremtenie a feltételeker, amelyek 4ltal a kitlizote célok
megvaldsulhatnak.

Végiil a politikinak fontos szerepe van a tdrsadalom
konkrét problémainak megvaldsuldsaban, tehdt a cselekvés
dltal is.

A demokratikus 4llamban, ahol a déntéseket rendsze-
rint a kézakarattal vélasztott képvisel6k hozzdk tbbségi
alapon, a kormdnyzatra az a kotelesség is harul, hogy or-
szaguk kozjavar ne csupdn a tobbség dltal meghatdrozott
irdny alapjn szabjdk meg, hanem legyenek tekintettel a
civil kozésség minden tagjdnak tényleges javara, ideérrve
a kisebbségi helyzetben él6ket is.?®

Osszegzden a kozjérél megdllapithatjuk, hogy hirom
lényeges elemet foglal magdban: az alapvetd személyi jogok
& lelki javak fejl6dését és felvirdgoztatdsdt; a csoportoknak
ésa csoportok tagjainak biztonsdgdr és békéjér.

* 11 J4nos P4l: Centesimus annus 43-44., SZIT, Bp., 1991,

" Beran Ferenc — Lenhardt Vilmos: Az Egyhdz tirsadalmi tanftdsa,
SZIT, Bp., 2003.

" Gaudium et Spes id. m 26.

" 11, Jinos P4l pipa: Laborem exercens. 205., SZIT, Bp., 1981,

" Az Egyhiz drsadalini tanitdsinak kompendiuma, id. mii 170. pont
" A Katolikus Egyhdz Kacekizmusa, id, mi 1925

Az emberi méltésdghoz hozzdtartozik a kézjé elémoz-
ditdsa. Mindenkinek kételessége azon dolgozni, hogy lét-
rehozza és fenntartsa azokat az intézményeket, melyek
legjobban szolgdljdk az emberi életfeltételeket.

A szolidaritas

A szolidaritds elvében kiilonleges jelentdséget kap az em-
beri személyek lényegileg kdzds természete, 2 méltésig és
az emberi jogok minden emberre vonatkozé egyenldsége.?

A szolidaritds 4ltaldnosan annak felismerését jelenti,
hogy az ember a mdsik embertd! fiigg, a mdsik nélkiil nem
éthet, nem fejlddhet és nem lehet igazdn boldog. Az egyhdz
tanitdsa szerint a szolidaritds a tdrsadalomban megnyilva-
nuld olyan jéakarat, tdrekvés, amely minden ember javdra
irdnyul.

A szolidaritds tehdt ,nem valami érzelmi szdanalom és
bizonytalan irgalmassag, vagy feliiletes részvét annyi szen-
ved8 ember irdnt, hanem ellenkezéleg: eltdkélt akarar,
dllandé gondoskodds a kdzjéérr, azaz mindenkiért kii-
l6n-kiiln és dsszességében, mert mindnydjan felelések
vagyunk.?

A keresztény tdrsadalmi tanitds az ember tirsadalmi
természetér egyszerre tartja ténynek és normativ kovetel-
ménynek.

Az ember arra hivatott, hogy masok javira legyen, hogy
mésok emberi életét és boldogsigat eldsegitse, éspedig
mind kézvetlen személyes kapcsolatokban, mind szervezett
és intézményes médon.

A keresztény erkdlcs szerint a szitkséger szenved8nek
segiteni kell. Erre a kdvetelményre épiilt az eurdpai civili-
zécidban kézponti szerepet betdlts szocidlis felelésségval-
lalds gondolata.

A szolidaritds-fogalom tdrsadalometikai jelentésének
meghatdrozdsihoz kér megkiilonbozretésre kell tigyelni,
kiilsnbséget kell tenni — egyrészt az igazsigossig és a bol-
dog élet sikja; — mdsrészt a tdrsadalometikai és individual-
etikai szemlélet kdzb.?

E megkiilsnboztetés azére sziikséges, mert a kéznapi
szohasznélar hajlamos arra, hogy elhanyagolja a szolidari-
tdsnak a tdrsadalmi igazsagossaggal kapcsolaros térsadalo-
metikai jelentdségét, illetve Gsszekeverje az dnkéntes kari-
tativ segitokészséggel és szubjektiv egytictérzéssel.

A szolidarids az igazsigossag sikjin emberjogilag meg-
alapozott, a jogrendben szabilyozott jogkdrelezettség a
tarsadalom tagjai kézotr.

2 Az Egyhdz tirsadalmi tanitdsdnak kompendiuma, id. mi 192. pont
1 1L Jénos P4l: Sollicicudo rei socialis kezdetti kdrlevele 38., SZIT, Bp.,
1988.

2 Tomka Miklés: Egyhdz a rirsadalomban, Pézmany Tdrsadalomtu-
domadny 8., Piliscsaba, 2007.

5 Arno Anzenbacher id. mi

29



TANULMANY

Emellett egyénenként fontos a szeretetbdl fakadé on-
kéntes segitségnyijiis kotelessége, mely megalapozza a
boldog életet.

Habermas szerint ,tdrsadalomintegrdlé erejét a jog vég-
s6 soron a tdrsadalmi szolidaritas forrdsaibél meriti.”*

A szolidaritds az ember és a kizosség létalapja. A tdrsa-
dalmi tanitds szolidaritsrdl sz6l4 iizenete nyilvdnvaléva
teszi, hogy a szolidaritds és a kozj6 kozotr, a szolidaritas és
a javak egyetemes rendeltetése kdzott, a szolidaritds és az
emberek, népek egyenldsége kézotr, valamint a szolidaritds
és a béke kozott szoros kapcsolat van.”

A szolidaritds elve azt is magdval hozta, hogy korunk
embere egyre inkdbb tudatdban kell legyen korelességének
azzal a kdzdsséggel szemben, amelybe szorosan beletarto-
zik: adésa ugyanis ennek a kdzosségnek az emberi életet
élhetévé tevd létfeltérelekérr, mint amelyek oszthatatlan
és szérszakithatatlan kozds kultirdbél, tudomanyos és
technikai tuddsbél, anyagi és nem anyagi javakbél 6ndllé
orokséger alkotnak — mindabbél tehdt, amit az ember Jér-
rehoz. ™

Hasonlé adéssdgor kell lassunk a tdrsadalmi cselekvés
olyan megnyilvdnulisaiban, amelyek arra irdnyulnak, hogy
az ember elérehaladdsa ne szlinjék meg, hogy Grja nyitva
maradjon a jelenlegi és jévendd generdcidk elétr is, akik
mind és egyiittesen hivarottak szoliddris médon osztozni
ugyanabban az ajindékban.

Szubszidiaritas

Az alapelv szerint a tirsadalom csak ligy nytjthar segitséget
a rdszorulé kézbsség vagy az egyén szdmdra, hogy figye-
lembe veszi annak 6néliésdgdr, szabadsdgdr, egyéni érde-
keir, é nem haszndlja fel azr ,magasabb” tirsadalmi célok
érdekében. ,Civitas propter cives, non cives propter civi-
tatem.”” (A tarsadalom van az egyénért, és nem az egyén
a tarsadalomért.”)

A szubszidiaritds alapelvét az egyhdzon beliil elészor a
»Quadragesimo anno” {1931) kezdetti enciklika fogalmaz-
ta meg a kbverkezd médon: ,...amit egy kisebb és alacso-
nyabb szinten szervez8ddu kdzdsség képes végrehajrani és
elldtni, azt egy nagyobb és magasabb szinten szervezédort
tdrsuldsra dth4ritani jogszertitlen, silyos biin, és a tdrsada-
lom rendjének felforgatsa. A tdrsadalomnak ugyanis l¢é-
nyegénél é a benne rejlé képességeinél fogva segiteni
(szubszididlni) kell a tirsadalom egyes részeit, de sohasem
szabad azokat bomlasztani vagy bekebelezni azokar.”®

2 Jiirgen Habermas: Faktizitat und Geltung. Beitrage zur Diskurs-
cheorie des Rechrs und des demokratischen Rechst, 1992

27 11, Jdnos Pl: Sollicicudo rei socialis, id. mi 107-114. pontjai

¥ Az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsa kompendiuma, id. mii 195. pont

22 XI. Pius pdpa: A katolikus orvosok VII. nemzetkdzi kongresszusihoz
intézett rididlizener, Amszrerdam, 1956.

% XI. Pius pdpa: ,Quadragesimo anno” kezderi enciklikdja 74., in: Az
Egyhdz tdrsadalmi tanftdsa, SZIT, Bp., 1993.
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Az elnevezés a latin subsidium (= segitség, timasz, tar-
talék, menedék) szobdl szdtmazik, tehdr lényegében a ki-
segités elvérd! van szd.

Amit az egyén, vagy a csaldd nem képes elémi, abban
az alacsonyabb szervezetrségii kozosség, példdul a helyi on-
kormdnyzat kételes segiteni, illerve amit ezek a kisebb cso-
portok, dnkormdanyzarok, autonémiidk nem képesek elvil-
lalni, azt a magasabb szervezettségli kozosség, tbbnyire az
dllam koteles magdra véllalni. Ez tehdr egy decentralizilé
t6rekvés, amiben nagy szerepe van az egyéni kezdeménye-
zésnek és a kisebb helyi kdzosségeknek. Felfoghatjuk ezt az
elver az 4llam énkorldrozdsdnak (szemben akir a dikeaténi-
kus, akdr a jéléti ,atyiskoddssal”, melyben az dllam a do-
mindns szerepld), ugyanakkor lithat6, hogy az dllam sze-
repe nem semmisiil meg, mintegy védshaléként jelen
marad a tirsadalompolitikdban.

A szubszidiaritis elve is az emberi személy keremény
felfogdsabél szdrmazik. A személy egyrészt egyén, aki nem
rendelhetd ald egy személytelen felépitménynek (hiszen a
cél az ember és nem a felépitmény); ugyanakkor a személy
kézdsségi 1ény is, aki nem ragadhatja meg a feleldsséget
felebardrai, embertdrsai irdnt.

E megfonrolds alapjdn a szubszidiaritds elvér természet-
torvényi eredertinek tekincherjiik.

A sz6 maga XI. Pius pipa Quadragesimo Anno encik-
likdjaban fordul el el6szér, de gydkerei ott vannak méra
Rerum Novarumban, mely mdr az individualista (dllar-
talan{td) kapitalizmus és a kollektivista (dllamositd) mar-
xizmus harcinak XIX. szdzad végi eszkaldci6jaban probale
kivezet$ urat mutatni.

A Quadragesimo Anno sziiletése idején, 1931-ben mir
a szedlinizmus és a hitlerizmus jelenterrék azr a kér ideold-
gidt, amelyek az dllamnak rotalitdrius szereper tulajdoni-
totrak. XI. Pius pdpa ezekkel az ideolégidkkal szembefor-
dulva 4llitotra, hogy az 4llam nem iéprethetd az ember
helyébe, mert abbé| 6nkény sziiletik.

A szubszidiaritds elve egyfajia ,keskeny at” az indivi-
dualizmus és a kollektivizmus kdzott. Szembesiti a sze-
mélyt sajit dndllésigdval, sajat sorsaére viselr felelGsségével,
dm szembesiti 6t a kozosség irdnti felelSsséggel, az ember-
tarsaiére, a kozjoére viselt feleldsségével is.

Tarsadalmi igazsagossag
Az igazsigossig Osi alapelve, a természetes erkdlesi orvény
kifejezerren kézdsségi vonatkozdsi tételei Aquinéi Tamis
megfogalmazdsiban: ,Mindenkinek add meg, amivel tar-
tozol, és ne vedd el, ami nem a riéd.”

Els6ként Platén fogalmazta meg dgy, hogy az dllama-
ndban szervesen kapcsol6dotr az etikai és a jogi alkalmazi-
sa. Az erkdlcs azonban megel8zre a jogot. A meghatdrozis

1 Genr 111, 129.
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els6 fele - suum quique — a rémai jogdsziél, Ulpianustél
szirmazik. Ebb! kévetkezik, hogy: add vissza, ,amit mds-
10 elvertél.”

A katolikus erkélesteolégia sarkalatos erénynek rekinei
az igazsdgossdgot, mely arra teszi készségessé az emberr,
hogy a hit dllal inegyildgitort és a szeretettel pdrosult okos-
sig méreéke szerint adjuk meg mindenkinck és mindennek
azt, ami megilleti.™

Az igazsigossig tehdt erény, mely az ember személyes
koézremitkddése révén bontakozik ki. Az igazsigos maga-
tartds aktiv formdi mellett azonban szerepe leher az igaz-
sigtalansigok passziv megrapaszealdsénak is. [gy a készség
egyben sajdtos ,érzéker” is jelent a személyiségben, amikor
az igazsagossig érvényesitésérdl van szé.

Az igazsigossig olyan erény, amely ardnyosan rendezi
Isten és ember, illerve ember és ember kézott a helyes vi-
szonyt. Valdjaban a tizparancsolat erkélesi torvénye is erre
épiil: add meg Istennek, ami neki jdr, és az embernek biz-
tositsd a jogait, ha azt akarod, hogy veled szemben is igaz-
sigosak legyenek.

Az igazsigossig lehet egy személy rulajdonsdga, és lehet
szocidlis dllapot. Szocidlis igazsdgossdgon azt az dtfogd igaz-
sdgossigot értik, amely a kdzjéra irdnyuld, harmonikusan
strukturdle tdrsadalomszerkezetbdl kovetkezik.

A keresztény tdrsadalometika a szegények védelmébdl
indul ki, a szegények irdnti elkdrelez6dés érrelmében cé-
rekszik a szocidlis igazsdgossdgra.

1. Szocialis igazsagossag és a kdzjo

Mig a csoportok és tdrsadalmi testiiletek tobbnyire csak
tagjaikat képviselik, az dllam a minden polgdr szimdra
fontos kozjéra hivatkozhat. Annyiban szolgdlja a kézjér,
amennyiben szervezeti intézkedéseket hoz, és megreremti
a jogrend azon feltételeit, amelyek kazdte minden egyes
ember és csoport békésen megvalésitharja érdekeit, és él-
vezi jogait.

A szocidlis igazsdgossig tehdt nem mds, mint a tdrsada-
lom organikus szerkezetébél folyé természetjogi kdverel-
mény, amely a tagok, egyének és csoportok részérél a ko-
20sség egésze javdnak biztositdsdt kivinja meg. A szocidlis
igazsdgossdg az a természetjogi norma, melyhez a tdrsadal-
mi berendezkedésnek, elsésorban térvényhozdsnak alkal-
mazkodnia kell, mely a természetjogi igényeket és koreles-
ségeket minden viszonylatban bizrositja.

Egyén és kozosség egymdsra van utalva, Csak ha kéz-
remiitkddésével hozzijirul az egyén a kdzjdhoz, biztositha-
16 részére az egyéniség kifejlesztésére kedvezd tdrsadalmi
krnyezet, A szocidlis igazsigossig épp azzal vilik az em-
beri szolidaritds kotelékévé, hogy az érrelmes természetnek
megfeleld emberiesség eszméjének irdnyitdsa mellert a

? Summa theol., 11, 8.

kdzdsség és az egyén jopdt egymdssal dsszhangba hozza. >
A szocidlis igazsdgossig oly jogrender térelez fel, amely a
sokrétli emberi kulrdra killénbozd reriilercin az egyensiilyr
fenntartja, minden igazi éreék kibontakozdsdc lehetdvé
teszi, s a tdrsadalom tagjainak egymidshoz valé viszonyiban
a jogokat és kdtelességeker egymdssal ardnyba hozza.

A szocidlis igazsigossdg kdvetelményei a tdrvényes sza-
bilyozdst megel8z&en is fenndllnak, teljesiilésiik médja az
egyénre van bizva, mig azt a tdrvény pontosan kériil nem
{rja. De a szocidlis igazsigossdg nevében emelhetd igények
csak a tdrvényes hatalom 1itjdn érvényesithetdk.

2. Az igazsagossag elvei és fajtai

Oszté igazsdgossag (iustita distributiva)

Megadni mindenkinek az &t illetét, ami neki jdr, amihez
joga van, vagy ami megilleti — az igazsdgossdg egyik legré-
gibb és leghatdsosabb elve. Az elv a kézdsség tagjai egymads
kdzti viszonydr, a vezetSk és vezetettek jogait és krelessé-
geit szabdlyozza, a kozds javak és a kozterhek igazsdgos
elosztdsit.

Csereigazsdgossdg (iustitia commutativa)
Itr egyrészt minden egyes emberi személy azonos emberi
jogdnak tiszteletérdl van szé a tdrsadalmi egyiittmiikédésen
beliili szerz6dések esetében, mdsrészt a tdrsadalmi csopor-
tok kdzotti szerz8dési és cserefeltérelek tisztességes voltirdl.
Mig az oszté igazsigossdg az ,adni kell” vagy a ,tégy jér
elve alapjin szervez8dik, addig a csereigazsigossdg a ,,nem
elvenni”, ,nem drtani” elvére épiil. Az el6bbi a javak meg-
hatdrozott szempont vagy elv szerinti kivdnatos, tehdr igaz-
sdgos elosztdsdrt tartja szem el6tt, mig az utébbi a javak
(tulajdon vagy szabadsdg) mir létezd elosztdsinak védelmét
megvaldsitd cselekvést, illerve térvényt tekinti igazsdgosnak.

Részvételi igazsdgossdg (iustitia contributiva)

It a kézjd alakitdsiban val6 aktiv részvételrdl van szé. Az
egyén kételes akeivan része venni a tdrsadalmi életben, a
tirsadalomnak viszont az a kételessége, hogy lehetévé tegye
az egyén szdmdra ezt a részvételt.

Eljdrdsi igazsdgossdg (iustitia legdlis)

Mig az elébbi igazsdgossdgi fajtdk esetében a szocidlis igaz-
sagossig materidlis aspektusdrél van sz6, addig itta form4-
lis oldalrél, vagyis a joggyakorlat és a jogérvényesités tisz-
tességességéré] beszéliink. Idesoroljuk tobbek kdzote a
jogalkalmazds pdrtatlansigdnak, az dratlansdg vélelmének
és a visszamendleges hatély alkalmazhatésiginak elveit. Ez
az elv megkoveteli a kdzjot szolgilé igazsigos tdrvények
megalkotdsdr, egyben a kdzdsség tagjainak torvényhiségér.

3 Kecskéds Pil: A kereszeény wrsadalomszemléler irdnyelvei, Jel Kiads,
BP" 200!142
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A kereszrény szoctilis tanitds neves képviseldi, igy O.
Nell-Beeuning, J Messner, . Pieper, W, Huber a szocidlis
frarsagossdy ajdros terdilerét a tiesadalmi és gazdasdgi éler-
ben jeldletk meg. A kdlesdnds jogok és kételességek abbél
fukadnak, hogy az emberek kdzdsséget alkornak. Ez a szo-
adlis igarsigossig magva.

3. Az igazsagossdg aspektusai

A) Gardasdg és igazsigossig

A gardasdgi racionalitds dnmagdban nem enged teret a
sealidaritisnak, ami igazsigralansigot okoz. A szabadpiaci
verseny kevés gazdagot és sok szegényt eredményez. A szo-
ciilis igazsigossig fogalmdr, fentickre tekintettel, X1. Pius
pipa vezetee be az egyhdz szocidlis tanitdsiban:

A guzdasigl és tirsadalmi fejldéssel parhuzamos gaz-
dagodishdl tigy kell részesiteni az egyes embereker és cso-
partokar, hogy a tirsadalom egészének java, a kdzjé sér-
tetlen maradjen. A szocidlis igazsigossdg és jogszeriiség
tltr, hogy az egyik oszuily kizdeja a mdsikar a termelés
ndvekedésében vald részesedésébdl. [...] Mindenkinek
mey, kell kapnia a javakbol az 6t megilletd részr, el kell érni,
hogy a megrerelt javak eloszlisa a kozjo, vagyis a szoci-
ilis igazsigossig szabilyainak megfelelen alljon helyre, és
arokhoz igazodjék, mert minden j6zan ember tudja, hogy
ma az elosztis rendjét néhdny disgazdag és szdmtalan sze-
gény ember kézti mérhetetlen nagy kiilonbség kovetkez-
tében silyos mértékvesztés nyomoritja meg.™

Ugyanakkor az igazsigossigot nemcsak a korldtlan in-
dividualizmussal, de a kényszeregyenldséger megvalésitd
kollektivizmussal is szembedllitjuk. Az igazsigos emberi
élethez el kell fogadni a magintulajdont. A szegények, a
hitrinyos helyzetiek igazi védelme abban a lehetéségben
muratkozik meg, hogy a szabadsigjogok és bérviszonyok
egyiitesen arra képesitik oket, hogy maguk is villalkozé-
ként jelenhetnek meg. A minden embernek kijdré igazsd-
gossig & mélrinyossig megkdvereli, hogy a munkdsnak
annyi bért fizessenek, amennyi az emberhez mélt6 élethez
& a cxalidelrarcdsra elégséges.

Abbdl a rermészetjogi elvbél kiindulva, mely szerint
Isten a teremeésben az egész emberiségnek adra a Féldet:
»a Fold, még ha maginemberek kzdtt osztjik is fel, ezdl-
tal nem szdnik meg a kdz javdt szolgilni, mert nincs em-
ber, aki ne a Fold termékeibdl élne, igy akiknek nincs
bircokuk, azok munkaerejitkre vannak utalva, és azdltal
kell biztositani megélhetésiket és emberi méltdsdgukar.”

Ezért a magdntulajdon fenntartdsa mellett a hdtrdnyos
helyzetben lévokre figyeld attitdd szitkséges az igazsdgos
bér- és elosztispolitikahoz.

* XL Pius pipa: Quadragesimo Anno, 1931:57-58
® Xl Leb pipa: Rerum novarum, 1891:7
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B) Személyi méltdsag és igazsigossig

A keresztény szocidlis tanitas vallja, hogy minden ember
abszoldt értéket képvisel. Személyi volta feliilmalja a gaz-
dasdgi és trsadalmi kereteket. Minden ember élete fontas,
fiiggetleniil gazdasdgi és tdrsadalmi hasznossdgatdl.

A demokratikus intézményrendszer feladata, hogy a
tulajdon kévetkeztében sziikségképpen kialakulé egyen-
|6tlenségeker csdkkentse, a szegregdcids tendencidkat tom-
pitsa, és biztositsa a tdrsadalmi mobilitds lehetdségeit

A személy tisztelete, az emberi méltdsig kijir minden
embetnek, birmenynyire elesett réteghez tartozzon is, fiig-
getleniil att6l, hogy az elesettség forrdsa a fizikai erd fo-
gyatkozdsa vagy a gazdasdgi és politikai hatalomnélkitliség,
a hajlékralansdg vagy éppen az illet erkélcsi fogyatékos-
sdga és biinei. Az egyhdz kidll a kitaszitottakért, a sehovi
sem tartozdkért, sikra szdll minden diszkrimindcié ellen
az esélyegyenl8ség eldmozditdsa érdekében.”®

C) Igazsdgossig és sokféleség tolerdldsa

A tdrsadalmi igazsdgossdg alapjai a sokféleség elismerése és
a segtség kolesdndssége.” Egy tdrsadalom életrevaldsiga
azon mulik, hogy a kiilonféle életformik mekkora vilto-
2atossagit képes tolerdlni, azaz a kiildnbségeket az egyiin-
élés elényére forditani.

A sokféleség fenntaridsdhoz f{iz6d6 kozosségi érdek, a
szoliddris egyiittm(tkddés megtapaszralt el6nye, valamint
a misok irdnti részvét és tiszteler erkdlesi kévetelménye
egyardnt azt sugalljdk, hogy egy tirsadalom ne tirje el az
embertelen bindsmédot egyetlen tagjéval szemben sem,
és taldljon megoldist az inséget szenvedék megsegitésére.

Csak a kdlesonds szolidaritds leher igazsigos.

Szocidlis igazsagossag és szocialis
szeretet

Igazsigossig és szeretet nem zdrjdk ki egymdst, s6t csakis
szoros dsszetartozasukban biztositjdk az emberi tirsadalom
fennmaradisdt és kibontakozédsit. Kélcsondsen kiegészitik
egymist, egymdsnak éltetdi és timaszai.

A hdzastarsi szeretettdl, a gyermeki szeretertdl, a bariri
szeretettd] eltérden a szorosabb értelemben vett szocidlis
szeretet odaadé elismerése és igenlése mind a tdrsadalmi
kdroteségekben és alakulatokban rejlé értékeknek, mind
az egyéneket és a csoportokat kdzjobdl megilletd részese-
désének. A szocidlis szeretet kész a kozjé onzetlen szolgil-
tatisdra, nem sajndlja megadni mindenkinek a maga rir-
sadalmi rangjdt. Fontos feladatok hdrulnak a szocidlis
szeretetre a hivatdsok, csoportok és osztilyok kapcsolatai-
ban. A szocidlis szeretet azon van, hogy a konfliktusokat a

% Magyar Katolikus Piispdki Kar: Igazsigosabb és testvériesebb vili-
got c. kdrlevele, 1996:24

7 Lényi Andris: Leher-e a tdrsadalom igazsigos”? In: Vilogatore v+
nulményok, PTE BTK, 75-76.
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megegyezés eszkozével simitsa el. Ldtja és keresi azt, ami
békits, ami kozds. Tompitja az igazsigossig koverelmé-
nyeinck zordsdgdt és szigordt. Semmi sem idegenebb szi-
mdra, mint az osztdlygytilolet. Legyen sz6 akdr az osztdlyok
kozore felvet6ds, 4m nem fékevesztett, homlokegyenest a
szocilis szereterbe titkGz6 vitdrdl, ebben a helyzetben még-
is mind a szocidlis igazsdgossdg, mind a szocidlis szeretet
elvrja, hogy a tdrsadalmi viszonyok djrakezdése titjan
mindent elkdvessenek az osztdlyszakadds megakadélyozi-
saérdekében. Mindamellett a szocidlis szereter alkotdsai és
dsztonzésel révén nem ritkdn a szocidlis igazsdgossdg Utjit
egyengeti: ,A ma igazsdgossiga a tegnap szeretete, a ma
szeretete a holnap igazsdgossdga.”*®

Az egyes emberek és népek kézotti kapesolatokat nem
afdelem, hanem a szeretet hatdrozza meg; sajarja, hogy az
embereket Sszinte, sokrérli egylitmiikddésre dsztdnzi,
amib8l tdmérdek anyagi és szellemi jé sarjad. Arra ranit
benntinket, hogy megkiilonbdzressiik a tévedést, amely
mindig elvetendd, és a megtévesztdt, amely méledsdgir
mint személy mindenkor megdrzi, még ha hamis vagy
némileg helytelen valldsos felfogdsok terhelik is.

V1. Pil papa szélitotta fel korunk emberiségét, hogy a
kudarcba fiilt kapitalista és kommunista tirsadalom helyett
valdsisa meg a ,szeretet civiliziciéjar”. Ennek a civilizdci-
onak négy alapelve van:

» Mindennél fontosabb az ember, tehit fontosabb az

ember a t8kénél, pénznél, a vagyonndl, a haszonnil,
a hatalomndl, a szervezeteknél, a szabalyoknil, a szer-
tartasokndl. Tehdt nem a téke, hanem a munka le-
gyena gazdasdgi rend alapja. Az Isten dltal reremrett
minden f61di j6 elsésorban az 6sszemberiség életének
fenntartdsira van rendelve. A magdntulajdon rend-
szere csak eszkdz arra, hogy ezek a javak bSségesen,
az igazsigossig és szeretet mércéje szerint jussanak
minden embernek. A magéntulajdon tehar jogos, de
vannak korl4rai. Ezért az dllam joga és korelessége,
hogy megfelels adérendszerrel, foldreformmal és
egyéb intézkedésekkel biztositsa azt, hogy a magan-
wlajdon joga ne fajuljon mdsok kizsikmanyoldsivi
és kirivé térsadalmi egyenldtlenségek forrdsavd.

* Szeretetben egyesiilve lérezni fontosabb, mint anyagi
javakat birtokolni. A lérezés és a birtoklds problémadja
a mai vildg egyik legégersbb kérdése. Sok mai ember
javak halmozdsival torekszik boldogg lenni, de hidba.
A féktelen birtokldsvigy csak viszdlyr és elégedetlen-
séget sziil. Birtokldsi vigy nélkiil tiszeelni a szépséget,
birtoklisvdgy nélkiil szeretetben egyesiilni az Istennel
és az emberekkel: ez az igazi boldogsdg ttja,

* Azetika fontosabb, mint a technika. A tudomany és
technika vivmanyai déntden jirulhatnak hozzd az

V[, pdl pdpa: Evangelii Nuntiandi, 1975

emberek boldogitisihoz, de csak akkor, ha kévetik
az etika kovetelményeit. Az olyan technika értékes,
mely az ember életér elémozditja, kultirijdt noveli,
kapcsolatait mélyiti, testi-lelki fejlédésér el8segiti.

o A tdrsadalom igazsigossdgon és irgalmas szereteten
alapuljon. Igazsdgossdg nélkiil nincs tartés béke, és
nincs emberhez mélté élet. De, amint II. Jdnos Pl
papa Dives in misericordia Deus kezderii encikliki-
jaban kifejtette, nem elegendé az igazsigossdg. Mint-
hogy a tirsadalom esendd, gyenge emberekbd] 4l
az igazsigossagon kiviil feltéleniil szikség van meg-
bocsdtd, irgalmas szeretetre. Akik irgalmas szereter
nélkiili igazsagossiggal akarnak 1j és jobb tdrsadal-
mat alkorni, azok az eléz8 tdrsadalomban ldthaté
igazsdgtalansigokndl is nagyobb igazsigtalansdgokar
fognak teremtent.

Aquindi Szent Tamés tgy fogalmaz: , Az igazsdgossig nél-
kiili irgalmassag felbomldst sziil, de az irgalmassdg nélkii-
li igazsigossdg egyenld a kegyetlenséggel. Az emberek
kozotti békét és egyerérést az igazsdgossig parancsdra nem
rizhetjitk meg, csak akkor, ha meggydkerezik koztiik a
szeretet.”

Szocialis szeretet
A szeretet az egész tirsadalometika legmagasabb rendi,
egyetemes kritériuma. Az igazsig, az igazsigossg és a sza-
badsdg ércéke a szeretetbsl mint legmélyebb forrasukbdl
sziiletik meg és fejlédik.”

Az igazsigossag és a szeretet valéban elvélasztharatlanok
a tdrsadalmi és gazdasdgi élet valésigdban, miként az Isten
és az embertdrs szeretete. A szeretet minimuma az igazsd-
gossdg, ami az ember jogainak elismerését és tiszteletben
tartdsar jelenti.®

Az igazsdgossdg csak a szeretet dltal éri el a maga teljes-
ségér. A szeretet és emberbecsiilés hazug kézhely és borrs-
nyos képmuratds mindaddig, amig a szocidlis igazsigos-
sdgnak a tdrsadalmi élei minden vonaldn, de legféképpen
a gazdasdgpolitikiban érvényt nem szerez. A szocidlis sze-
retet kész a kozjo Onzetlen szolgilatdra, s nem sajnilja
megadni mindenkinek a maga tdrsadalmi rangjdt. Fontos
feladatok hdrulnak a szociilis szeretetre, kiilondsképp a
rendek, hivatdsok, csoportok és osztdlyok kapcsolataiban.*!

A szocidlis szeretet azon van, hogy a konflikrusokat a
megegyezés eszkozeivel simitsa el. Latja és keresi azt, ami

¥ Az Egyhaz tdrsadalmi tanitdsinak kompendiuma. Az lgazsigossig
és Béke Pdpal Tandcs, Szenc Istvdn Kézikdnyvek 12., SZIT, Budapesr,
2007.

w0  Mouzslay Istvin: Az Egyhdz szocidlis ranitdsa, Marcon Aron Kiadé,
Budapest, 1997.

4 Joseph Héffner: Keresztény tdrsadalmi tanitds, SZIT. Budapest,

2002.
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békitd, ami kdzés. Semmi sem idegenebb szimdra, mint
az oszddlygyilélet.

A keresztény szocidlis tanitds elétr célként egyfajra rend-
strukudra lebeg, ,amely az igazsigban gyokerezik, az igaz-
sdgossg irdnyelvei szerint épiil fel, az él6 szeretet i ki,
és végill a szabadsigban valsul meg. Az egyes emberek és
népek kozti kapcsolatokat nem a félelem, hanem a szeretet
hatirozza meg; ugyanis a szeretetnek mindenekel6tr az a
sajitja, hogy az embereket 8szinte, sokrétdl egyiittmiks-
désre dsztdnzi, amibdl temérdek anyagi és szellemi j6 sar-
jad."#2 A szeretet feltérelezi az igazsdgossigot, egyszersmind
meghaladja azt, mert az igazsigossdg »a szeretetben rallja
meg a maga teljességér.”*?

Az emberi viszonyok egyediil a puszta igazsigossig mér-
céjével nem szabilyozhatdk. Az igazsigossigot tehdt ,az
emberek kdzotti kapesolatok minden teriiletén a szeretet-

nek kell helyes icinyban médositania, akér jelentés mér-
tékben is, mert a szeretet, mint Szent Pil kijelenti, »tiirel-
mes« és »jésdgos«, mds széval: 6nmagdban hordja az
irgalmas szeretet karakrterjegyeit, amelyek olyannyira lé-
nyegesek az evangéliumban és a kereszténységben.”**

A szeretetnek nemcsak az egyéni cselekvés szintjén kell
megmurtatkoznia, hanem teljes mélységiikben és bels6
szerkezetiikben meg kell tjitani a tdrsadalom szervez6dé-
seit és jogrendjét. Ebben a tdvlatban a szeretet tdrsadalmi
és polirikai szereterié lesz.®

A tirsadalmi szeretet alkalmassd tesz minket arra, hogy
szeressiik a kozjor, hatékonyan keressitk minden ember
javét dgy, hogy embertirsainkat nem csupin minr egyé-
neket tekintjiik, hanem az ket 8sszekapcesolé tirsadalmi
dimenziéban is elhelyezve.

A tirsadalmi szint(i szeretet a helyzett8] Riggéen olyan
tarsadalmi eszkdzok hasznilatdt jelenti, amelyek révén
kénnyebbé vilhar, illetve amelyek képesek megsziintetni
a nélkiilozést okozd tirsadalmi tényezéket. Olyan tirsa-
dalomszervezet és tirsadalomszerkezet létrehozdsdra ird-
nyul, ahol az embertirs eleve nem kényszeriil nyomorban
élni.

Josef Pieper hdrom olyan korldtot ldr az igazsigossig
elve érvényesiilésének atjaban, mely sziikségessé teszi a
szocidlis szeretetet.” Az egyik, hogy az ember teremtmény.
Isten az embert szeretetbd| teremtette, majd Krisztus altal
megigazulttd tette. Az embernek az a legfontosabb felada-
ta, hogy az isteni szeretetre vdlaszt adjon, és nem az, hogy

«r XXIII Jdnos: Pacem in terris V., In: Egyhdz tdrsadalmi tanitdsa, id.
mi

5 XXIIL Jdnos: Pacem in terris V., In: Egyh4z tdrsadalmi ranitdsa, id.
ol

44 1. Jdnos Pl pdpa: Dives in misericotdia kezderil kdrlevele, AAS 96
(2004) 120.

«s Az cgyhdz rdrsadalmi ranitdsinak kompendiuma id. md 204-208.
% Az egyhdz tirsadalmi ranitisénak kompendiuma id. md 204-208.
¥ Joscf Pieper: A négy sarkalatos erény, Vigilia Kiadé, Budapest, 1996.
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a jog szerint cselekedjen. Az igazsigossdg elvének méck
korldtja az, hogy az ember tokéletlen. A tokéletlen ember
nem képes arra, hogy az emberi természetének megfelels
jogait hidnytalanul felismerje és megfogalmazza Fzekerz
hidnyokat kell a szeretetnek kitdlteni. Végi! a hammadik
ok, amely korldtozza az igazsigossigot, hogy az ember -
nos. Az ember blindssége miatr sziikség volt arra, hogy
Isten pozitiv tdrvényt adjon az ember szdmdra. Eza tie-
vény azonban csak a cselekedetekre vonatkozik, é& nemz
szandékra. A szeretet annyiban 16bb, mint a tonéayre
épiild igazsdgossag, hogy az emberi j6 szindékot is meg-
kéveteli.

Nekiink, keresztényeknek az a meggy6z6désiink, hogy
aki odaadja magit, és akdr egészen elégeti magir szererer-
bol, az gytijt kincseket. Es aki csak gyiijt, az volaképpen
szétszér.’® A tdrsadalom vildgdban ez a szemlélet nem &-
vényesiil. De a tirsadalom is meggy6zheté arrd}, hogy ka
mindannyian kiméljitk az eszkdzoket, tartézkodunk z
indokolatlan haszonszerzéstél, kolcsonosen probilunk
egymds emelkedésén is dolgozni, és igyekszink az egia
vildgunkat kellemes és szép vildggd tenni, ha a tirsedzi=
felfogas olyan, hogy az tigyeskedGk nem tapsot kzpn:k
hanem sajnlatot vagy rosszalldst, akkor ez a vilig kelie
mesebb vildg lesz, mint az, amelyben a gyengébbek el
posdsa, selejtezddése, viz ald nyomadsa érvényesil

A kriszrusi szeretet evangéliumi torvénye a kegyelem &
a szabadsig térvénye. A szeretetnek jelenvalonak kell len-
nie a tirsadalmi viszonyokban, és azok egészét ir kel har
nia.”

A szeretet a legmagasabb rendi és legnemesebb g
dalmi kapcsolati forma, melynek a nemzetkazi kaposolz
tokat is dt kell hatnia. Csak olyan emberiség Gritthet valo-
di és tartés békének, amelyet a szereter civilizdcidja mal ™
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KEREKI JUDIT

A kora gyermekkori intervencid

fejlesztési iranyai

A kora gyermekkori intervencio értelmezési keretei teremtik meg a kontextust, amelyben a rendszerben
jelenlévd problémak azonositasa, illetve ehhez illeszkedden a fejlesztési iranyok kijeldlése megtorténik, A
nemzetkdzi trendek figyelemmel kisérése és a mkodé szolgaltatoi rendszerek adaptalhaté elemeinek hazai
modellbe valé integralasa egy hatékonyabban miikédé kora gyermekkori intervencids rendszer kialakitasa-
hoz nyujt lehetdséget. A nemzetkozi tapasztalatokra és a korabbi kutatasi, fejlesztési eredményekre épitve
a kora gyermekkori intervencié agazatkozi fejlesztését célzd projekt az egységes, attekintheté gyermekuit
kialakitdsat valositja meg, és egy koordinalt, integralt, interdiszciplindris team miikddésen alapulé rendszer

alapjait rakja le.

Rulesszavak: kora gyermnekkori intervencio, szolgdltatds rendszer, gyermekiit, interdiszciplindris team

Bevezetés

A hazal szakmai é kdzgondolkoddsban egyre elfogadot-
wabbd vilik az a meghdzelités, amely az élec elsé éveiben
nvijtort prevencids és intervencids szolgdltatdsokat a gyer-
mek fejlodésére és késobbi életlehetdségeire gyakorolt ha-
aisuk szempontjdbdl kulesfontossdginak tartja. Az emlitert
tevékenységek nem csak a gyermek egyéni kibontakozdsa,
jovobeli testi és lelki egészsége tekinretében meghatirozé-
ak, ugrancsak hatdssal vannak a csaldd helyzetének stabi-
licisira, kompetencidinak megerdsitésére, és emellert tar-
sadalmi  hasznossiguk, a tdrsadalmi integrdcira, a
gazdasigi €letre tert hosszu tavi befolydsuk is jelentds.

A kora gyermekkori intervencié teriiletéhez kothetd
kutatisoknak, fejleszrési programoknak, a szakmai érdekek
erdreljesebb képviscletének és az eurdpai uniés célok men-
wén megfogalmazods térekvéseknek kdszonheten hazdnk-
ban is kiemelt figyelmert kapott a kora gyermekkori inter-
venci6 dgye. A rerlileter 2014-15] az EMMI Csalad- és
ifpisigigyert Felelds Allamtitkdrsiga koordinglja, 2015-
ben pedig kormdnyhatdrozarban keriiliek sszefoglaldsra
a kora gvermekkori intervenciohoz kapcesolddé fegfonto-
sibb intézkedések [A Kormdny 1246/2015. (IV. 23.)
Korm. hatdrozara az eredményes kora gyermekkori inter-
venci6hoz sziikséges intézkedésekrdl].

Az urébbi tiz évben a kilénbézd érintert dgazatok égi-
sz2 alatt t6bb kora gyermekkori intervenciér érinté projekt
zajlott, amelyek ketesték ugyan egymdssal a kapcsolodasi
pontokat, azonban dtfogd, rendszerszintii vilrozdst nem
tudeak elémi. Ez terte indokolrtd egy, az eddigi eredmé-
oyeket becsarorndzd, a tdrsigazatok (egészségiigy, kozne-
velds, csaladigy, szocidlis és tarsadalmi felzdrkézas) egyiitt-
mitkddésével zajlé kdzis projeke kezdeményezését, amely
a kora gyermekkori intervencié komplex, interdiszciplind-

ris megkozelitésh szemléletét és annak a megvaldsuls so-
rin valé érvényesiiléséc jobban tudja biztositani. 2017
februarjaban elindult az EFOP 1.9.5 A koraz gyermekkori
intervencid dgazatkizi fejlesztése kiemelt projekt, amelynek
els6dleges célja a korai elldtérendszer klienskdzpontd 4c-
alakitdsa, az iskoldskor elétti, specidlis tdmogarést igényls
gyermekek és csalddjaik sziikségletiikhoz illeszked elldtds-
hoz, szolgdltatdshoz valé hozzdjurisinak biztositisa.

A kora gyermekkori intervencio
értelmezése

A kora gyermekkori intervencié fogalmédnak eltéré meg-
kozelitéseivel lehet ralilkozni a nemzetkdzi és hazai szin-
téren egyardnt, ugyanakkor tapasztalhat$, hogy a fogalom
tartalma egy komplexebb szemlélet iriny4ba fejlddik. Ha-
zai terepen a European Agency for Special Needs and
Inclusive Education (EASNIE, magyarul: Eurépai Ugy-
nokség a Sajaros Nevelési Igényt Tanulékért és az Inkluziv
Oktatdsérr) megkozelitését, a szakemberek definicidinak
egymdsra épiilé eredményeit, valamint a kdznevelési tor-
vény kiemelt figyelmet igényl8 gyermekekre vonatkozé
felosztasdt Agyelembe véve egyre szélesebb értelmiivé vale
a meghatdrozds.

Ennek megfelelSen a kora gyermekkori intervencis ma-
gdban foglalja a pre-, illetve perikoncepciondlis idseak pre-
ventfy jellegit szolgdltatdsast, valamint a fogantatdsts! 4
Zyermek iskoldba lpéséig a gyermekekre é5 csalddjaikra ird-
nyuls elldtdsob szolgdltatdsok Gsszességét. Beletartozik minden
olyan tevékenység, amely a gyermekek és csalddjaik specidlis
rdmogatdsdt szolgdlia a gyermek személyes fejlédése, a csalid
sajdt kompetencididnak megerdsitése, valamint a gyermek és
a csaldd szocidlis befogaddsa érdekében. A kora gyermekkori
intervencid a sziirés szakaszdtol, a probléma felismerésétil és
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jelzésétil kezdve az dllapotmegismerésen, diagnosztizdldson
keresztiil magdban foglalja a kiilinbizé habilitdcids/rehabi-
litdeids, a (pszicho)terdpids, valamint a gydgypedagogiai ta-
ndcsadd, korai fejlesztd és gondozd tevékenységes, illetve a
juttatdsok rendszerét is. Szemléletében kiemelten fontos a
prevencids elem, beleértve a mentdlis egészséget, a viselke-
désszabilyozdst veszélyeztetd kapesolari mintdzatok kedvezs
befolydsoldsdt. (Kereki, 2015a; Kereki és Szvatké, 2015)

A szélesebb értelemben vett kora gyermekkori inter-
vencié prekoncepciondlis szakaszdban a tudatos és eredmé-
nyes csalddtervezésre valé felkésziilés Gsszekapesolddik a
felelssségreljes parkapcsolatok kialakitdsira valé nevelés-
sel és az egészséges magzat kihorddsihoz sziikséges egész-
ségi dllapor megrzésével, amire mar gyermek- és serdiili-
kortdl fel lehet készilni az egészségiigyi és a kdznevelési

rendszer egytittm(kodésében. (Résa és mrsai, 2013) A
perikoncepciondlis idészakban a gyermeket tervezd pdr (és a
sziiletends gyermek) stiikségleteit figyelembe véve cél, hogy
a gyermek tudatos, feleldsségteljes dontés eredményekép-
pen, optimilis idében j6jjén a vildgra, amihez hozzdsegit
a fogamzds eldtti gondozds és a genetikai tandcsadds az
egészségiigyi alap- és szakelldtds keretében. A varanddssig
id6szakaban a magzatra, a vdrandds anydra és csalddjdra
irdnyuld elldtdsok tekintetében elsésorban az egészségiigyi
és a szocidlis, gyermekvédelmi rendszer szolgltatdsai ke-
rilnek eldtérbe.

A gyermek korai életszakaszdban nytijtot ellitasok, szol-
giltatdsok mindhirom dgazathoz kapcsolédnak. Lehetnek
egyrészt mindenki 4ltal 4ltalinosan hozzdférhetéek, azaz
univerzdlisak, ilyenek pl. a védénéi elldtds, mdsrészt cél-
zottan tobb kiilonboz6, specidlis timogatdst igényld cso-
portra fokuszalék (pl. pedagégiai szakszolgdlac). A teljes-
kor(iség magdban foglalja a differencidlt megkdzelités
gondolatat, amely ezeknek a gyermekesoportoknak, illet-
ve csalddjaiknak kiilsnbdzé sziikségletei feldl hatdrozza
meg a prevenciés, illetve intervenciés tevékenységek tar-
talmdt. A kora gyermekkori intervenci6 célcsoportjai az
eltérd sziikségletek fel6l kozelitve, valamint a hazai elli-
térendszerben megjelend és jogszabily 4ltal is azonositort
kategéridkat figyelembe véve rendszerezhetdek. Az emli-
tett szempontok alapjin az aldbbi csoportokat kiilonbéz-
tetjitk meg:

(1) a bioldgiai rizikdval él6, illetve bioldgiai (organikus)
szinten érintett: a fejlodési rizikéval sziiletett (pl. korasziilitt),
a sériilt, eltérd vagy megkésett fejlidést, fogyatékos, valamint
a kronikus beteg gyermekek;

(2) a pszichés fejlodés szempontjdbol sériilékeny;

(3) a szocidlisan hdtrinyos helyzetii (HH, HHH), vala-
mint

(4) a kiemelten tehetséges gyermekek és csalidjaik, akik a
korai beavatkozdsok sokszor egymdst dtfeds halmazait alkot-

jdk. (Kereki, 2015b)
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A kora gyermekkori intervencié
nemzetkozi trendjei

A kora gyermekkori intervencié teriilete gyorsan fejlodik,
szamos kialakulé trend azonosithaté, melyek elsGsorbana
csaladkdzpontisig el6térbe keriilése és az integralt, koor-
dinalt szolgdltat6i modellek felé vald tovabblépési irinyok
mentén fogalmazédnak meg.

A gyermek f6kusz( és elsésorban deficitorientilt meg-
kozelitésrol a hangsily a csalddfékuszi megkdzelitésee
helyezddott dt, a gyermek mellett a csaldd, s6t annak s2f-
kebb illetve tigabb kdrnyezete is a szolgdltatdsok kdzép-
pontjaba keriilt, osszefliggésben az erdsségalapt meghdze-
lités terjedésével (Turnbull, Turbiville és Tumbull, 2006;
Bernheimer és Weisner, 2007; Coulthard, 2009). A jelen-
ség Osszekapesolédik az 6koldgiai rendszerszemléletii mo-
dell térnyerésével, amely a csalid miikodésének izolicids
modellje helyett a csaldd mikidését a szitkebb és a tigabb
kornyezet kontextusdban értelmezi (Bronfenbrenner,
1994; Guralnick, 2005). Lényeges stratégiai elyvé vilta
sziil6k és szakemberek kozotti egyiittmiikdés, a csaldd-
kézponti gyakorlat és a magas mindségli technikai timo-
gatds annak érdekében, hogy a csalddok a gyermekiik
szdmdra annak fejlédését, tanuldsit elésegité élményeker,
megfeleld ingerekkel teli kdrnyezetet tudjanak biztositani
(Moore, 2011, 2012). Fontos a szocidlis timogatisi halo
és a kozdsségi erdforrasok azonositdsa és mobilizilisa, a
csalid kulturdlis hitterének az ismerete, valamint annak
tudisa, hogy a kulturdlis értékek és nézetek hogyan hatnak
a gyerekekkel, csalddokkal és a szakemberekkel valg in-
terakciékban (Coulthard, 2009).

A multidiszciplindris team m{ikodéstd! az interdisacip-
lindris team munkdn keresztiil a transzdiszciplindris meg-
kozelitésd team tevékenység vilt kovetendévé. (Carpenter,
2000, Rapport, McWilliam és Smith, 2004; Moore, 2004;
Drennan, Wagner és Rosenbaum, 2005). A széudredezett
szolgdlratdsoktdl elmozdulds tértént a csalidoknak nyij-
tore holiszrikus megkozelitésii egységes integrilt szolgdlua-
tasok felé (Guralnick, 2008). A nemzetkézi tapasztalatok
azt mutatjik, hogy a koordindlt, interdiszciplindris egyin-
miikddésen alapulé, integrélt szolgdlratdi hdlézarok haré-
konyabban miikadnek. Jellemz&en ezek egyelére inkibb
a j6 gyakorlatok, helyi programok szintjén valdsulnak meg,
és nem rendszerszintli szervezettség jellemzd rajuk
(KPMG, 2014; Moore, 2011). Egyetértés mutatkozik meg
abban, hogy a multiszektoridlis megkozelitéstd| az inter-
szektoridlis (dgazatok kozotei) megkozelités irdnydba tor-
ténd elmozdulis integriltabb szolgdltatisnynijrist eredmé-
nyez, amely jobban biztositja a gyermekek szimara, hogy
egyenld eséllyel elérjék egyéni fejlédésiik porencidljinak
maximumdt (Engle és mtsai, 2011, Neuman és Devercel-
li, 2013; KPMG, 2014; Woodhead és mtsai, 2014). A
hatékony koordinicié kiterjed a névekvé fontossigi nem
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dllami szereplékre is, igy a profitorientilt maginintézmé-
nyekre, non-profit szervezetekre és a koz6sségi alapi szol-
giltatdkra. Az integricidval kapcsolatos aggodal mak gyak-
ran csak az dllami szektorra vonatkoznak, és kevésbé
irinyulnak a nem allami szereplékre, mikézben azok sok-
szor mikodnek hatékony irdnyitdsi rendszerek nélkdl,
erakran gyengén szabilyozomak, és orszigonként nagyon
vdliozd mértékben integriltak. (Woodhead és Streuli,
2013) Az integralt kora gyermekkori fejlédést tdimogaté
rendszerek inkluzivak, a méltinyossigot szem el6tt tartva
kilonasen figyelnek a margindlis helyzetben 1évé, hdtra-
nvos helyzerd, eltéré fejladési, fogyatékos gyermekekre.
A rendszer bizrositja a folyamatossdgor az életkori szaka-
szok kozdrr és az egyenletes dtmenetet a kiilonbsz6 éler-
szakaszokhoz kapcsolédé szolgaltardsok vonatkozdsdban.
A kapacitdsépités prioritds, a szakériGk képzése elsddleges
fontossigi, jellemz6 a kora gyermekkori fejlédésre vonat-
koz6 kbz8s szemléler megtartisa. (Woodhead és mtsai,
2014)

Révid hazai helyzetértékelés

Az utébbi tiz évben t8bb kutatds zajlott az érintert teriile-
ten, amelyek fonres lépéseker rettek a kora gyermekkori
intervencié rendszerének miik3désével kapcsolatos prob-
1émak azonositdsira. Nemesak az elldradan gyermekszim-
ra adrak becsléseket — kozel 40%-ra téve a kora gyermek-
kori intervencics elldtisbdl kiszorulék ardnydr, de az
emogdtt dll6 rendszerszintd problémdkac és strukturilis
egrenldtlenségeker is dsszegeziék (Kereki és Lannert, 2009;
Kereli, 2011, 2013, Kereki, 2015d).

Egységes szemlélet és gyermekt hidnya

A killonboz6 dgazari egyiittmiikddések dsszehangoldsira az
elmilt években kormdnyzati szinten is toreéntek lépések,
ennek ellenére a t6bb dgazarot is érintd kora gyermekkori
intervenciot tekintve tovdbbra sem érvényesiil az egységes
szemléletmod, ami a szabdlyozisi és a finanszirozds kdrnye-
zet ellentmonddsaiban is megnyilvdnul. A szakemberek
kézorti egyiremikodés hidnya, az informdciék megoszti-
sinak elmaradisa, a fele!8sségek rendezetlensége kedvez6t-
lenal befolyasolja a miikdés hatékonysigit. A szakemberek
nem ismerik egymds kompetencidit, illetve ezek a kompe-
tencidk nem tisztdzoteak. Tobb 4] protekoll, irdnyelv szii-
letere az utébbi években, amelyek segitik a szakemberek
munkdjat, mégis vannak olyan teriiletek, aho! semmilyen
eljirisrend nem tdmogatja az egységes megolddsokar. Az
egyérielmien kovethetd, szabdlyozott gyermekar hidnya
«bolyongdsra” készteti a sziilét a kiilsnbd28 szolgdltarisok
kdzdtr, és bizonytalansigban tartja a szakembereket.

ATAMOP 3.1.1. projeke keretében 2014-ben két me-
gyére kiterjed8en lezajlow egy vizsgilat,' amely az optimdlis
kliensdt modell kialakitdsdhoz nydjtort municiér (Kereki,
2015c¢). A korai elldtérendszerben dolgozs kiilénb6z8 dga-
zati irdnyitdsG intézmények szakemberei 27 jogosultsigi
csoport tovabbkiildési drjainak lefrisa kapcsdn a jogosultsa-
gi csoportok hiromnegyed részénél els6dlegesen az egész-
ségiigyi elldcis keretében ldtjak az ellitds megolddsdr, a pe-
dagégiai szakszolgdlatot kevés esetben tekintik ,Gticélnak”.
A szakemberek a sajt intézményiikén beliili egytitem (iks-
déseker itélrék meg legpozitivabban, a sajdt dgazaron beliili
kapesolatokat a semlegesnél kicsit jobbnak, mig az dgazat-
kozi szakmai egytiem(ikadést inkdbb negativan ériékelték,
kiléndsen a feladatok és feleldsségek dgazatok kézdtti elha-
tdrolasdt illetden. Leginkdbb a mds intézményekben folyd
munkirél valé tdjékezatlansigot, a kapesolédasi lehetdségek
ismeretének alacsony szintjét, az egymds munkdjdra valé
odafigyelés elégtelenségét, a taldlkozdsi férumok és az isme-
retség hidnydr jeldliék meg akaddlyozd tényezdként.

Elégtelen kapacitas és tudashidny

A szakemberhidny t6bb elldtdsi teriileten jelent problémat.
A betbleetlen védénéi dlldshelyek ardnya 2015-ben 8,3%
volt (Kézponti Statisztikai Hivaral, 2016a). Az Orszdgos
Alapelltési Intézet 2016. mdrcius 1-i adarai alapjdn a tar-
tésan betdleetlen hizi gyermekorvosi és vegyes praxist
folytaré hdziorvosi dlldshelyek szdma 251, amely a praxisok
8,3%-dt jelenti (Orszdgos Alapellitdsi Intézet, 2016).
Mind a hdziorvesi, mind a hézi gyermekorvosi elldtds a
jovore nézve komoly humdn eréforrds gondokkal kiizd,
jellemzd az eléregedés, a hdzi gyermekorvosok dtlag élet-
kora 56 év (Késa és mrtsai, 2014). Az utdnpétldst jelentd
szakorvosi képesitést elnyerdk szima is csokken, az egész-
ségpolitika a csecsemd- és gyermekgydgyaszator hidnyszak-
maként nevezte meg (Semmelweis terv, 2011; ,Vasgytir”
gyermekegészségiigyi program, 2013), A pedagdgiai szak-
szolgalati intézményekben megkdzelitleg drezer szakem-
ber dolgozik, a jogszabily szerint eldirt lérszim ennél ko-
riilbeliil 1300 fével obb (KIR-STAT, 2016). A teriilet
stlyos szakemberhidnnyal kiizd, amely orvosolhaté j
szakképzettséger vagy speciilis tuddst adé képzések ny;j-
tdsdval.

L A vizspdlar Békés és Zala megye teriilerén zajlotr, célesoportja a kora
gyermekkori elldrds reriiletén dolgozé egészségiigyi alap- és szakelldtds,
a kdznevelés, valaminc a szociilis, gyermekvédelmi, gyermekjéléti reri-
leten dolgozé szakemberek kére vole, A vdlaszaddk szdma Ssszesen 217
f8 (a vilaszaddsi atany kézel egyharmados). A vizsgdlar a Békés megye
teriilecén zajléd kliensar modell pilot bemeneti mérése volt, Zala megye
kontroll megyeként szerepelr a pilot mellé tervezert hatdsvizsgalathoz.

A megkérdezeriek kérébe véd6nék, hdzi gyermekorvosok, hizior-
vosok, szakelldrd szakorvosok, kisgyermeknevelk, dvodapedagégusok,
gyermekjéléri alapellirisban dolgozo csalidgondozdk, pedagégiai szak-
szolgdlatok gybgypedagdgusai, pszicholégusai rarcozak bele.
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A neurobiolézia 2 visslkediudominyok és tirsada.

lommudominvok terilerén 2afld kuratdsok eredményeinek
kSoioherfen 2 kom syormekkorma irdnyuld figrelem exak
21 il pehiny évtiredben kerdent megndni, amaly elée
tedeni] & diferendiladanl capadon ke 2 Kilanbied
szkemberek képréstben & udisinak hangsilyaiban. A
evermek sritlerdsdod] az iskoliha Kpésdis and iddsmakhan
2 grevmek ellirdsiban részr vand szakembercknek a gyer-
meki feilodasnol, a fejladdsheli elréndsek felismendséndl vald
mdisa, 22 ellivdrendseerrol. illenve 2 kalonbded sakem-
berek munkdiindl, komperenciiind] vald ismerere hetero-
0, gyakan hidnvos, koreeriden. A rudisbdi hidnyos-
sézok hozzijirulozk shhoz, hogy a grermekek fejlodés
problémiinzk 2 kori dereskashan Brénd felismendse
kisk, pem, vagr késSn keriilnek be 22 ellirdrendszerbe &
jurnzk horzi a gikséglenlapi dlirichoz. A sziileréstdl az
iskoliha képésic tard deckorban s grermekekle] és osa-
Edjaikkal foglalkord egrdd szakreriilerekkel Gsszeverve a
grermekiolén abapellizishan dolgozd cxalidgondozdk azok,
2xikmek 2z lrérd, meghésert fejlodésr), a pszichés sériilé-
Lenvséerdl valo djckozonsicuk, illerve a rendszer miks-
dés5ol, rovibbkiildésd, jabris umkrdl valo udisuk a leg-
inkzb) hiinvos (Kereki, 2015¢). Ez azonban nem jelend
azr, hogy a koznevelssi intézményekben dolgozdknak a
korai decszakasrhan 23jl6 fejlodési folyamarokrol, az eleé-
rések felismenésérd), az dllapormegismerésrol vagy akdr a
grogvpedagdgial madcsadicrs], korai fejleszrésrd], rerdpiis
ellatzsrol naprakész ismerereik lennének. Mivel a gvermek
és csalidja koniili interdiszciplindris egylirtmiikadés kiala-
kitisa alapverd felrérele az ellicis hatékonyabb miikodésé-
nek, elengedhereden 2 minderrdl valé kozds, egységes
mdis megreremrése.

Szulok ismereteinek és t3jékoztatasanak hianya

A szitloknek a kora gvermekkori fejlodésse], illetve gyer-
rekneveléssel kaposolaros ismeretei hidnyosak, ezért ne-
hezen alakul ki ezeken a teriilereken a megfelelé sziil6i
komperencia és felelasségérzet. Mir a prekoncepcionilis,
illetve a perikoncepciondlis iddszakban fonros a jovends-
beli sziilok sziilaségre, grermekvillaldsra valé felkészitésé-
nek timogacisa. Ugvanigy elengedhereden a gyermekvil-
lalis utin megkezdddd idaszakban a szilék edukildsa,
annak rudatositisa, hogy a korai tapasztalatoknak, a gon-
doskodé kapesolatoknak, illetve a kdmyezet tényezdknek
eroreljes harisuk van a fejlddére. Hiszen a fejlédés annak
a dinamikus viszonynak az eredménye, amely a gyermek
biolégiai adotrsigai, készségei, képességei, viselkedése, va-
lamint a sziilének, gondozdnak az ezekre adou vilaszai és
kilonféle kornyezetfiggd valtozok kézdrt bontakozik ki,
amely interakcié nemcsak a gyermek, hanem a szl és a
csaldd fejlodésér is szolgilja (Sameroff és Chandler, 1975;
Sameroff & Fiese, 2000). A szereteueli, biztonsigos kozeg-
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ben nyert kdrnyezeti tapaszralaok a Kora gyermekkor
iladss minden aspektusira hanak, az agyi strukuirik
fejlsdésérdl a gyermek empitids képességének az alikuli-
siig, mira prenatilis iddszakid) kezdve. A kori fejlidéssel
foglilkozd mdomdnyok szdmdm egydrielngd a seilisg
{parenting) ¢sa rendszeres, gondoskodd kapesolat fonras.
siga. (Shonkoft ¢s Phillips, 2000)

A szitldk rijékoztacisa, infornuteiskhoz vald homjute
tisa = hir elsadrran Wriénnek erre tirckvések = nem mege
felels. Az ellitdrendszere nem ismerik, nincsenck tisztiban
azzal, hogy ha gyermekiik fejlddésével kapesolaban gyand
meriil fel, mely esetben hovd fordulhatnak, milyen szolil-
atisokat vehemek igénybe. Towibbra sincs olyan egysdyes
tijckozratisi rendszer, adatbzis, amely a szolgilaacskrdl, a
médszerekedl, a megillapitote diagndzishoz kapesolddd mis
lénveges tudnivaldkedl - példiul a vonatkozé hatdlyos jogi
smbdlyozistdl, pénzbeli timogatisokrdl, az ellitdrendszer
miiksdésérdl, a kdvetendd gyermekiierdl -, illeeve a teriiles
ten miikddd szakmai & éndekvédelmi szervezetek tevékeny-
ségeérdl & elérherdségeind] informidlng a saiilde.

Informatikai adataramlds elégtelensége

Egy 2012-ben zajlé vizsgdlar sordn az adargyijeési rend-
szerek drtekintése kapesdn megdllapitdsra kerilt, hogy a2
adatkezelési rendszerek haszndlhacdsiga és Gsszckapesol-
havésdga, illerve az eltdrolt informdcidk validicisa és ezzel
clemezhetdsége is kérdéses. A kora gyerckkori intervenci-
6ban érintett intézmények mikéds adatkezelési gyakor-
lacait tekintve a legelterjediebb forma a papiralapd adat-
rogzités volt. (MKIK GVI, 2012) A helyzet a2éna
megviltozott, hiszen a kiildnbéz6 dgazatokban 6bb szak-
teriileten keriilt sor informatikai fejlesztésre, a dokumen-
ricids, illetve a nyomon kévetd rendszer megujitdsin,
egységesitésére. Ezek a rendszerek azonban tovdbbi fejlesz-
wést igényelnek, a gyakorlatbd! érkezd visszajelzések alapjin
keriilnek kijeldlésre a fejlesziési feladatok {példdul a peda-
gogiai szakszolgdlatokndl az Integrile Nyomonkdvetd
Rendszer, vagy a védéndk dltal haszndle Egységes Védanai
Informatikai Rendszer esetében).

Az egészségiigyi, a kdznevelési és a szocidlis alrendszer
intézményei nem sokar tudnak egymadsrél, a kiilonbzd
dgazati adargytjtési rendszerek kdzou nincs kapesolar. A
kora gyermekkori elldrds szempontjibdl fontos informdci-
6k cseréje — minden eddigi probdlkozds ellenére — esctleges,
személyfliggd, még azokon a teriileteken is, amelyekre vo-
natkozdan léteznek szabdlyozisok. Mind az egészscgigyi,
mind a kdznevelési, illerve a szocidlis teriileten sziikséyes
lenne a hozziférés egységes rendszerbe szervezése, az adarck
kélcsdnos hozziférésének biztositdsa. Mindez az ellitis mi-
néségének & hatékonysdginak javitdsat, a gyermekit nyo-
monkévethetdségét szolgdlnd, ugyanakkor az elemzési k-
hetdségek kiterjesztésér is lehetdvé tenné, amely a
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sidenciazlzpd szakpolitikal dontéshozatal szdmdra fontos
&indclis pontként aolgil.

Az ellitashoz valo hozzaférés egyenlStlenségei

A: elizisokhoz vald hozziférést tekintve egyenlStlenségek
SeveherSh meg a teriiledt elhelyezkedss, relepiiléstipus
Terve a szocislis hareér figgvényében. Kiilondsen a hdtrd-
cos belvzend illerve leghdmrdnyosabb helyzeri (Gjabban
#menstileg kedvezményezer, illerve kedvezményezerr)?
smepilésehen &6 kisgyermekek é& csalidjaik szolgilratss-
b0z v2'6 hezziférése nem bizrositote. Ez indokolja a szol-
gilzzasok helvbe valo eljurtatisinak elésegitésér.

A mindségi, harékony védénéi tdmogatis Eszak-Ma-
grarorszicen a legkevésbé garancdly, az alldshelyek egyhe-
wede betdliedlen. Legkedvezdtlenebb helyzetben a Négrad
egvel ellirortakar taliljuk, ott az Allishelyek kozel 25%-
2 hectlrerlen, helyenesitéssel ellitort (Kozponti Statiszikai
Hivzmal, 20162). A reriiled védonéi jelentések alapjin az
orzizgosn nyilvdnrarrort, gondozott csalidok whb mint
10%-2 d 2 leghdmrdnyosabb helyzeti (kedvezmeényezetr)
ezlepiiléscken. Irt magas az ellitandé relepiilések szima,
ugranakkor a tads helyeresités, amellyel nem leher meg-
felels mérrékal &s mélységl gondozist, ellidist biztositani,
zlzezben ezekben a térségekben hgyelherd meg (Késa és
mrszi, 2014). Kurartdsi adatok szerine ez a hatriny az em-
Exem terlllereken kb. 77 ezer 07 éves életkoni gyermeket
éring {Bixd, Nagy ¢és Szigeti, 2015). A hdzi gyermekorvosi
és a vegyes praxistt hdziorvosi szolgaltatdsokhoz valé hoz-
ziftrést szinrén egyenlSilenség jellemzi A hdtrdnyos hely-
zegii régick mindegyikében, de kiillandsen Eszak-Magyar-
erszicon jelenr ez gondot, ahol az orszdgos drlagnak tobb
mint kéwszerese a berbltetlen praxisok szima (Borsod-Aba-
j-Zemplén megyében talilhaté a berdlreden praxisok
egherede) (Orszagos Alapellatasi Intézet, 2016). Ugyan-
csak hdtrdnyt jelent, ha egy gyermeker nem hizi gyermek-
orves, hanem vegyes praxist folytard hiziorvos lic el, akik
kevesebb rutinnal rendelkeznek a kora gyermekkori fejls-
dé kaverésében (Kdddr é mrsai, 2010, 2011; Birsonyné
Kis é mtsai, 2014). Ez a praxisok kozel felében, a gyer-
mekek kdzel 20%-ndl tapasziatharé igy. Ugyanakkor ép-
pen Eszak-Magyarorszigon jéval magasabb a vegyes pra-
xisok ardnya az ddagndl (67%), az dlaluk elldtort
grermekek arinya pedig kdzel 40%. (KSH Téjékoztatdsi
adarbazis, 2015) A szakellité szakorvosokat tekintve az
elliroresdg szempontjibél legkedvezbtlenebb a helyzer Ko-
2ép-Dungnilon és Eszak-Magyarorszdgon (Egészségiigyi

Engedélyezési & Kozigazgatdsi Hivatal, 2015; KSH Tijé-
kozratdsi adarbizis, 2013).

' A 195/2015. (IV. 23.) Korm. rendeler a kedvezményezett telepiilések
bewroldsdrdl és a besorolds feliéielrendszeréedl médositoer a besorolds
felérelein s 0f megnevezést alkalmaz az érincerc welepiilésekre.

A csaldd- és gyermekjdléti szolgdltatdsok terén évek 6ta
hozziférési & kapacitisbeli problémak azonosithatéak. A
gyermekek napkozbent ellitdsa az utébbi idben javult, a
bélcsddés kortiaknak biztositott féréhelyek szdma nyolc
év alatt t6bb mint kétszeresére — a 2008-as 7%-16l 2016-
ra 16,8%-ra — ném (Kozponti Statisziikai Hivatal, 2016b).
Ez azonban még mindig alatta marad az Eurépai Tandcs
dleal kivdnatosnak tartott 33%-os ardnynak (Szilas, 2015).
Az intézményi elldtotsdg regiondlis kiilonbségeit tekintve,
Eszak-Magyarorszigon és Dél-Dundnrilon a legkevésbé
biztositort a bélcsédei elldtis (7,3% és 8,9%) (Kézponti
Statisztikai Hivaral, 2015; KSH Téjékoztatdsi adatbdzis,
2015). Az évodikban évidl-évre né a sajatos nevelési
igényt gyermekek létszdma, t6bbségitk (81%) integralr
nevelésben részesiil. Ugyanakkor 2016-ban az iskola els8
osztdlydban 41% volt az Gjonnan sajitos nevelési igény-
vé nyilvinitotr gyermek, a leghdrrinyosabb helyzect két
régiéban, Eszak-Magyarorszigon és Eszak-Alfsldén pedig
a gyermekek felérdl csak az iskoldba Iépéskor deriilt ki a
fejladésitkben megmutatkozd eltéeés vagy zavar (Kozne-
velés-statiszikai adargyijiés, 2016/2017). Ugyancsak ez a
két régié az, ahol a korcsoportos népességet tekintve az
dtdaghoz képest (0,8%) leginkdbb elmarad a 05 évesck
kozbte a korai fejlesziésben részt vevdk ardnya (0,5% és
0,6%) (Kdznevelés-stariszrikai adatgytijeés, 2016/2017).
Nagy val6sziniiséggel a hdtrdnyos helyzetbl fakadé, hal-
mozottan jelenlévd akaddlyozé tényezék (kedvezbtlen
szociobkonémiai hattér, a kbzlekedési nehézségek, a szak-
emberhidny vagy akdr a probléma felismerésében valé ja-
ratlansig) névelik annak esélyér, hogy ezekrdl a teriiletek-
18l kevésbé jutnak hozzd az elldvdst igényld gyermekek és
csalidok a megfeleld szolgdltatdsokhoz.

Fejlesztési lehetdségek

Hazai modellek

A nemzetkézi folyamatok nyomon kévetésével, nemzet-
kézi modellek adaptélhaté elemeinek beépitésével, kordb-
bi hazai kutatdsok, fejlesztések eredményeinek figyelem-
bevételével keriift kifejlesziésre és kiprébdlisra 2014-
2015-ben a TAMOP 3.1.1. XXI. szdzadi kizoktatds (fej-
lesztés, koordindcid) kiemelt projekt Kora gyermekkori elli-
torendszer tdmogatdsa alprojektje keretében az optimalis
kliensir modell. Az optimdlis klienstit modell els6édleges
célia az dgazarok kézoti egytitemiikddések kialakitdsa,
facilitaldsa, hatékonyabba tétele, a szakemberek kompe-
tencidinak b8vitése valamint a gyermekek és csalddok mi-
nél kordbbi elldtdsba kerillésének tdmogatdsa. A fejleszeés
figyelembe vette az aktualis szabdlyozdsi kérnyezeter, a
fenndll6 szolgdltatérendszert és a napi gyakorlatoz, a ren-
delkezésre 16 forrdsokar, valamint a munkaeré-kapacitdst.
A klienstt/gyermekar leréviditését, a minél korabbi ells-
tisba keriilést a kiilonbdzd dgazati szereplék — elsésorban

4



GYAKORLAT

az egészségiigy és a koznevelés — tovdbbkiildési drjainak
Bsszekapcsoldsdval, az dtjarhatésig biztositdsival, az egyiitt-
miikddések szorosabbra vondsdval kivdnta elérni. A modell
kialakitdsdnak keretében 27 jogosultsagi csoport esetében
a kora gyermekkori intervencié hirom szakasziban, azaz
a sziirés, felismerés, az dllapotmegismerés, diagnosztika és
a terpids, fejlesztd eljirdsok, juttatisok dimenziéi mentén
leirasra keriilt, hogy mely esetben kinek mi a teenddje,
hov4 kell tovibbkiildenie az érintett gyermeket és csalddjdt,
illerve kinek és mikor kell jelzést tennie.* A modeliben egy
kulcsszemély, adote esetben a véddnd az, aki a gyermek
Gitjdr nyomon koveri, és az ellicdkkal, szolgdlarokkal —
illetve a kijeldte kontakeszemélyekke! — kapcsolatot tart. A
modell egy pilot keretében kiprébaldsra keriilt egy megye
két nagyvérosdban,’ ahol a kiilonb6z6 szakreriiletekrdl
érkezd szakemberek komplex, vegyes képzések keretében
sajatitottdk el a rendszerrdl valé tuddst, a tovdbbkiildési,
jelzési utakat. Minden kulcsszemély és az elldt6 intézmé-
nyek kijelolt kontakeszemélyei birtokdba jutottak az 8sszes
megyei ellitd intézmény cimlistdjinak, azok kontakesze-
mélyeinek elérhetdségével, igy mindenkinek rendelkezé-
sére allt a sajdt kommunikdcids hdldja. A kliensit modell-
ben az érintett gyermekek elldtdsinak nyomon kévetésér
a védond az dltala, és a tdbbi, elldtdsban résztvevd szakem-
ber dltal vezetett kozds dokumentum, az an. Elldtdsi lap
segitségével végezte, amely a sziil6 birtokdban 1évé Gyer-
mekegészségiigyi kiskonyvhéz csatolva az érintett elldték-
t6) bejovd legfontosabb informdcidkat rartalmazta. A ha-
tékonyabb miikddéshez természetesen elengedhetetlen az
elektronikus formdban téreéné dokumenticié, amely
optimalis esetben a kiilonboz6 dgazatok informatikai rend-
szereinek dsszekapesoldsdr jelenti. (Kereki, 2015¢)

A pilot tapasztalatai azt mutatjik, hogy az egészségiigyi
ellitasbél tobb gyermek érkezett a pedagégiai szakszolgi-
latok diagnosztikus csoportjaihoz, mint a megel6z6 id6-
szakokban. A szakemberek jobban ddldrrdk az egész elldts-
rendszer miikodését, mds szakeeriiletekrd! valé ruddsuk
teljesebb letr, szorosabban miikédrek egyiitt mds 4gazatok
szakembereivel, kiilonésen az egészségiigyi alapelldrds
kulcsszerepldjével, a védonédvel val6 kapesolattartds erdso-
dott meg. (Kereki, 2015d)

Egy misik modell az egészségiigyben lezajlott TAMOP
6.1.4. Koragyermekkori (0-7 év) projekt altal keriile kifej-
lesztésre, szintén nemzetkdzi modellek adaptalhat6 eleme-
inek beépitésével, valamint hazai tapasztalatokra épitve,
dm pilot keretében t6rténd kiprébildsa nem toreént meg,
ez az indulé dgazatkdzi projektben valésul meg. A modell-

* A kiildnboz6 jogosultsigesoportok esetében a felismerést a probléma,
cliérés, fogyarekossdg részleres leirdsa seglti, amely a tiineti kép felsl ka-
zelit, szemléletében a multikauzilis megkdzelités érvényesiil.

3 Békés megyében, Békéscsaba és Gyula korai ellitfsban részovevs intéz-
ményeinck, illerve azok szakembereinek bevondsival zajlotr a projekt.

42

ben a gyermek, illetve a csalid titja a perikoncepcionilis
szakasztél kezdédik, ahol a csalidtervezésre, illerve a gyer-
mekvallaldsra val6 felkészitéshez az érintettek elsésorban
az egészségiigyi elldtérendszerben, a koordinativ szerepet
ellicd Csalddvédelmi és Csalddrervezési Szolgdlathoz for-
dulhatnak. A vdrandéssdgi és a perinatdlis szakaszban,
valamint az djsziildtt hazakeriilése utén az 1j rendszere-
lemként megjelend Koordindciés Csoport valik érintené
a koordindciéban, ez a csoport 4llitja 6ssze a diagnosztikus
teamet, végzi a folyamartdiagnosztiki, szervezi a szitkség-
letalap elldtdst. Mkddésében a gyermek kriil kialakitor
interdiszciplindris teammunka fontossdga hangstlyos. A
Koordinéciés Csoport folyamaros kapcsolatot tart az egéw-
ségligyi alap- és szakelldrdssal, a koznevelési intézmény-
rendszer diagnosztikus és korai fejlesztd, terdpids ellarist
végzd intézményeivel, a pedagdgiai szakszolgalatokkal, az
elldrérendszerbe integrélt magdnellarékkal, valamint a szo-
cidlis/gyermekvédelmi intézményekkel, akikke! egyiittmi-
kodik a szolgdltatdsok tervezésében, kivitelezésében é&
értékelésében. (Kereki és mesai, 2014)

A kora gyermekKkori intervenci6 agazatkozi
fejlesztése
A rendszer miikddésében jelen évé problémateriilerck
azonositdsa, az ismertetett optimilis kliensir modell &
kiprébalsinak tapasztalatai, valamint a TAMOP 6.14
Koragyermekkor (0-7 év) projekt eredményei komoly ala-
pot szolgdltatnak a 2017. februdrban indulé négy évig
tartdé EFOP 1.9.5 A kora gyermekkori intervencid dgazar-
kizi fejlesztése cimd projekthez, amely tGbb dgazat konzor-
ciumi egyiittmiikddésben valésul meg.®

A komplex dgazatkdzi fejlesztés célja az iskoldskor elét-
ti gyermekek és csalddjaik hatékonyabb, magasabb szinvo-
nald elldtdsihoz, a sziikségletekhez igazod6 szolgiltatisok-
hoz valé hozzdjutdsinak biztositdsa, kiilonds tekinereel a
specidlis elldcdsi sziikségletii csoportokra. A kiemelt projeke
azoknak a probléméknak az enyhitésére, megsziintetésére
tdrekszik, amelyek a jelenlegi intézményrendszer hinyos-
sdgaibdl, miikddési jellegzetességeibdl fakadnak, illewve
olyan fejlesztéseket tervez, melyek javitjik a jelenlegi szol-
galtatdsok mindségér. A projekt feladarta a kora gyermek-
kori intervenciéban részt vevd szakemberek timogatisa
képzeteségiik, eszkozelldtottsiguk és alkalmazott médszer-
tanuk fejleszeésével, megjitdsival. A konstrukeié kozép-
pontjiban, mint kdzvetlen célcsoport a kora gyermekkori

& A konzorcium vezersje a Csaldd- &s ifjisigiigyére Felelds Allamcitkir
sig hitrérintézménye, a Csalddbarit Orszdg Nonprofie Kazhasznd Kit,
az egészségiigyi dgazator az Orszdgos Kozegészségligyi Intézer, aszodilis
teriiletet a Szocidlis- és Gyermekvédelmi Fdigazgatdsig és az Orszigos
Nyugdijbiztositési Féigazgatosig jogutédja, a Magyar Allamkinestir, a
kéznevelds teriiletér pedig a Klebelsberg Kézpont, illcrve tovibbi belepd
partnerként az Okratdsi Hivaral képviseli.
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intervenciéban résztvevd szakemberek, illetve a gyermekek
és (leendd) sziileik, csalddjaik dllnak. Kézvetetten az isko-
|iskor eldtti gyermekekere és csalddjaikra irdnyul a projeke,
kiilongs tekintettel a specidlis tdimogatdst igénylé gyerme-
kekre és csalddjaikra.

A projekr céljdnak elérése érdekében fontos feladar az
egységes gyermekar kialakitdsa, amelynek érvényesiiléséc
nagy volumend képzések biztositjik. Az eredményes mii-
kadést segiti a sziil6k és a szakemberek partneri kapesola-
tinak timogatdsa, a sziildi kompetencidk szélesitése. Az
ellicdsi egyenlStlenségek nivelldldsir a szolgdlratdshidnyos
teriiletekre valé szolgdltatds eljurtards hivarott el6segiteni.
Fontos szempont a fenntarthatéség biztositdsa a megfele-
16 jogszabalyi hdreér kiépitésével, valamint a fejlesziés hosz-
szlravi kimeneteinek mérése, amelynek érdekében a pro-
jekt keretében hardsvizsgalar zajlik.

Gyermekut kialakitdsa modszertani tdmogatassal
Az intézményrendszer hatékonyabb miikédéséhez kialaki-
wsra keriil egy egyértelmiien kvethetd, szabélyozotr gyer-
mekdr (az oprimdlis kliensit modell tovdbbfejlesztésével),
amely pontrél pontra tartalmazza a killénb6z6 sziikséglett
(beleértve az eltérd, megkésett fejlddésti vagy annak kockd-
zatdnak kirert) gyermekek és csalddjuk tovabbkiildési tja-
it. Az ehhez sziikséges szakmai hdrér, kozds irdnyelvek,
protokollok kidolgozdsa is megtérténik, wbbek kdzott egy
egészségiigyi irdnyelv keriil kifejlesztésre, amely a perinatd-
lis/neonatdlis intenziv kdzpontokba bekeriilt korasziilrt
gyermekek utégondozdsdnak egységes eljdrisrendjét tartal-
mazza, a kiilénbdz6 haszndlarban 1évé fejlesztd és terdpids
eljdrdsok evidenciaszintii besoroldsdval. A kdznevelés terii-
letén a pedagégiai, gydgypedagdgiai szlirések egységes rend-
szerének kialakitdsa, 2 mozgdsfejleszté é mozgdsterdpids
eljdrisok hasznilatinak egységes protokollja, illetve egy
korszer(i iskoldbalépési protokoll keril kifejlesztésre, ame-
lyek mind a gyermekiit hasznalatdr timogatjik.

A projekt keretében sor keriil a szolgilratdsok tipusai-
nak és formdinak b8vitésére, kiilondsen a sziil6-gyermek
kapcsolat rimogatdsa érdekében, valamint korszerd, adap-
vdlc sziirési médszerek, vizsgdlé eljdrdsok bevezetésére, mint
pl. a szenzoros integricids vizsgdlbeljdrds hazai fejlesziésé
érint6en. Ehhez kapcsolédva a gyenge ldbakon 4116 eszkd-
zelldrottsagot is igyekszik kompenzilni a projekt, elsGsor-
ban diagnoszrikai eszkdz6k beszerzésével, amelyek a peda-
gogiai szakszolgdlatok szakértéi bizottsigai szimdra
keriilnek dtadasra.

A szakemberek mddszertani témogardsa érdekében
olyan gyakorlatkézpontii médszertani kézikdnyvek keril-
nek kidolgozdsra, amelyek a kora gyermekkori intervencié
hirom nagy szakaszdhoz kapcsolhatdak. [gy a felismerés
szintjéu segitik majd elsGsorban az alapelldrasban dolgozé
szakemberek (kisgyermeknevelok, évodapedagégusok,

szocidlis munkdsok) szdmdra a gyermeki fejlddésrél, az
eltérd fejlodés gyandjeleirdl, valamint a tipikus nevelési
helyzetekrd| és azoknak megoldasarél vald ismeretek Gsz-
szefogtaldsa. ElsGsorban a pedagdgiai szakszolgdlatok szak-
embereit célozza meg a fejlGdési zavarok korai sziirésének,
azonositdsinak, 4llapormegismerésénck, diagnosztikdjanak
moédszertana, illerve a korai komplex csalidkdzpontd ta-
nicsadds, korai fejlesztés, gondozds, terdpids elldrds téma-
koréhez késziil kézikdnyv. Az eredményes munkavégzés
egyik sarokkdve a megfelel kommunikicié. Mind a fel-
ismerés, a szlirés, mind az illapotmegismerés, a diagnosz-
tika és a terdpids, fejlesztd elldtdsok szintjén a sziildvel, a
t6bbi szakemberrel illerve a gyermekkel valé kommunika-
ci6 elsajdtitdsa is részéc képezi a komplex és a specifikus
képzéseknek egyarint.

Az iskoldskor el8tti gyermekek egészségiigyi alapelldrd-
saban, szakelldtdsiban részrvevs szakemberek, valamint a
szocidlis, gyermekvédelmi, gyermekjoéléti szakemberek, a
kéznevelés relevins szerepldi, a kora gyermekkori inter-
vencid egyéb résztvevdi, a csalidokat timogaté allami,
onkormdnyzati intézmények, hilézatok, illetve civil szer-
vezetek kozotti egylitemiikadés erdsitése, a komperencidk
és feladatok lehatdroldsa, a kdztik 1évé kommunikdcié
tdmogartdsa fontos alapelv. A feladatok lehatdroldsa termé-
szetesen érint a jogszabilyok, a szakmai irdnyelvek és a
dokumenticiés rendszer feltlvizsgalatit is. A kiilonbozé
dgazatok informatikai szakrendszereit dsszekapcsol6 infor-
matikai hdceér kiépitéséhez megtorténik a kiilonbdz6 szak-
teriiletek szimdra sziikséges adattartalmak lehatdroldsa és
a jogosultsigi szintek meghatdrozdsa.

Szakemberek kompetenciainak novelése,

egységes szemlélet kialakitasa

A gyermeki fejlédésrdl, az fejlodési eltérésekrdl, illetve az

elldtérendszer mikddésérd, az egységes gyermekaerdl vald

tudds a kora gyermekkori intervenciéban részt vevd szak-

emberek kompertencidinak novelését, egységes szemléletitk

formalasar igényli. Ennek jegyében a projekt mddszertani

fejlesztéseinek nagy része komplex képzésekbe csatorndzédik

be, és a kiilonboz6 szakreriileteken dolgozé szakemberek

részére vegyes kiscsoportokban keriil okratdsra, kiakndzva
az ily médon toreénd tuddsitadis szemléletformil erejér.

Emellerr témaspecifikus képzések keretében ismerkednek
meg a szakemberek pl. a fejlesztésre keriild sziir6 és vizsgiléd
eljirdsokkal vagy a korai komplex csalidkdzponti randcs-
adds, incervencié émdjdval. Célesoport-specifikus képzésben
vesznek részt példdul a kisgyermekneveldk, évodapedagé-
gusok a pedagdgiai tandcsadds témakérében vagy a felséfo-
ki szakképzettséggel nem rendelkezd szakemberek tuddsuk
megujitisa érdekében. A projekr keretében 10 ezer szakem-
ber képzése zajlik majd, jérészt kiscsoportos foglalkozis
keretében, mdsrészt tdvokeatds formdjiban. A szemlélrerést

43



GYAKORLAT

és az informdcidk vizuilis dron valé tovabbitdsit segiti a
projekt keretében késziilé 100 db révid oktaté film.

A rendszerszintli megkozelités szem elétt tartdsdval
hangstilyos szempontként jelenik meg a képzési tartalmak
gradudlis képzésben valé megjelenése is. Ennek érdekében
a felsdoktatdsi képzd intézmények rendszeresen dsszehivort
miihelyei a kiilonbozd szakreriileteken foly6 képzések kizos
képzési kimeneteit, rartalmait és a projekt eredményeinek
a gradudlis képzésbe valé becsatorndzdsat hivatottak el6se-
giteni. Mind a pedagégusképzés (csecsemé- és kisgyermek-
neveld, 6vodapedag6gus, gyogypedagbgus és konduktor),
mind a bélcsészetrudomanyi (pszicholégus) és a tirsada-
lomtudomdnyi (szocidlis munkds, szocidlpedagégus), vala-
mint az egészségrudoményi szakok koziil a gydgytorndszo-
kat képzd helyek részt vesznek ebben a folyamatban.

A csalddokkal valo partneri egyiittmikodés
kialakitasa
A projeke fontos feladatnak tartja a korai ellitdsban részt
vevd szakemberek mellett az iskoldskor el6tti gyermekek
szilleinek edukaldsde, a kora gyermekkori fejl8déssel, illet-
ve gyermekneveléssel kapesolatos ismeretek bévitését, a
megfelel sziil8i kompetencia, tudatossig és felelGsségérzet
erGsitését. A kora gyermekkori intervencié egyik sarkalatos
pontja a szolgiltatdsokhoz valé mieldbbi hozziférés. Ezért
lényeges a sziilék szdmdra az elldtérendszer, a gyermekiit
megismerése, az ellitérendszerhez kapcsolédé ismeretek
bévitése. Fontos szempont az is, hogy nemcsak a szakem-
bereknek sziikséges egy egységes tudis megszerzése, a szii-
16knek ugyanezt a tuddsc a megfelel$ ,sziildi nyelven” dc
kell adni ahhoz, hogy a szakemberek és sziilék kézorrt a
kézds tudis alapt egyiiemiikddés kialakulhasson. Az is-
meretek dtaddsa érdekében tdjékoztard anyagok késziilnek
a csalddok részére, valamint workshop-ok, eléadisok, tré-
ningek keriilnek megrendezésre, amelyek az elldtérendszer
mikédésérdl, a kovetendd gyermekdersl, a vonatkozd
hatdlyos jogi szabilyozdsrél, pénzbeli timogatdsokedl, il-
letve a teriileten m(ik6dé szakmai és érdekvédelmi szerve-
zetek tevékenységérél és elérhetdségeirdl informdljik a
sziilér. Honlap segiti az elektronikus informécié4radist,
interaktiv médon murarva be a kiilénbéz8 jogosultsdgi
csoportok esetében a kivetendd elldrdsi urat. A mentdlhi-
giénés tdmogatds keretében ij médszertani megkézelités-
ben sziil§ — szakember esetmegbeszélé csoportok, illetve a
kompetencia szélesitése érdekében sziiloképzé csoportok
indulnak, amelyek részben az eltéré fejlédésii gyermekek
sziileinek megajinlott temarikdt is magukban foglaljak.
Ugyanakkor a sziil6k képzése indirekt médon, a szak-
embereken keresztiil is megvalésul, hiszen a gyermekek
fejlodésével, nevelésével, az eltérések felismerésével, az el-
litérendszer mikddésével kapesolatos legkorszeriibb in-
formdcidk dtaddsdval az ellitdsban résztvevd szakemberek
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az érintect témdkkal kapcsolatban felmeriild kérdésekben
kompetens szakért8ként tudjdk segiteni a sziil ket. Exel
is elémozditva, hogy a sziil6k képessé vljanak gyermekik
erdsségeinek, képességeinek felismerésére, timogatisirs,
megtanuljanak (specidlis) sziikségleteire adekvir vilas
adni, és hatékonyan tudjik képviselni érdekeir.,

A gyermekekkel foglalkozé szolgaltatasokhoz valé
hozzéférés javitasa

A hozziférésben megmutatkoz6 egyenl8tlenségekre tekin-
tettel a projekt kiemelten kezeli a sziiletéstd! az iskoliba
[épésig tartd idészakban a gyermekek és csalidjaik szolpd-
tatishoz valé hozziférésének tdmogatdsdr. Ennck érdeké-
ben szorgalmazza elsésorban a kedvezményezett é dime.
netileg kedvezményezett telepiiléseken élokhiz 2
szolgdltatdsok helybe valé eljuttatdsinak elésegitésér. Egy
olyan komplex, mozgé szolgéltatéi modell keriilt kidolgs-
zdsra, amely a szolgdltardshidnyos teriileteken koordindl,
a teriiletspecifikus sziikségletek lefedésével miikads hils-
zatot hoz létre, és 100 telepiilésen nydje szolgdlaist 2
hidnyzo sziirések, vizsgalatok és a terdpids, fejlesztd ellin-
sok lebonyolitdsdval. A fenntartdst az érintett terillerck
elldtdsdra &szténzd rendszer (pl. Ssztondijak) kidolgosies
és miikodtetése kivinja biztositani, amely a szakemberek
szdmdra ny1jt lehetséges perspektivdr.

Az ellitdshoz valé hozzdjutdst timogatja egy olyan iz
zatkdzi, kdzponti kiszolgdlé informatikai hdreér kialadkis-
sa, amelyen keresztiil az intézményi adatdramldsha bevor
ni kivint IT szakeendszerek kommunikélnak egymisal
Megtorténik a koragyermekkori informéciddramlishe:
szitkséges adackdrok figyelembevételével az dgazatok infor-
matikai rendszereinek egyenkénti tovabbfejlesttése, z
4gazatkdzi kommunikiciés szolgiltatisokhoz val§ illesre-
se. Az 4gazatok kozodtti kommunikdcids kapesolat mege-
remtése segitségével javul és felgyorsul a kiilonbézd dguz
ti szakrendszerek kdzotti informdcidaramids, mely segid:
kéznevelést, szocidlis és egészségiigyi dgazatok szakemb
reinek munkdjdt, igy hozzdjirulva a gyermekek fejlodis
nek, elldtdsanak nyomon kdvetéséhez.

Osszefoglalés

A hazai kora gyermekkori intervenciés ellirérendszer b
tékonyabb miikédésének biztositdsdhoz az ellitérends
és a szabdlyozdsi, finanszirozdsi hdttér ismeretén wil ey
ges azoknak a problémateriileteknek az azonositisy, z=2
lyek kiindulé pontként szolgalhatnak a fejlesztési irimes
kijelolés¢hez. A rendszerfejlesziéshez elengedhetedin :
nemzetkdzi trendek ismerete, a kialakult & jo] makss®
gyakorlatok alapjdn a hazai ellirdsi modellbe bedpithe®
adaptdlhaté elemek azonositdsa. A nemzetkdzi rapmi-—"
tok az integralt, koordindlt szolgiltatéi modellek légos
sultsagar timasztjik al. A jol miikddé kora gyermelie®
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intervencids rendszerek alapvet8en csalidkdzponti ellati-
si filoz6far fogalmaznak meg, ahol interdiszciplindris (szer-
vezettebb miikddés esetén transzdiszciplindris) team épiil
ki a gyermek illetve a csaléddja kéré, a szakemberek és csa-
lidagok szoros egytittmiikddésére alapozva, a nyomonkd-
vetést segitd , kulesszemély” kdzremikodésével.

A fejlesziés sikeressége szempontjdbél ugyancsak fontos
az evidencidkon alapulé kuratdsi eredmények becsatorni-
zisa, a kordbbi fejleszeési programok eredményeinek fel-
haszndldsa. A legutébbi években zajlo kora gyermekkori
intervencié témdjdc érintd projektek eredményeinek egy-
mdsra épiilése, egy tudatosan felépitett fejleszeési ivvé dllt
Gssze, amely a jelenleg zajlo A kora gyermekkori intervencid
dgazatkizi fejlesziése projektben teljesedik ki. Egy hatéko-
nyabban miikéd6 rendszer kialakitdsihoz nélkilozhetetlen
az dgazatkdzi egylitemikodések megerdsitése, az egységes
gyermekait kialakitdsa, és a nyomonkévetés informatikai
timogatisa a szakrendszerek 8sszekapesoldsdval. A gyer-
mekdt miikddéséhez sziikséges a kora gyermekkori inter-
venciés rendszerben dolgozd szakemberek ismereteinek
bévitése, az egységes szemléler kialakitdsa. A hatékony és
eredményes munka érdekében elengedhetetlen a sziilék
bevondsa, kompetencidinak szélesitése a velilk valé part-
neri egylitmkddés kialakitdsa és a csalddra irdnyulé fi-
gyelem fokuszba dllitisa. A kisgyermekek megfelel fejl6-
déséhez, neveléséhez szitkséges tdjékoztatds biztositdsa a
gyermek természetes kdrnyezetben valé optimdlis miko-
dését segiti eld.
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n I 4

Pszichiatriai betegek a k6zosségi és
a nappali ellatasban”

A pszichiatriai betegek ellatasardl a szocialis torvény (1993: Ill. tv. a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellata-
sokrol, Szoctv.) rendelkezik. A pszichidtriai betegek ellatasa az Szt. hatalybalépésének idején még nem volt
alapellatasi feladat. A kozésségi pszichiatriai ellatas el6szor a specialis alapfeladatok kézott kerilt beve-
zetésre a torvény 2003-ban hatalyba [épd moddositasainak sordn. A Szoctv. 2005. 01. 01-gyel hatélyba lépé
modositasai tébbek kdzdtt az alapelldtasok megnevezését alapszolgaltatasokra valtoztatta, és a nappali el-
latdsokat ennek részévé tette.! A nappali ellatasok kdzott is a meglévd pszichiatriai betegellatas viszont méar
1999 oktoberétdl része a szocialis torvénynek, tehat gyakorlatilag 2000-t6l hatalyos. A szakositott ellatasok
kozott szerepld pszichiatriai betegellatas ezzel szemben mar a kezdetektél benne van a szocialis térvényben,
de ezekre a bentlakasos ellatasokra nem térink ki részletesen a tovabbiakban. Megemlitjik, hogy errél,
ehhez kapcsolddé teraletekrdl is tobb adatfelvételt publikaltak mar nem KSH forrasbdl is (Gyarmati 2012,

Hronyecz-Matics 2003, 2004).

Kulesszavak: pszichidtria, nappali elldtds, bentlakdsos intézmény, alapelldrds

Az adatgylijtés modszertana

A szocidlis statisztika kéveti a szocidlis intézményrendszer
alakuldsér. A szocidlis intézményrendszerrdl az Orszdgos
Suarisztikai Adatgytijtési Program (OSAP) gytijt adatokar,
kéverve a jogrendszerben végbemené viltozdsokat. A ké-
20sségi pszichtdtriai elldtdssal kapesolatos adatok el8szor
2004-ben jelennek meg az alap- és nappali ellitisok ada-
tait tarcalmazé kérdéiven, a nappali elldtdsban 1évé pszi-
chideriai betegek intézeteinek adatai 2001-t6l. Bér a 2005-
6s médosuldsok a nappali ellatisokat az alapszolgaltarisok
kdzé sorolta, de a staiszikai adatgytijiésben tovdbbra is
elkiildniil az alap- és a nappali elldds, tovdbbd a bentlaks-
sos intézményrendszer is, amely utébbi kiilén kérdéiven
is kertl lekérdezésre. A statisztikai vizsgdléddsban tehdt —a
fenti fogalmi megkiildnboztetések megrérele utdn — helye
van az alap- & nappali ellitisok megkiilonboztetésének,
illerve az ezek mentén valé elemzésnek.

Lathaté, hogy az elsé adatok a térvény hadlyba lépését
kéverd évben jelennek meg az adatgyijtésben. A szocidlis
(és gyermekvédelmi) OSAP adatokat évente egyszer t6ltik
ki az adatszolgalratisra kotelezett intézmények. Az alap- és
nappali ellitdsokkal kapcsolatos adatok forrdsa a 1207-¢s
szimi OSAP adargytijtés, amelyer a KSH évente Ssszesit
és részben kozzé€ is tesz a kiadvdnyaiban. Az OSAP adatok
feldolgozhatésiganak médszertani kérdéseit mar szdmos

* Késziilt az Emberi Eréforrisok Minisziériuma és a Gydgypedagégiai
Fejlesziésérr Alapitviny 59467/2015. szdmi szerz6dése alapjdn ,Orsza-
gos kurads lebonyolitdsa trjdn a pszichoszacidlis fogyatékos személyek
kirének, rirsadalmi helyzetének, valaminr az dlaluk igényelr szolgdlra-
tisok kbrénck ¢s jellegének felidrdsa™ megnevezésii kuratdsi programban.

tanulmdnyban részletesen is kifejrettiik, ezeker felidézve
elmondhaté, hogy

A kitdlder kérd@ivek adatait visszajuttatds utdn a
KSH intézményi szinten aggregilja és adacbdzist ala-
kit ki ezekbdl. Az igy kialakitott adardllomdny alkal-
mas arra, hogy a vizsgil6dé dctekintést kapjon a
vizsgdlt intézmény legfontosabb szimszerdsithetd
tevékenységi kérdéseirdl, ezeknek az orszdgon beliili
teriileti megoszldsairdl, elsésorban megyék és régick
szerint. Ezen tilmenden az adatok idésorba rendez-
heték, ami a tendencidkrdl drulhat el dsszefliggése-
ket.

* A KSH az adatokat azonos médszertani bézison,
professziondlis keretek kdzotr dolgozza fel, ennek
eredményeképp pontos, megbizhaté, teljeskdrd, el-
lendrizhet$ adatok keletkeznek, amelyeknek kiils-
nésen az iddsoros elemzéseknél van nagy jelentésége.
Ennek ellenére a statisztikai adatok nem jelentenek
csodaszert valamely kérdés vizsgilatdndl, nem adnak
minden kérdésre vélasze, és a felvet6dé problémdk-
hoz szitkséges lehet figyelembe venni mds, nem sta-
tisztikai tényeket is (Paphdzi 2015: 6, 7).

A tovibbiakban dttekintjitk a pszichiduriai betegek alap- és
nappali elldtdsdnak adarait, részben id8sorok alapjdn, rész-
ben pedig a teriileti (megye, régic), népességnagysdg-sze-
rinti és fenntartéi bontdsok segitségével.
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A pszichiatriai betegek OSAP
statisztikaja
A pszichidtriai betegekkel kapesolatos adargyijeés azt cé-
lozza, hogy az intézményrendszernek a legfontosabb meny-
nyiségi jellemz6i nyomon kévethetdk legyenek, az id8be-
li dsszehasonlithatésigot az adatgyijes szervezet specilis
szaktudisai garantéljak. Az alap és a nappali elldtds id8so-
ros vizsgalatiban elsésorban az elldtottak, és a foglalkozta-
torrak alakuldsinak dsszevetésére nyilik lehetdség, kiegé-
szitve olyan bontisokkal, mint az elldtottak nemi és
korcsoporti megoszldsa, megyés-régis és telepiilésnagysag,
valamint fenntartdk szerinti dsszehasonlitisokkal. A nap-
pali elldrisban a fér8helyek adarai is részben rendelkezésre
dllnak, a népesség adatainak bevondsival és megoszlési
viszonyszamok Jétrehozdsval szimos mutaté is készithetd.
Az adatok alapjdn elsésorban az elldtottség kiterjedtségére
kovetkeztetheriink, ami Gsszevetési lehetdséget kindl a jog-
szabdlyi eldirdsokkal. A tetiileti adarok annak megyiligi-
tdsdt segithetik, hogy az elldtdsban megyei, regiondlis szin-
ren milyen killonbségek mutathaték ki. Vagyis a
statiszrikai adatok olyan kérdésekre kizvetetten sem adnak
vilaszr, hogy pl. milyen az ellitotrak elhelyezése, a velitk
valé bindsméd, jogaik tiszteletben tartdsa, llapotuk si-
lyossdga, hanem csak arra, hogy hdny személy keriilt be
illetve van az ellitisban, valamint a gondozé intézmény-
rendszer milyen fGbb statisztikai paraméterekkel jellemez-
hetd. Riadisul a szakmai érdeklddésben a pszichidtridval
dsszefliggésben megjelend problémdk, mint a gondozottak
helyzete, emberi jogaik, életmindségiik, elsdsorban a bent-
lakisos otthonokkal kapcsolatosan jelennek meg, az alap-
és nappali elldtis kliensei, kedvezébb dllapotuknak is ko-
szonhetden, ezekben sokkal kevésbé érintettek.

Az ellatottak adatai

A 1207-es OSAP adatgydjtésben a legtobb adat az elldtor-
takra vonatkozik, ezenkiviil a foglalkoztatottakra és a kalt-
ségekre is kiterjed az adargytjiés. A tanulmany tovabbi
részében a kozdlt tibldzatok és dbrdk forrdsai a KSH 1207-
es OSAP adargyiijeésébdl, valamine az ez alapjin t6rténé
szdmitdsokbdl szirmaznak, ezért a forrdst csak ettdl eltérds
esetben tiintetjiik fel kiilon.

Osszehasonlité adatok

SzakértBk kordbban mdr megallapirottdk, hogy ,Magyar-
orszdgon jelenleg nincs pontos adat arrél, hiny pszichiat-
riai beteg van Gsszesen. Ennek oka, hogy a pszichiatriai
betegek kezelése és gondozdsa megosztva triénik az egész-
ségiigyi, illetve a szocidlis szférdban” (Banyai — Légmdn
2009: 8). Az egészségiigyben és a szocidlis szféraban nyil-
vantartortak szdmardl az aldbbi tablizat ad drtekintést (1.

tabla).
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1. tébla: A pszichidtriai intézetekben valamint az
alap, nappali és bentlakdsos ellitisban gondozortak
szama, 2005, 2010, 2013 (f8)

Megnevezés 2005 2010 2013
A pszichidrriai intézetekben

nyilvinrartott gondozottak 142210 | 136824 | 138761
széma, f6"

Psz’ic'hi,érriai E)eteg“eli kézilisségi | 1136 5321 4205

elldtasiban részesiilok szdma, f6”

Pszichidtriai betegek nappali

intézményében elldtotrak szima, | 704 2131 2877

f&?

Pszichi?'triai bete‘gek otfhonai— 8074 8775 8760

ban elldrottak szima, f6¢

a) Forrds: Magyar statisztikai évkonyvek, KSH.
&) o) d) Forrds: KSH OSAP 1202, 1207 adatgysijtésck, sargyév december 31
létszdmadatok.

Az 1. tdbldzar adaraibél lachatd, hogy a pszichidtriai prob-
lémdkkal kiizd8k ddnt8en az egészségligyi intézményrend-
szer keretében kapnak gondozdst, ehhez képest az szocidlis
intézményrendszer elldté tevékenysége joval kisebb kiter-
jedtségli. Az intézményrendszer kapacitisa nyilvinvalan
befolydsolja azok szdmit, akik ennek keretében ellddst
kaphatnak, amelyet a szocidlis intézményrendszer adarai
alapjdn mutatharunk be (2. tibla).

A 2. tdblizatbél lathaté, hogy a nappali és a bentlakisos
elltdsok féréhelyeinek és elldtottjainak adatsorai dbrizol-
va szinte pirhuzamosan futndnak.? A féréhely-kihasznilt-
sigi mutat6 a bentlakdsos intézményrendszerben gyakor-
latilag 100 %-os. A nappali ellitds intézményrendszerében
viszont minden vizsglt évben t5bb az elldtott, mint az
engedélyezett férhely, 2005-ben az ellitottak szdma 50
%-kal haladra meg ezt a limitet. Noha ebben az elldrist-
pusban 2005-r6l 2014-re a férbhelyek szima hatszorosira
nétt, még 2014-ben is 100 engedélyezert férdhelyre 105
f6 jutott, amibél mindenekeldtt az elldtds irdnti igényekre
Jehet kévetkeztetni.

Az ellatottak adatai a szocialis alapszolgaltatasokban
Noha a pszichidtriai betegek nappali elldrdsdnak keretében
a gondozottak szima 2005-r6l 2014-re t6bb mint négy-
szeresére nétr, mégis ez az elldtdstipus, ahol a legkevesebb
a kliensek szima (1. 4bra). Vizsgaléddsunk karébo! kiesik
a bentlakdsos elltds, ezért a tovdbbiakban a pszichidtriai
betegek alap- és nappali elldtdsdc vesszitk szemiigyre rész-
letesebben.

Az adott év utolsé napjin nyilvintartotrak szima ugy
keletkezik, hogy az el6z8 év végén nyilvinrarzotcak szdma-
hoz hozzdadjdk az év sordn elldtdsba keriiltek szdmar &
kivonjék ebbdl azokat, akik kikeriiltek az elldtdsbol. A
kozdsségi ellitasban 2005 és 2009 kozotr a bekeriilék sza-
ma meghaladra a kikeriiltekét, 2010-t5l 2014-ig viszont
mdr nagyobb azoknak a szima, akik kimaradrak ebbdl az
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2. udbla: Pszichidtriai betegek nappali és bentlak4sos intézményei férShelyeinek és ellitottjainak szdma,

2005-2014 (f8

Megnevezds 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Pszichidtriai betegek intézményeiben engedélyezert

fécohelyek szima XIL. 31-¢n, (nappali elldcds) 469 577 820 | 1207 | 1557 | 1929 | 2464 | 2497 | 2751 | 2830
Pszichidtriai betegek intézményeiben elldrortak szima

drgyév X11. 31-én, (nappali elldcds) 704 691 1086 | 1312 | 1615 | 2131 | 2636 | 2590 | 2877 | 2964
Pszichidtriai beregek otthonainak (tartds bentlakdsos

és dmeneti elhelyezést nyjid) Kérdhelyszima 8069 | 8103 | 8180 | 8334 | 8715 | 8823 | 8991 | 9023 | 8884 | 8893
{engedélyezett, XI1. 31.)

Pszichidtriai betegek otthonaiban (tartés bentlakdsos és

dtmeneti elhelyezést nyjtd) ellitotrak szdma 8074 | 8132 | 8153 | 8253 | 8659 | 8775 | 8889 | 8842 | 8760 | 8775
(f3, X11. 31.)

Pszichidcriai betegek intézményeinek

férdhelykihasznaltsiga (%) 150,1 | 119,8 | 132,4 | 108,7 | 103,7 | 110,5 | 107,0 | 103,7 | 104,6 | 104,7
Pszichidcriai betegek otthonainak féréhelykihasznalesa

(;Z)IC titriai betegek otthonainak féréhelykihaszniltsiga 100.1 | 1004 | 997 | 990 | 994 | 995 | 989 | 980 | 986 | 987

Forrds: KSH, OSAP 1207 és 1202 adaigyijiések, valamint sajdt sedmitds,

1. dbra: Az elldtottak szdmdnak viltozdsa az alap- a nappali- és a bentlakdsos ellitisban, 2005-2014 (f8)
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—— KB20ss€gi ellatds pszichitriai betegek részére ellatastipusban gondozottak szdma targyév Xll. 31-én
~— Pszichiatriai betegek intézményeiben ellatottak szdma targyév Xll. 31-én, (nappali ellatds)

—i— Pszichidtriai betegek otthonaiban (tartds bentlakdsos és dtmeneti elhelyezést nyujto) elatottak szima

=g

2010 2014
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Forrds: KSH, OSAP 1207 é5 1202 adargydjtések.

ellirdsbél, ez eredményezi, hogy az ellitottak szima el8sz6r
felfut, aztdn hanyatlik. A nappali ellitds esetében azonban
mindkét idéintervallumban a bekeriildk szdma nagyobb,
ez eredményezi a nappali elldtdsba keriil8k szinte egyenle-
tes emelkedését 2005 és 2014 kodzore (2. dbra).

Az ellatottak neme és kora

A deviancidk, ~ kilondsen az addiktoldgiai teriilettel dsz-
szefiiged tirsadalmi normdked] eltérd magatartdsmddok
~ tuddsa, Buda Béla, tgy irja le a kozdsségi pszichidrriai
elldeds klienseit, hogy 8k ,,...f8leg skizofrén betegek, ilta-
ldban fatalabbak, mint az addiktolégiai betegek, gyakrab-

ban élnek m(ikddé csalidban és rokonsigi rendszerben.
F6 életproblémajuk a kiesés a munkaerépiacbdl, korabbi
foglalkozdsuk folytatdsinak ellehetetleniilése. Tiineteik
4ltaldban megzavarjdk a természetes emberi kommunika-
cids és interakcios folyamatokat, és érzelmi eltdvolodist,
elidegenedést okoznak. A kapcsolatokban téveszmék, téves
(paranoid) attribicidk keletkeznek, és dltaliban megzava-
rodik a kommunikiciés kdlesondsség és egyenrangiisig az
egylittmikodésekben. A kozosségi ellitisban azért nagy
hangsdlyt kap a munkakéri ill. foglalkozdsi rehabiliticié
és a szocidlis viselkedést fejlesztd tréning. (...) A betegek
viselkedésében elsédleges a gdtlds, inditékhidny, érzelmi
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2. dbra: Ellitasba vettek és elldtisbél kikeriiltek szdma, a pszichidtriai betegek alap- és nappali elldtdsiban,

2005-2014 (f8)

4000 7
3000 1 pmegrts1IT 304 g 3162
e 2751
(172431 : 064
2000 L2064 s
/ /u/lns o, 5 8 el
v 139 4
1000 1142 o~ ,_‘__“ p3 850 |
- 840 38 96 . en g - A v 7 748
s FaSha a ITHY. o 2 2 = g7 v oed 641
0 +— =232 566 ' ; : 728
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
——Targyév folyaman elldtisba vettek pszichitriai betegek kdz6sségi ellatasaban, (XII. 31., f6)
~—Térgyév folyaman ellatasbél kikeriiltek pszichistriai betegek kdzosségi elldtasaban, (X1l 31, f6)
—— Targyév folyaman ellatdsba vettek pszichiatriai betegek nappali ellatasaban, (Xil. 31., {6}
—>—Targyév folyaman ellitasbol kikeriltek pszichidtriai betegek nappali elldtasaban, (XIL. 31., f6)

Forrds: KSH, OSAP 1207 és 1202 adaigydijiésck.

rezonanciaképtelenség. Ezt szedert gydgyszerek gyakran
drmenetileg kivaltjak, vagy erésitik. Az ngyilkossg ve-
szélye az elldrdsban fenndll és folyamatos figyelmet igé-
nyel.” (Buda 2006: 29.)

Ezzel szemben 2z alap- és a nappali elldtdsok klienseirsl
a 1207-es OSAP adatgytjiés az elldtottakrél esak a nemii-
ket és a korcsoporthoz tartozdsukat veszi szimba. Ha meg-
vizsgdljuk az adatokat, azt tapasztaljuk, hogy nemek, kor-
csoportok és elltastipusok kdzotr egyardnt kiilonbségek
mutathaték ki. Mindenekelétt megdllapithatjuk, hogy
mind az alap, mind pedig a nappali ell4téstipusban a pszi-
chidtriai betegek kézott tébb a nd, mint a férfi. A 2005-
2014 kozti id6szakban a nék és a férfiak szdmdnak vélto-
z4sa lényegében pdrhuzamos gdrbét ir le, a kimuratort
létszdm nemenként is 2010-ig emelkedik, ezutdn csdkken.
A férfiak szdma a bézisévhez mintegy hdromszoroséra né,
a n6k szima viszont négyszeresére emelkedik, tehdta nék
bekeriilése a pszichidtriai betegek kézosségi elldrdsiba eb-
ben az id8szakban intenzivebbnek tekinthetS. Ugyanezt
tapasztaljuk, ha a két nem szdmossdginak alakuldsat a

nappali elldtds keretében vizsgiljuk. Az OSAP adarok sze-
rint ebben az ellitdstipusban is minden vizsgilt &vben
nagyobb a n6k szima, és lényegében pirhuzamosan emel-
kedve a férfiakéval, nagyobb ardnyi ndvekedést eredms-
nyez, mint a mdsik nemhez tartozé ellitortak esetében (3.
tdbla).

A n6k fokozotrabb jelenléte ezekben az ellirdsokbana
nemek arinydt is meghardrozza. Mindkér elldistipushan
a n6k ardnya magasabb, a kdzdsségi ellitds elliromjainak
kétharmada né a vizsgdlt iddszak dtlagdban, mig a napps-
li ellétdsban valamivel kevesebb a kiilonbség, mertima nék
dtlagos ardnya 60 % (4. tdbla).

Korcsoportok szerint vizsgilédva kiilonbségeker rali-
lunk az életkori kategéridk kdzort a két elliristipushan®
A 0-17 évesek szima mind az alap, mind pedig a nappali
ellitisban minimadlis léeszdmot jelent, egyik ellitdstipushan
sem haladja meg az 50 f6¢, ezért ez a korosztily a pszichi-
duriai betegek vizsgdle elldtdstipusaiban a statiszikai sero-
pontbdl gyakortatilag figyelmen kiviil hagyhaté. Megille
pithatd, hogy a 2005-Gs bdzisévhez képest minden

3. tdbla: Férfiak és ndk szdma a pszichidtriai betegek alap és nappali ellitisiban,

2005-2014 (XII. 31., {8)

Megnevezés | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 20m | 2002 [ 2013 | 2018
Pszichidcrial betegek kizosségi ellinisa

Férfiakszdma | 434 | 1316 | 1453 | 1824 | 1611 | 1716 | 1629 1334 1343 1277

Nék sz4ma 702 | 1910 | 3129 | 3631 | 3358 | 3601 | 3563 | 2949 | 2862 | 2816

Osszesen 1136 | 3226 | 4582 | 5455 | 4969 | 5317 | 5192 | 4283 | 4205 | 4093
Pszichidrriai beregek nappali ellitdsa

Féhaksma | 307 | 326 | 481 | 586 | 595 | 750 | 958 | 974 | 1036 | 1034 |

Nék széma 397 365 605 726 | 1020 | 1381 | 1678 1616 1841 1930

Osszesen 704 691 1086 1312 1615 2131 2636 2590 2877 2964
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4, tabla: Nemek ardnya a pszichiatriai betegek alap és nappali elldtdsiban, 2005-2014 ( %)
Megnevezés 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014