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Zirol Evelin

Az idbsek helyzete, idosugy Magyarorszagon

1. rész

elen tanulmédnyban célom az idések hely-

zetének, elldtérendszerének, rendszerbeli

sajdtossdgainak, valamint a magyarorszdgi
»iddspolitika” jellemz8inek, fejlédési attribttu-
mainak bemutatdsa. Problémadk, kihivdsok, fel-
adatok, javaslatok megfogalmazisa.

A tanulmdny elkészitését nagyméreékben
nehezitette szimomra a folyamatosan véltozo,
sok esetben szinte mér kovethetetlen jogszabalyi
kornyezet, mely inkabb a szocidlis elldtdrendszer
bizonytalansdgdt, esend8ségét, hidtusait, semmint
eléremutat$, magabiztos, felkésziilt kormdnyzati
dllapotot és irdnyvonalakat, kvdzi tisztdnldedst és
ennek megfeleld cselekvéseket titkroz.

Demogrdfiai dregedés

A 19-20. szézadi nagy demogréifiai valtds — az
elsé demografiai dtmenet — sordn fokozatosan
kibontakozott a korstruktdrdnak az a nagymér-
tékd 4ralakuldsa, amit a népesség dregedésének
neveziink. Az els§ demografiai dtmenet sordn az
agrértdrsadalmakra jellemzd népesedési viszonyok
— magas a sziiletések szdma, magas a halanddsdg,
és viszonylag alacsony a népstirtiség — dtalakulnak
az ipari tdrsadalmakra jellemz§ viszonyokkd, ahol
alacsony a gyermekszdm, viszont a halandésdg és
a népességszdm lényegesen nagyobb. Ezt kiveti
a mdsodik demografiai &tmenet, melynek ko-
vetkezménye, hogy hosszabb idé alatt csokken a
sziiletések szdma, az egyre hosszabbodé élettartam
kovetkeztében pedig a népességszdm emelkedése
lelassul, majd megill.

A tdrsadalmak 6regedése napjainkra oly
méreékivé vélt az EU tagdllamaiban, hogy mér

nem kezelhetd a kordbban kialakitott eszkozokkel.

A népesség dregedésén dltaldban az iddskorad-
ak ardnydnak emelkedését értik. A demogrifiai

publikdciékban, az Eurdpai Statisztikai Hivatal
(EUROSTAT) értelmezésében a 60 év felettieket
tekintik iddsnek.

Az bregedés folyamatdban nemcsak az id8sek,
fiatalok, aktiv kortiak szdma, ardnya véltozik, hanem
a folyamat lényege az egész kordsszetétel dralakuldsa, a
népesség korstrukeirajét 4brdzold korfa megnytlasa.

A demografiai 6regedést az aldbbi ténye-
z8k befolydsoljdk:

- termékenység,

- halandésdg,

- vandorldsok,

- a népesség kialakult korosszetétele.

Az iddsek helyzete, demogrdfiai adatai
Magyarorszdgon

Kit is tekintiink idésnek? Széman Zsuzsa egy ta-
nulmdnydban (Széman 2008, 3—15) arrdl ir, hogy
az oregedés definicidja igen eltérd és folyamato-
san alakul¢ valtozatokban jelenik meg. A WHO
példdul a 60-74 éveseket 6regeddknek, a 75-90
éveseket dregeknek, a 90 év feletti embereket pedig
aggoknak nevezi. A ,harmadik kor” koncepcidjéval
Laslett (1991) az 6ndllosdg és az elesettség kozti, a
nyugdijazédssal kezd6dé életciklust jelolte. Széman
emlitést tesz arrdl is, hogy az id8soros és nemzet-
kozi dsszehasonlitdst lehetdvé tevd ,,60 év foloeei”,
vagyis idds, illetve id8sebb meghatdrozds , felfelé”,
a,,65 év és idésebb” meghatdrozdsra médosult.
Kiemeli tovabb4, hogy ezzel pdrhuzamosan tovdbb
él a Hablicsek-Pikozdi (2004) 4ltal haszndlt ,,60 év
folotti”, azaz idéskord népességmegjelolés is. Vagy-
is a statisztikdk, nemzetkozi szervezetek definicidja
vagy a 60, vagy a 65 évet alkalmazta.

Széman révildgit arra is, hogy az eltérd fo-
galmi rendszer az idésgondozés teriiletén is megta-
lalhaté, ahol az e témédban késziilt tanulmdnyok hol



a 60 (példdul Eurostat), hol pedig a 65 évesek (pél-
ddul az ENSZ) helyzetét elemzik. A Z5ld Konyv-
ben pedig nem konzekvens médon egyszerre van
jelen a 60 éves, illetve az ,,Gjabb”, 65 éves kori iddsér-
telmezés. (Széman szerint a magyar kutatdsok azt
is bizonyitottak, hogy a munkaerd-piaci 6regedés-
sel szemben egy ettdl elvonatkoztatott dltalinos
id6éskép is €l a tdrsadalomban, amely az élettartam
novekedésével 70 év utdnra tolja ki az idéskor kez-
detét. Ezzel pedig az ,altaldnos idéskép” a WHO
definicidjihoz kozelit).

Magyarorszdgon a nyugdijrendszer
szempontjdbél jelenleg a 62. életéve betdltésétdl
szdmit idés6dének az ember, mig foglalkoztatds-
politikai oldalrél megkozelitve mdr a 45. életév
elérésétdl. Egy — tobbek kozott az id8s népesség
demogrifiai jellemzdit taglalé — tanulmdnyban
(Spéder, 2011, 86-105) ugyancsak megjelenik,
hogy a tdrsadalom tagjai az dregkor als6 hata-
ranak nem a 60., hanem a 65. évet tekintik. A
tanulmdny kiemeli tovabbd, hogy 2010-ben az
EU-27-ben a 65 éves és idésebb népesség ardnya
17,4% volt, a becslések szerint ez az ardny 2050-
re 28,8%-ra fog névekedni. Magyarorszigon
2050-ben az emlitett korosztdly ardnya 29,4%
lesz, ami 12,8 szdzalékpontos novekedés az 1980-
as adatokhoz képest. A demogréfiai folyamatok
jelentds véltozdsainak magyardzata lehet példdul az
1950-es évek sziiletésszamdnak megugrdsa (baby-
boomerek, Magyarorszdgon a Ratké-generécio),
valamint ennek folyomdnyaként az 1970-es évek-
ben sziiletett gyermekek magas szdma. Az elkovet-
kezd évtizedekben pedig a novekedés dinamikdja
a legidsebbek korében a legerdsebb. Amig a 64
évesnél idésebbek ardnya az Unié tagdllamaiban
2008 és 2050 kozott 1,7-szeresére fog novekedni
(17,08%-r6l 28,81-re), addig a 80 éves és idsebb
népességé 2,5-sz0rosére (4,41%-r6l 10,99-re).
Magyarorszdgon a demografiai regedés jelensége
valamivel erételjesebb, mint az eurépai dtlag (a
65 éves és idsebb népesség ardnya 2008 és 2050
kozott 1,8-szorosdra fog emelkedni, mig a 80-as
éveikben jarék ardnya az eurdpai dtlaggal meg-
egyezik). A hivatkozott tanulmdny egy nagyon
fontos megdllapitdsa, hogy a Magyarorszdgon élék
az egyik legrovidebb élettartamra szdmithatnak
Eurépdban. Monostori Judit (Monostori, 2014) is
hasonlé médon vélekedik errdl, és azt 4llitja, hogy
2050-re Magyarorszig népességének kozel 30 szd-
zaléka lesz 65 éves vagy id8sebb.

tanulmany

Ivan Laszlé szerint (Ivdn, 2013, 10—17) hazdnk
népességének alakuldsa szimos veszélyt és kocka-
zatot jelez: népességfogydsa elérte a 3,4 ezreléket,

a 60 éves és idGsebbek ardnya a 20%-ot, a sziile-
téskor varhaté élettartam férfiakndl a 71, néknél

a 78 évet, jelezve a nemek kozotti igen nagy
kiilonbséget és az eurdpai dtlagtdl valé nagyfoka
leszakaddst. A sziiletéskor varhaté élettartamot a
KSH is hasonléan jel6li: 2010-ben férfiak esetében
70,5 év volt, n8knél 78,1 év. Az egészségiigyi-szo-
cidlis ellatdsra, gondozdsra szorulék ardnya 2020-ra
prognosztizdlhatéan a 60 éves vagy iddsebb népes-
séglinkben csalddon belil teljes segitségre szoru-
l6an 5,3%, részleges segitségre szoruléan 13,9%.
Intézetben teljes segitségre szoruléan 2,3%, részle-
ges segitségre szoruléan 5,7%. A 75 éven feliiliek
ardnya ezeknek mintegy masfél-kétszerese.

A demografiai folyamatok valtozdsai szd-
mos kérdést vetnek fel. Mondhatndnk .. .ketyeg
az idézitett demogrdfiai bomba. Viltozniuk kell
a tarsadalmi reakciéknak is, példdul a kozosségi
képviseletnek, az idések tdrsadalmi részvételének
és a szolgdltatdsoknak egyarint. Mivel a lakossg
dtlagos élettartama jelentésen megndtt, ehhez kell
igazitani az id8stigyi politikat. (...) Elére gondos-
kodni kell arrdl, hogy térténelmiink sordn példa
nélkiil 4lléan jelentds orvos-egészségiigyi és szoci-
dlis ellatérendszeri kapacitds dlljon rendelkezésre
a magas korhoz k6t6dé dependencia dllapotdban
1év8 személyek elldtasira” (Dr. Egerviri Agnes,
Czibere Kéroly, Panker Mihdly, 2011,10)

Idéstigy Magyarorszdgon

Mi szdmit ma Magyarorszdgon idéstigynek? Van-e
egydltaldn idésiigy, id8spolitika, vagy csak id6-
sek koré csoportosulé problémakorok 1éteznek?
Milyen aktivitdssal foglalkozik a mindenkori
kormdnyzat az idésekkel? Milyen irdnyvonalak
figyelhet6k meg? Merre tovabb, id8selldtds? Merre
tovabb, Magyarorszdg? Merre tovédbb, magyar 4l-
lampolgdrok?

A nyugdijak kérdésével nem kivdnok fog-
lalkozni. Minden dllampolgdrnak kételessége lenne
onmagdrdl is elkezdeni gondoskodnia mdr a mun-
kaba 4ll4s éveiben. Ongondoskodés, takarékosko-
dds. Sziiléi eltartdsi kotelezettség?! Csalddalapits.
Gyerekvallals?! En mint egyén? Mi mint egyének
tarsadalmat alkotva? Igen. Minden kérdésre j6 lenne
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nyugodt szivvel, igennel vdlaszolni. Az emberi élet-
be bele kell(ene) férnie mindennek a ,normalitds”,
a ,tdrsadalmilag elvdrhat6” szerint.

Mégis, a vildggazdasdgi valsig Magyarorszdgra gya-
korolt hatdsai, a mindenkori politikai elit intézke-
dési prioritdsai Osszefiiggéseikben hatnak.

Problémadk

Megfordithaté-e ez az emberi életet minden
szinten ellehetetlenitd folyamat? A lecstiszds a
felzdrkdzds, felzarkéztatds helyett, az elvonds a
forrdsok ésszertibb és valés sziikségleteknek meg-
felel$ elosztésa, esetleg dtcsoportositdsa helyett, a
(hozzéteszem nem csak idéselldtdsban dolgozo)
munkavallalék anyagi megbecsiiltsége az anyagi
kildtastalansdg helyett, a szakképzési rendszer mo-
dernizdcidja és szitkségletalapti megszervezése az
dltaldnos ismereteket nyujt6 képzésekkel szemben,
a nemzetkozi (elsésorban eurdpai) vérdramba val6
bekapcsolédis az elszigetel6dés helyett, a partner-
ség, egytittmiikodés megvalésitdsa (nemcsak ho-
rizontdlis, hanem vertikdlis szinteken is) a konok
vizfej-kormdnyzati rendszer helyett.

Teljes mértékben azonosulok Ferge Zsuzsa
azon véleményével (Ferge, 2008, 3—14), mely sze-
rint ma Magyarorszdg legéget6bb tarsadalmi prob-
1émdjdt az egyenldtlenségek minden tertiletet dtfo-
g6, parttalan novekedésében ldtja. Tovdbba, hogy a
szakaddsok szakadékokkd novekedtek: a kordbbinal
sokkal nagyobb gazdagsdg, és a kordbbinal sokkal
mélyebb, reménytelenebb szegénység, a ,tirsada-
lom alatti osztdly” markdns megjelenése figyelhetd
meg. Emellett szembeting a kozéprétegek munka-
er6-piaci helyzetének biztonsiga-bizonytalansiga,
vagyis egy, a szegénységgel, lecstiszdssal fenyegetett
széles réteg kialakuldsa.

Ferge Zsuzsa az egyenlétlenségek ki-
alakuldsdnak okai kozott els@sorban olyan té-
nyez8ket keresett, melyek csak Magyarorszdgra
érvényesek. Az egyik ilyen tényezd a megosztd
nacionalizmus, amely jellemzdje a polgérok fel-
osztasa ,nemzeti oldalra”, illetve ,,a tobbiekre”.
Ez a felosztds elfedi az egyenlStlenség egész kér-
déskorét. A mésik tényez6 pedig a magyar 6n-
kormdnyzatisig, mivel az nkormanyzatok 6nal-
16ssdga 6riasi felhajtéerdt jelent (Otv.). Példaul
ahol a telepiilési 6nkormdnyzat maga hatdrozza
meg, hogy ,,mely feladatokat milyen mértékben

és médon lat el”, a kotelezd feladat viszonylag
kevés, ugyanakkor a kotelezés sem teljesen egyér-
telmi. Az 6nkormdnyzatnak ,gondoskodnia kell”
néhdny szolgiltatds meglétérél, de a térvény nem
rendelkezik arrél, hogy ezeket milyen szinten kell
biztositania, és elérhetévé kell-e tennie mindenki
szdmdra. Harmadik tényezdként a neoliberaliz-
mus (amit Nyugaton neokonzervativnak, neo-
konnak hivnak) szerepel. A neoliberalizmus legi-
timitdsdt a rendszervéltds elStti évekre teszi, ugy
véli: ,ellenzéki tanként” jott létre a Kdddr-kor-
szakban. Ferge Zsuzsa tisztdnldtdsa e kérdéskor-
ben az aldbbi megillapitdsaiban is megmutatko-
zik: ,Auté vagy francia parfiim nélkiil lehet élni.
A folyévizbdl, lakdsbdl, j6 iskoldbdl, jé egészség-
tigyi elldtasbol val6 kirekesztés azonban rombolja
az esélyeket, noveli az egyenldtlenségeket, és mély
meggy6z6désem szerint az orszdg versenyképes-
ségét is. Az dllam képes arra, hogy kozpénzekbél
megoldja ezeket a problémdkat. Ehhez azonban
erés kormdnyzati akarat és az eddigieknél sokkal
tobb kozpénz kell. Az eddigi tapasztalatok szerint
az akarat hulldmz4. A kozpénz inkdbb csokken,
mint n6vekszik az adéssdgesokkentésre irdnyulé
nyomds és az ,6ngondoskoddsra dttérés” ideoldgi-
dja miatt.” (Ferge, 2008.)

Ferge Zsuzsa kiemeli, hogy fontosnak
tartja megkeresni ,az okokat, amelyek az élet tal
sok teriiletén hozzék nemzetk6zi hdtrainyba Ma-
gyarorszdgot”. A helyzet javitdsdval foglalkozdék
Ferge szerint az okokat és javitdsi eszkozoket a gaz-
dasdghoz kapcsoljak. Azonban: ,egészséges gazda-
sdg nehezen képzelhetd el beteg tdrsadalomban. A
stlyos egyenlétlenségek mellett pedig a tdrsadalom
nem lehet kiegyensulyozott”.

A szocidlis dgazatban — sajdt kutatdsi té-
médmat tekintve az idéselldtdsban — valahogy sem-
mi nem gy miikodik, ahogy kellene, ahogy arra
igény, sziikség volna.

Az elmult évekre visszatekintve (2005-t6l
2013-ig, mely évekbdl 2011-ig magam is a szo-
cidlis 4gazatban dolgoztam) elmondhatom, hogy
voltak, vannak kezdeményezések (munkacsopor-
tok, szakértdi csoportok, szakmai konferencidk,
szakmai napok), megmozduldsok, ,rezdiilések”,
melyek jelzik a Budapest kézpontd magyarorszgi
»végeken” idéselldtdsban dolgozé szakemberek bé-
riikon érezhetd tapasztalatait, problémdit, igényeit,
javaslatait, véltoztatdsi igényeit (a rendszer jobbd
tételére vonatkozéan).



Vagyis az ,alulrdl jové kezdeményezések”
jok, jelen voltak-vannak az elmult évek sordn, de
lehetnének erdteljesebbek is! Az iddstigy kérdései-
nek — a vildgban és Magyarorszdgon tapasztalhat6
demogréfiai, eloregedési trendek felett nem szemet
hunyva — idéspolitikdvd kellene formélédnia, tény-
leges kormdnyzati cselekvéseket maga utin vonva.

Az id8spolitika kialakitdsdhoz (Dr.
Egervari Agnes, Czibere Kdroly, Panker Mihily,
2011,19) elsé izben a helyzet feltirdsa, a prob-
1émdk és fejlesztend§ teriiletek szimbavétele, az
elérendd célok megfogalmazdsa elengedhetetlen,
majd az igy kialakitott prioritdsok meghatdro-
zéasat kovetden cselekvési tervek keriilnek kidol-
gozésra. (...) Az iddspolitika egyik célja, hogy a
személyre szabott szolgiltatdsok széles kore dlljon
rendelkezésre (...), érvényesiiljon a ,se tobbet, se
kevesebbet, mint amire sziikség van” elve. (...)

A magyarorszdgi iddspolitika egyik legfontosabb
megoldandé kérdése az id6skortak diszkrimina-
cidjdnak megsziintetése és esélyegyenl8ségének
megteremtése.

Realitds (ahogy én Idtom...)

A politikai és szakmai érdekek sosem fognak
egymadshoz az elvdrhaté (fejlédést indukal) mér-
tékben kozeledni. Ennek oka: a rendelkezésre 4l16
koltségvetési keret mds (a valés sziikségletektdl
eltérd) prioritdsi pontok mentén torténd kezelése.

Feltehetd hdt a kérdés: miért, mi alapjin
vélasztjuk a nép érdekeit ,kézvetiteni hivatott”
képviseléket? Politikai szinezet vagy az eltelt évek
alatt kittizote és esetlegesen elért eredmények alap-
jan? Netdn mindkett&?

A nyugdijas réteg (mds orszdgokhoz ha-
sonléan) meglehetdsen nagy ardnyban van jelen
Magyarorszdgon. Ha példdul a nyugdijak kérdését
tekintjiik, akkor az az idés ember, aki valamikor is
jelentésebb 6sszegli nyugdijemelést kapott (nyilvin
ami az 8 szdmdra pozitiv és kézzel foghaté, hisz
vasarlééreéke van), akkor, mig vildg a vildg, & ugyan-
arra a pértra fog szavazni. Fuggetleniil att6l, hogy az
évek milyen wjabb tarsadalmi sziikségleteket hoznak
a felszinre, vagy fuggetleniil att6l, hogy a vildg mi-
lyen elképesztd titemben valtozik, alakul, fejlédik,
milyen Gjabb problémdkat general, és ezekre milyen
megolddsi médokat kindlnak az dllampolgérok sza-
vazataiért versengd politikai partok.
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Ez a széles réteget kitevé nyugdijas generdcié tehdt
nem a jové nemzedékét tartja szem el6tt, hanem
kizdrélag sajat magdt. Ez nyilvdn abbdl a szem-
pontbdl érthetd, hogy 6 mar megtette a magdét a
tarsadalomért, ledolgozta a neki szdnt idét. A vé-
lasztasok kozeledtével mégis mindig felértékelédik
az id6és emberek tarsadalomban betdltott szerepe.
A baj csak az, hogy ez 4 évente torténik. ..

Az idésiigy a szocidlpolitika rendszerébe
sorolhato

Mozer Péter szerint (Mézer, 2011, 6-7) a szo-
cidlpolitika teriiletén két f6 folyamatot lehet
elkiiloniteni. Az egyik folyamat az dllamhdztartdsi
rendszer dtalakitdsa, melynek 6 célkit(izései: ,az
1989-1990 tdjékdn foganatositandé reformok
gyakorlati részletein egymdssal kés6bb késhegyig
mend vitdt folytatd politikai er6k kozote teljes
volt a nézetazonossdg azt illetden, hogy a gazdasa-
gi és tdrsadalmi viszonyok mélyéig hatolé dllami
tdmogatdsok szocializmusbdl megérokolt rend-
szerének fenntartdsa veszélyesen lefékezheti mind
a piacgazdasdg megteremtésére irdnyulé torekvé-
seket, mind a hatalomtdl fiiggetlen, erds civil tdr-
sadalom kifejlédését. S6t, nemcsak e prioritdsi elv
deklardldsdban, hanem a vdltozist siirgetd okok
elésoroldsdban is nagy volt az egyetértés kozot-
tiik. (...) A mdsik folyamat: 4j elldtérendszerek
létrehozdsa”. (Szalai, 2007, 71-72)

A magyarorszagi idostigyet
meghatdrozé elemek

Idésiigyi Tandcs

Magyarorszdgon — szamos eurdpai orszagot meg-
elézve — mar 1997 éta miikodik az (orszdgos)
Idéstigyi Tandcs.

A Kormdny 1275/2010. (XII.8.) Korm.
hatdrozata értelmében: ,,A Tandcs véleményezi
az idések életkorilményeit kozvetleniil érintd
kormdnyzati dontések és — az d5nkormdnyzati
rendeletek tervezetének kivételével — jogszabd-
lyok tervezetét, valamint figyelemmel kiséri azok
végrehajtdsdt; javaslatot tehet az idések életko-
rillményeinek javitdsit, érdekeinek védelmét
szolgdlé kormdnyzati intézkedésekre, és kozvetiti
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az id6s6d6 emberek, valamint az egyhdzak, tér-
sadalmi szervezetek, alapitvanyok ilyen irdnyd
javaslatait; a tevékenységével Gsszefiiggésben
konferencidkat és mds programokat szervezhet. A
Tandcs elndke a miniszterelnok (...), alelnoke a
Nemzeti Eréforrds Minisztérium szocidlis, csalad-
és ifjasdgiigyére felelés dllamtitkdra, tagjait — 12
f6 — a miniszterelnok kéri fel részben az idéstigy
tertiletén mikodd tdrsadalmi szervezetek javaslata
alapjdn, részben az orvostudomdny, a demogrifia,
a szocidlpolitika, a helyi 6nkormdnyzatok, az egy-
hdzak, a térsadalmi szervezetek és az alapitvdnyok
szakemberei koziil.”

Az Idéstigyi Tandcs feladatainak mibenlétét az

aldbbiakban l4tja:

° szocidlis biztonsdg erdsitése,

J idéskoruak j6 egészségi dllapotdnak elésegi-
tése,

° szemléletviltds.

Az 1déstigyi Tandcs 2003-2007 kozott az aldbbi

témakorokhoz tartozé feladatokat vette napirendre:

° »mozgositdsi tigyek” (pl. szakmai konferenci-
dkon val6 részvétel, idSsek vildgnapja, senior
sport, Idésbardt Onkorményzati Dij);

J nyugdijjal, nyugdijak mértékével kapcsolatos

tigyek;

J torvényi tigyek (szocidlis jogszabalyok);

J érdekképviselet (pl. Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany);

J tirsadalmi részvétel (nyugdijasok képzése,

bevondsa a tdrsadalmi életbe, pl.: regiondlis

és dgazati id6stigyi tandcsok, képzések).
Fontos kiemelni, hogy 12 tagdllamban van
idéstigyi torvény, Magyarorszdgon nincs (holott
Magyarorszdgon a jogi szabalyozds igencsak mi-
kodik)!

Tekintettel arra, hogy munkdm révén

2006 miésodik felétsl 2012 8széig jomagam is
tagja voltam a Baranya Megyei és Pécs Megyei
Jogt Virosi Idéstigyi Tandcsnak, igy szeretném
megosztani tapasztalataimat a Tandcs mikodésével
kapcsolatban.

Baranya Megyei és Pécs Megyei Jogu Varosi
Idéstigyi Tandcs (tovabbiakban: Tandcs)

A Tandcs megalakuldsit mint konzultativ, vé-
leményez8, javaslattevd testiiletet a Baranya
Megyei Kozgy(ilés 2004. év dprilisi tilésén kez-

deményezte civil szervezetek javaslatdra. Elnoke
akkoriban dr. Kékes Ferenc, a Baranya Megyei
Onkorményzat Kozgytilésének elnoke volt (akit
késébb dr. Hargitai Janos megyei elnok véltott),
alelnoke pedig dr. Toller Liszlé, Pécs Megyei
Jogu Viros polgdrmestere.

A Tandcs alakulé tilésére 2005. 4prilis 20-
dn kertilt sor. A Tandcs koordindtora kezdetekben
az Esélyek Héza, késébb, 2008-t6l a Baranya Me-
gyei Onkorményzat 117/2007. (XIL. 5.) Kgy. hatd-
rozatdnak 4. pontja értelmében a Baranya Megyei
Onkormanyzat Kastélypark Médszertani Otthona,
majd Gj nevén Baranya Megyei Onkormanyzat
Kastélypark Idéskortak Otthona lett.

A Tandcs delegdlt tagjaként 2006. év ko-
zepétdl mint médszertani osztlyvezetd, késébb
(2008-t4l) mint intézményvezetd vettem 4t a Ta-
ndcs mikodtetdjének és koordindtordnak szerepét.

A Tandcs tagjait' (19, melybél 2 szervezet
nem delegdlt tagot) a megyei nyugdijas érdek-
képviselettel rendelkezd szervezetek, a megyei
érdekképviselettel nem rendelkezd szervezetek,
az orvostudomadny, a szocidlpolitikai szervezetek,
a tudomdnyegyetem, a szocidlis intézmények, a
torténelmi egyhdzak, a nyugdijbiztositdsi igazga-
tésdg, valamint civil szervezetek delegdltk.

A Tandcs céljai, feladatai kozote szere-
pelt a Baranya megyében, illetve Pécs vdrosdban
él6 id8skoruak folyamatos egyiittmiikodésének
megvalésitdsa az 6nkormdnyzattal, valamint az
idds emberek szdmdra az életkdriilményeiket
érinté intézkedésekkel 6sszefliggd konzultdcié
és javaslattételi lehet6ség biztositdsa. Emellett
az idéskortak korében osszegzédott kozérdekd
kérdések, érdekvédelmi jellegti gondok ismerte-
tése, megvitatdsa, intézkedések kezdeményezése,
tovdbb4 javaslattételi lehetdség az iddskoraak
életmindségét és életkoriilményeit kozvetleniil
érinté megyei és varosi kozgytilési dontések
elékészitésében, valamint konzulticié kezde-
ményezése a jogszabélyok, dontések végrehajtdsi
tapasztalatairél.

A Tanics részére a Baranya Megyei On-
kormdnyzat Kastélypark Idéskortak Otthondnak
dltalam vezetett id&szaka alatt 3 {ilést szerveztem,
egyet-egyet 2008-ban, 2009-ben és 2010-ben.

A Tandcs dltal adott évben megtdrgya-
landé témdkkal kapcsolatban el6zetesen minden
tandcstagot/szervezetet levélben kerestem fel, és
javaslatokat kértem. A tagok koziil tobbeket a



szerint kerestem meg és kértem fel el6adds meg-
tartdsdra, hogy mely témdkat® tartottdk fontosnak,
megvitatandénak. A Tandcsiilésekre minisztériumi
szakemberek mellett orszdgos szervezetek képvise-
161 is elfogadtak meghivdsomat (Id. libjegyzet).

A Tandcs tiléseit minden esetben Ossze-
vont tilésként tartottuk a Baranya Megyei Szocial-
politikai Kerekasztallal. Fontosnak tartom kiemel-
ni, hogy a Tandcs mikodtetésére intézménytink,

a Baranya Megyei Onkormdnyzat Kastélypark
Id8skortak Otthona nem rendelkezett specidlisan
erre a feladatra elkiilénitet pénziigyi forrdssal.

A Tandcsot mint konzultativ, véleménye-
ket dsszegytijtd testiiletet fontos szervnek tartom.
Ugyanakkor megfigyeltem, hogy a Tandcsnak leg-
inkdbb informécidgyijtési szerepe volt. A Tagok
elsésorban az illetékes (nem egy esetben minisz-
tériumi) szakemberektdl kértek kozvetlen tdjé-
koztatdst az id8seket, nyugdijasokat érint6 f6bb
kérdések, tervezett valtoztatdsok tekintetében. A
problémdk megfogalmazdsa és a kormdnyzati szer-
vek felé torténd tovabbitdsa nem igazdn jelent meg
a Tandcs miikodésében.

A Tan4cs ,,életében” fontos dllomasnak
tekinthetd, hogy 2009. méjus 15-én csatlakozott a
2008. janius 25-én Veszprémben — Gydr-Moson-
Sopron Megyei, Komdrom-Esztergom Megyei, Vas
Megyei, Gy6r Megyei Jogt Virosi és Esztergom
Virosi Id6stigyi Tandcsok mint alapitok dltal — meg-
alakult Dundntdli Idéstigyi Tandcsok Szovetségéhez
(az alakuld iilésen személyesen is részt vettem). A
szovetség célja, hogy a meglehetésen kapesolathi-
dnyos, szegényes eszkozrendszerrel és semmiféle
anyagi timogatdssal nem rendelkezd Idéstigyi Tand-
csok eredményesebb munkat végezhessenek a helyi
és a kormdnyzati dontéshozok irdnydban az idésko-
raak helyzetének javitdsa érdekében.

A megillapodds alapjdn vallalt feladatok (SZMSZ

szerint):

- hatékonyabb egyiittmiikddés és parbeszéd az
orszdgos Id6éstigyi Tandcesal;

- kozvetitd szerep a térség és a dontéshozék
kozote;

- kozos szakmai anyagok, felmérések, tanul-
mdnyok készitése;

- kozos pélydzati projekt megvalésitdsa;

- torvényjavaslatok kezdeményezése, vélemé-
nyezése;
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- szakmai tapasztalatcsere Magyarorszdgon és
kiilfoldon;

- hatékony kommunikdacié az érintett céleso-
portok irdnydban;

- kozos kommunikdcids csatorna kiépitése;

- torekvés a szovetség feladatainak megvaldsitd-
sihoz sziikséges kozos forrdsok megszerzésére.

A Tandcs funkcidjdt, betolteni kivant célje tekint-
ve j6 kezdeményezésnek bizonyult az idések érdek-
képviselete szempontjdbdl.

Cselekvések, kezdeményezések
az idostligy teriletén

Idésiigyi Karta

Az Idéstigyi Tandcs 2001-ben megtirgyalta és
elfogadta az Idsek Magyarorszdgi Kartdjat.

A Karta f8bb pontjai:

o Részvétel a tdrsadalom tevékenységében (az
id8sek teljes értékii polgdrai, egyenrangti
tagjai az orszdgnak; fontos cél a generdcidk
kozdtti egyticemikddés, és sziikséges az id6-
sek helyzetének nagyobb mértékii/hangsi-
lyosabb bemutatdsa a média 4ltal, tovabba a
kormdnyoknak biztositaniuk kell az id8sek
vilignapja mélt6 megiinneplését).

e Azidéskori élet anyagi feltételei (az id6sek
jogosultak az igazsigos nyugdijrendszerre, az
dllam garantdlja, hogy a szocidlis alapelldta-
sok hozzaférhetSek legyenek az idds ember
lakShelyén, ki kell kiiszobolni a foglalkoz-
tatdsban az életkor szerinti hdtrdnyos meg-
kiilonboztetést, biztositani kell tovdbbképzd
programok lehetéségét).

° Egészségligy, szocidlis elldtds és gondozds
(tandcsaddi szolgdlat igénybevételi lehets-
sége a kiszolgdltatott élethelyzetek megels-
zése érdekében, figyelemmel kell lenni az
id6sek sajdtos igényeire, az idés emberek
szdmdra elérhetévé kell tenni az egyes szol-
géltatdsokat, valésulhassanak meg id6s-
kutatdsok, és a szakképzések fejlesztése is
nagyon fontos).

o Id8sek jogainak védelme (sziikséges lenne az
idésjogi biztos intézménye).

-
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»ldésekért Dij”

Az 1déstigyi Tandcs egy beadvdny kapcsan 2005-ben
Uj dij alapitdsdra tett javaslatot. E szerint az id8sek
emberi méltdsdga, anyagi, fizikai, lelki egészsége,
joléte, az iddskori aktivitds megdrzése érdekében
kifejtett munka elismeréseként évente legfeljebb 20
f6 részére ,Id6sekért Dij” adomdnyozhat6, amelyet
az id6sek vildgnapja alkalmabél ad 4t a szocidlis
tigyekért felelés miniszter a Parlamentben.

Idésiigyi Nemzeti Stratégia

A 2009-ben elfogadott Idéstigyi Nemzeti Stra-
tégia (81/2009. (X.6.) OGY hatdrozat) az aktiv
id6sodés elveivel 6sszhangban késziilt el. Ennek
megfelelen 6sszefiiggésben van az ENSZ alapel-
veivel, az Eurépai Unié torekvéseivel, a Tdrsadal-
mi Befogaddsrél Sz616 K6z6s Memorandummal,
a lisszaboni stratégidval, a Berlini Nyilatkozattal,
az AGE vezérelveivel, az Eurépai Szocidlis Char-
tdval, a magyarorszagi Idéstigyi Chartdval, az
Eurépai Bizottsig Kozleményével, valamint az
oregedésrél sz6l6 Madridi Nemzetkozi Cselekvési
Tervvel, a WHO 2001-ben publikalt Aktiv Idds-
kor Alapdokumentumadval (Active Ageing — Po-
licy Framework). Ez utébbi dokumentum azért
jelentett igazi dtt6rést, mert el6sz6r gondolkodik
az id6s emberrdl a maga emberi teljességében. A
figyelmet az emberi élet kiteljesedésére forditja, és
nem sz(ikiti le kizdrélag a szocidlis és egészségiigyi
vonatkozdsokra.

A stratégia legfontosabb céljai, hogy az
idés ember mint a tdrsadalom megbecsiilt tagja
egészséges legyen, ne legyen magdnyos, biztonsig-
ban és védettségben élhessen.

1irsadalmi Befogadds 1. Nemzeti Cselekvési Terv

Az idéspolitika célkittzései:

e  idéskori jovedelembiztonsdg fenntartdsa;

e  id8sbardt tdrsadalmi és fizikai kornyezet
megteremtése;

° az id6sek tdrsadalmi aktivitdsinak elésegitése;

° a kozszolgaltatdsokhoz val6 hozziférés bizto-
sitdsa;

J az idéskorhoz kapcsolédé tarsadalmi attitd
formaldsa;

° generdcidk kozotti szolidaritds erdsitése.

Idésiigyi Cselekvési Terv

A dokumentum az Idéstigyi Nemzeti Stratégidhoz
kapcsolédo, 20102012 kozotti idészakot feldleld
cselekvési terv. Arrél nem taldltam informéciét, hogy
van-e jelenleg is hatdlyban 1évé id6stigyi cselekvési
terv. A www.kormany.hu oldalon nem taldltam sem
nyilatkozatot, sem tanulmdnyt, mely az idésekkel lett
volna kapcsolatos, kivéve egy olyan dokumentumot,
amelyben 2012. mércius-8-dn nyilatkozott Soltész
Miklés dllamtitkar és Asztalosné Zupcsan Erika szo-
cidlpolitikdért felels helyettes dllamtitkar az Idések
Eurépai Evének kapcsan az évben megrendezésre

kertilé programokrél (lisd lentebb).

Oktéber 1. — idések vildgnapja (ENSZ)

Az ENSZ-kozgytilés 1991-ben oktéber 1-jét az
idések vildgnapjdnak nyilvdnitotta. Az id8sek
napjat ma Magyarorszdgon minden intézményben
megiinneplik. Sok helyiitt oktéber hénap egytittal
az id6sek honapja, melynek keretében kiilonféle
programokat szerveznek szimukra.

Idésbardt Onkormdnyzati Dij

Az Idésbarit Onkormdnyzat Dijat az 58/2004
(VI. 12.) ESZCSM-BM egyiittes rendelet szabd-
lyozza.

Az Idésbarit Onkormdnyzat Dijat — az
Id8stigyi Tandcs dltal kidolgozott javaslat alapjan —
a szocidlis miniszter és a beliigyminiszter alapitotta
2004-ben. Az alapiték a dij adomdnyozdsdval az
elért eredmények elismerése mellett arra szeret-
nék felhivni a figyelmet, hogy a telepiiléseken az
onkormdnyzatok tehetnek legtobbet a komplex
idéspolitika érdekében. Az Idgsbarit Onkormany-
zat Dijra valamennyi helyi (telepiilési, megyei,
kertileti, févdrosi) onkormdnyzat pédlydzhat, ha
alapfeladatdn til példamutaté kezdeményezéseket
tesz idéskoru lakossdga érdekében, gy is, mint:

. aktiv tevékenységével el6segiti az iddskortak
életmindségének javuldsat, helyi szervezetei-
nek miikodését, valamint hozzdjarul szabad-
idés programjaik megszervezéséhez;

° a helyi kozéletbe, annak alakitdsdba szélesko-
rlien bevonja az idéskort polgdrokat, illetve
szervezeteiket.



Idések Akadémidja

A képzés célja, hogy a Parlament dltal elfogadott
Idéstigyi Nemzeti Stratégidt és az abban megfogal-
mazott Uj, idéspolitikai szemléletet a tdrsadalom
széles korével megismertesse. Célja tovdbba, hogy
a résztvevok a megszerzett tuddst tovibbadhassik
kozosségiik tagjainak.

Az Idések Akadémidja orszdgos héls-
zatként miikodik, minden megyében inditanak
képzéseket, amelyek helyérél, idejérdl, illetve té-
mdidrdl a helyi lapokban, illetve nyugdijas szerve-
zeteknél lehet érdeklédni.

A program orszdgszerte egységes tematikd-
ra épil, a kovetkezd témdkat érintve:

- bevezetés az Id8stigyi Nemzeti Stratégidba;

- az idések helyzete ma Magyarorszdgon;

- gazdasdgi aktivitds, foglalkoztatds, ongon-
doskodds és élettittervezés;

- nyugdij és a nyugdijrendszer fenntarthaté-
sdga;

- szocidlis szolgdltatdsok;

- élethosszig tartd tanulds, fejlédés;

- tirsadalmi részvétel és megbecsiiltség, gene-
raciék kozotti kapesolat;

- esélyegyenldség, fellépés az ageizmus ellen;

- egészségi dllapot, egészségligyi elldtdsok, szol-
galtatdsok;

- mindennapi aktivitds, 6nmegvaldsitds idSs-
korban;

- aktualitdsok (idéstigy, nyugdij).

A Madridi Idésiigyi Cselekvési Terv regiondlis vég-
rehajtdsi stratégidjanak tiikrében Magyarorszdgon
tobb szinten, az alibbiak szerint valtozott az id6-
sebb generdcidk életmindsége, jovedelmi helyzete
és tarsadalmi integrécidja:

e Az Egyenld Bindsméd Hatdsdg 2004-
ben elfogadott rendelete értelmében az
egyenld bindsmdéd kovetelményének ér-
vényesiilését orszdgos hatdskor( szervként
ellenérzi.

J 2004-2006 kozott az Eurdpai Szocidlis Alap
forrésaib6l Magyarorszdg jelentds 6sszeget
forditott a nék foglalkoztatdsi helyzetének
javitdsdra, csalddbardt munkahelyek megte-
remtésére.

e A Kormdny 2005-ben kidolgozta az egész
életen 4t tart6 tanuldsrdl sz616 stratégidt.
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o Az 55 év felettiek képzése céljabdl, elsbsor-
ban az informdciétechnoldgiai eszkozok al-
kalmazdsdnak segitése érdekében programok
indultak.

e A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitviny 2006-
ban t6bb mint hirommillidrd forint értékben
tdmogatta nyugdijasok gydgytidiilését.

2012 a tevékeny iddsidés éve

2012 a tevékeny id6sddés, a nemzedékek kozotti

szolidaritds, tovdbbd a demografiai idésodéssel kap-

csolatos kérdések felvetésének éve volt Eurépdban.
A tevékeny idéskor koncepcidja az

Amerikai Egyesiilt Allamokbé! szarmazik, ahol

nem jott létre a bismarcki tdrsadalombiztositdsi

rendszer és eurépai értelemben vett joléti intéz-
ményrendszer.

Az aktiv 6regedés politikdjanak kiindulépontja,

hogy az 6regedés egy olyan folyamatként keze-

lendd, amely megtaldlja az egészség, a tdrsadalmi
részvétel és biztonsdg lehetSségei kozott az opti-
milis egyensilyt, annak érdekében, hogy az em-
berek megtarthassak megszokott életmindségiiket
az 6regedés folyamatdban. A tevékeny id8sodés
koncepcidja lényegében Gsszekapcesolja a produktiv
idés6dés gondolatdt az életmindség és (a mentdlis
és fizikai) jollét megdrzésének gondolatdval.

A tevékeny id6s6dés egy, az EU dltal tdimogatott

szakpolitika, bdr mds nemzetkozi szervezetek is

— pl. az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO), a

Nemzetk6zi Munkatigyi Szervezet (ILO) vagy a

Gazdasdgi Egytittmikodési és Fejlesztési Szervezet

(OECD) - intenziven foglalkoznak a témdval.

A tevékeny idéskor alapelvei:

° jogok és kotelezettségek (fliggetlenség, tar-
sadalmi részvétel, méltésdg, gondoskodis,
onkiteljesités);

° megel8zés és integricio: a szocidlis és egész-
ségligyi rendszereknek funkciéjukat tekintve
at kell dllniuk a megelSzésre;

° élettt-megkozelités: annak felismerése, hogy
az idések nem alkotnak homogén tomeget;

o az intézményi korldtok lebontdsa (pl. kételezd
nyugdijba vonulds idejének meghatdrozdsa);

o kulturdlis valtozds (a hangsily a sztereotipidk
megviltoztatdsin van);

e  intergenerdciés (multigenerdcids) szolidaritds

(fiatalok és idések egymds irdnti felel8sségé-
nek fokozdsa).
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A tevékeny id6skor koncepcidja kiilonboz8 kozpoliti-

kdkat kapcsol egybe és hatdrozza meg az 4j célokat:

- a foglalkoztataspolitikdn beliil: az idések fog-
lalkoztatdsi lehetéségének bévitését (részidds
foglalkoztatds);

- az oktatdspolitikdn beliil: élethosszig tart6
tanuldst, felndttképzést, j kompetencidk
megszerzését.

Az egészségiigyben és a szocidlis elldtérendszerben a

hangstly a megel6zésre tevédik. Az 6nallésig (fizikai

és szellemi aktivitds) minél tovabb valé megtartdsa.

A hatékony egyiittmiikodés eldsegitésének
céljdbél 2011 decemberében megalakult az On-
kormdnyzati Idéstigyi Tandcsok Egytitemiikodési
Féruma (OITEF). Az OITEF-et az idésiigyi tana-
csok képviseldi, valamint a Nemzeti Er6forrds Mi-
nisztérium (NEFMI) hoztik létre. A Férum célja,
hogy a 2012 janudrjiban indult Tevékeny id8s6dés
és a nemzedékek kozotti szolidaritds eurdpai évé-
nek eseményeit® 8sszehangoljdk.

A tevékeny id6sodés 2012. évéhez az Eurdpai
Unié nem rendelt kiilon pénziigyi forrdsokat (ez aldl
csak a nyit6 és zar6 konferencia jelentett kivételt). A
programokra a kézponti koltségvetés Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma fejezeten beliili ,,1déstigyi progra-
mok” elnevezés alatt kiilonitettek el pénziigyi forrast.

A tevékeny oregedés elérésére irdnyuld
motivdci6 fontos, és ennek érdekében sziikséges
kiemelni az erre hivatott szimos kezdeményezést.*

[rdsom jelen elsé részében bemutattam a
magyarorszdgi idések helyzetét, demogrifiai ada-
tait, a magyarorszdgi idéspolitika jellemzdit, ehhez
szorosan kapcsolédva a masodik részben (KA-
POCS ¢éli szima) pedig az idések ellatdsat biztosi-
t6 szocidlis elldtérendszer f6bb jellemz8it, az alap-,
illetve szakositott elldtdsi formdkat mutatom be.
Tovébbd megfogalmazom az id8selldtds, idSspoliti-
ka igényeit, kihivdsait, illetve javaslatokat teszek a
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(Udvari, 2013,26-37; Asztalosné, 2013, 3—9)
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A Tandcs tagjai: Nyugdijasok Baranya Megyei Képviselete, Nyugdijas Klubok és Idések L Eletet az éveknek” Orszdgos
Szdvetsége Baranya Megyei Szervezete, Nyugdijasok Egyesiilete Pécs, Mecsek Nyugdijas Polgdri Egyesiilet, Mozgdskorl4-

tozottak Baranya Megyei Egyesiilete, Tarsadalmi Egyesiiletek Szovetsége, Pécs Szocidlpolitikai Kerekasztaldnak Id8siigyi
Munkacsoportja, PTE BTK Szocidlis Munka és Szocidlpolitikai Tanszék, PTE AOK Egészségiigyi Féiskolai Kar, Pécs
Virosi Orvosi Kamara, SZIME Baranya Megyei Tagozata, Baranya Megyei Onkorményzat Kastélypark Iddskortiak Ott-
hona, Orszdgos Nyugdijbiztositdsi Féigazgat6sdg Baranya Megyei Igazgatdsdga, Pécsi Egyhdzmegye (Pécsi Egyhdzmegyei

Hatésdg), Tolna-Baranyai Evangélikus Egyhdzmegye, Pécsi Zsidé Hitkdzség, Baranya Megyei Orvosi Kamara. Nem de-

legdlt tagot az aldbbi két szervezet: Baranya Megyei Egészségbiztositdsi Pénztdr, Dunamelléki Reformdtus Egyhdzkeriilet

Baranyai Reformdtus Egyhdzmegye.

Térgyalt témdk
2008. junius 5.

Baranya megye Szocidlis Szolgdltatdstervezési Koncepcidjinak feliilvizsgilata (LofHer Tamds vezetd tandcsos, BMO
Humdnszolgéltatdsi Féosztdlya)

Az id8sek elldtdsdt érintd szolgaltatdsok véltozdsa Baranya megyében (Zirol Evelin mb. intézményvezetd)

A nem 4llami fenntartdst id8seket elldté intézmények miksdésérsl (Kocsis Jozsef, SZOCEG Kht.)

Pécsi Nyugdijasok Egyesiilete beszdmoléja a Szabadkdn mkods, magyar nyugdijasokat 8sszefogé szervezettel, vala-
mint a Szegedi Nyugdijasok Egyesiiletével kotott megillapoddsarél (Medvetzky Antal elnok, Nyugdijasok Egyesiilete,
Pécs)

Tapasztalatok az idések dnkéntesként valé foglakoztatdsdrdl (Dr. Nagy Ibolya csoportvezetd, Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat Pécsi csoportja)

2009. mdjus 7.

Mit tesz a megyei id8skortiak érdekében a Baranya Megyei Onkorményzat, milyen kapcsolata van a kistérségi szerve-
zetekkel? (Horvith Zoltin, a BMO Kézgyilésének Alelnske)

Egészség és betegség, esélyek és kockdzatok 60 év felett (Dr. Hazafi Kldra f8orvos asszony)

A sziirévizsglatok és jelentdségiik, fontosabb szirévizsgalati médszerek (Fischerné Virdg Eva, ANTSZ DDRI, Egész-
ségfejlesztési Osztily)

Az id8s emberek biztonsdgos kozlekedése, a nyugdijasokra vonatkozé f8bb informdcidk (Dr. Frick Tamds, Baranya
Megyei Renddr Fékapitdnysdg, Kozlekedésrendészeti Osztily)

Az 1d8siigyi stratégiardl és idésiigyi torvényrdl (Dr. Majercsik Jdnos, Nyugdijasok Orszdgos Képviselete Jogi Bizottsd-
gdnak Elnoke, Budapest)

2010. mdjus 7.

Tijékoztatd a Baranya megyében miikddd szocidlis otthonok helyzetérél (Horvith Zoltdn, a BMO Kézgytilésének
Alelnoke)

A idéskortak otthoni elldtésa, dpoldsa terén megfigyelhetd tendencidk, a Szocidlis Halé Egyesiilet tevékenységének
bemutatdsa (Dr. Rideg Liszléné, s SZOHE intézmények igazgatdja)

A jelz8rendszeres hdzi segitségnytjtds aktudlis helyzete Magyarorszdgon (Péntek Bedta vezetd f8tandcsos, Szocidlis és
Munkatigyi Minisztérium)

A nyugdijrendszer fenntartdsdval, dtalakitdsdval tervezett intézkedések, a megvaldsitdsra vdré munkaanyagok és hdttér-
anyagok dttekintd dsszefoglaldsa (Asztalosné Zupcsan Erika f6osztdlyvezetd-helyettes, Szocidlis és Munkaiigyi Minisz-
térium)

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany tevékenysége, valamint az alapitvdny 4ltal biztositott szocidlis tdmogatdsi for-
mdak bemurtatdsa (Kardcsony Mihdly, Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany Elnoke)

Civil szervezetek egyiittmiikodésének lehet8ségei (Osvald Gyula, Nyugdijasok Orszdgos Képviselete, Elnokségi tag)
Egészségvédelmi programok lehet8ségei az idéskorti lakossdg részére (dr. Kaszds Bedta, PTE AOK, Magatartistudo-
mdnyi Intézet)

Programok, tevékenységek 2012-ben, a tevékeny id8sddés évében

NCSSZI 4ltal kiirt Kor-Térs Id8siigyi Program pélydzat (a palydzati program tdmogatta kulturdlis, oktatdsi, egészség-
tigyi és sportprogramok megvalésitdst). A palydzatra 815 érvényes pdlydzat érkezett, melybdl 213 kapott timogatdst
Ssszesen 25 millié forintos keretdsszegbdl.

Mozdulj Mama! elnevezés(i sportesemény (séta-, gyaloglénap)

Nemzedékek Hete programsorozat (az id8sek és tanulék taldlkozdsdn volt a hangsuly)

Nemzedékek Napja (szabadtéri rendezvény a Millendris Parkban)

LErejiik teljében 1évé idéskortiak napja”

Konferencidk, szakmai napok

Nyitékonferencia: 2012. mércius 5.

KSH-konferencia

TARKI-mhelybeszélgetés: 2012. jinius 1.
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- Boldog Gizella Alapitvany, XI. Szakmai Nap, ,MOZGASBAN”, Interprofesszionalis és mozgasintervencids progra-
mok hatdsa az id8sek életmindségére: 2012. mdjus 11.

- Gyonki Egyesitett Szocidlis Intézmény, Idésiigyi Mddszertani Konferencia: 2012. mdjus 22.

- Hogyan jérulhat hozz4 a turizmus az aktiv idéskorhoz?: 2012. janius 8.

- Idések és id6sodés a mai magyar térsadalomban: 2012. november 8.

WA csalddbardt kizgondolkodis népszeriisitése” elnevezési palydzat — a pélydzatok tdmogatdsdra rendelkezésre 4116 keret
62 000 000 forint volt. A palydzaton maximum 1 500 000 forint vissza nem téritendd tdmogatds volt igényelhetd.
Tobb mint 700 beérkezett palydzatbdl 100 felett volt a timogatott palydzatok szdma.

»Pihenjiink kizisen!” — palydzat a gyermekeket neveld csalddok kozdsségei szdmdra. A rendelkezésre 4116 keretdsszeg
31 000 000 forint volt. A palydzaton 500 000 forint volt a maximdlis vissza nem téritend tdmogatds.

Eletiit pilydzat — a program timogatta, hogy a 60 év feletti generacié bemutathassa személyes miiltjanak egy-egy esemé-
nyét. Kdzel 2500 irdsbol 9 £6 részesiilt megosztott L., I1., II1. helyezést jelentd dijazdsban. Tovabbi 60 £8 kiilsndijban, 90
{6 kényvjutalomban részesiilt. A dijazds osszértéke 6 300 000 forint volt. Pélydzati anyagok: www.eletut.kormany.hu

»Hogyan driztiik meg...” — a pélydzatban a legaldbb 40 éve hdzasok mutathattdk be a hosszt hdzassdg tapasztalatait.
Kozel 1000 irds érkezett a felhivdsra, melybdl 10 f6 részesiilt f8d{jban, tovdbbi 40 8 egyéb dijazdsban. A palydzatra
2 600 000 forint 4llt rendelkezésre.

Egészségiigy, egészséges életmdd, sport

A Semmelweis Tervben és a Nemzeti Népegészségiigyi Programban rogzitésre keriilt a folyamatosan ndvekvd szdm idés
lakossdg életmindségének javitdsa (szemléletvaltds az iddskort illet8en, az egészségiigyi elldtérendszer id8sbardttd téeele,
id8sek bevondsa a helyi kozosségekbe).

. Tizezer Lépés” Program — célja, hogy a részt vevé szervezetek minden évben legaldbb 20 alkalommal rendezzenek gyaloglé
eseményt.

Orszdgos Botos Gyaloglds Program — el8szér 2008-ban lett meghirdetve, majd 2009-ben inditottdk Gtjdra a programot.
Lelki Egészség Orszdgos Program (LEGOP) — mind az id6selldtds, mind a rehabilitdcié teriiletén olyan komplex, integrélc
rendszer kialakitdsa tdrténik, amely egyenld hozzaférési, megfeleld kapacitdst, koltséghatékony, és kiildnleges életkori
igényeket is képes kielégiteni (alkalomszer(i szdirések).

Az egészségiigyi elldtdrendszer iddsbarittd tétele — A geridtriai oktatds kiterjesztése, dltaldnossd tétele az dpoldi szakképzés
rendszerében. A hdziorvosi elldtds megerésitése érdekében: Orszdgos Alapelldtdsi Intézet Praxis Programjdnak célja a jelent-
kezd 6nkormdnyzatok szdmdra a tartésan betdltetlen hdziorvosi alapelldtds biztositdsa. A fekvébeteg-elldtds struktirdjinak
4talakitdsa az aktiv és a krénikus kérhdzi kapacitdsok ardnydnak krénikus és rehabilitdcids egészségiigyi szolgaltatdsok
irdnydba val6 eltoldsa. Az otthondpolds megerésitése.
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Gyermekotthonokban, lakdsotthonokiban
nevelkeddk tarsas kapcsolatai

gyermekvédelmi szakelldtdsbol kikeriildk
A szdmos tekintetben hdtrinyos helyzetbél

kezdik meg 6ndlld, felndtt életiiket (Récz,
2012). Tarsadalomba valé sikeres beilleszkedésiik-
hoz elengedhetetleniil sziikséges, hogy a fiatal fel-
néttek eredményesen befejezett tanulmanyokkal,
szakképzettséggel rendelkezzenek, emellett énké-
piik, tanuldsi motivécidjuk, szocidlis készségeik
kell8en fejlettek, tdrsas kapcsolataik megfeleléek
legyenek (Veczkd, 2007).

Kérddives vizsgalatunkkal a gyermekottho-
nokban és lakdsotthonokban nevelkedd gyermekek
és fiatalok tdrsas kapcsolatainak feltdrdsa volt a cé-
lunk. A médszer a vizsgdlatban részt vevSkre jellem-
z8 iskolai szocidlis elsajtitdsi motivumok fejlettsé-
gének, iskolai kozdsséggel kapcsolatos jellemzdiknek
és szocidlis onérékelésiiknek felmérése volt, amely
sajdtsigokat Osszevetettiik a kordbbi tanulmdnyok-
ban szerepld orszdgosan reprezentativ eredmények-
kel, igy azonositva az eltéréseket és hasonlésigokat
a szakelldtds emlitett intézményeiben €16 és a sajdt
csalddjukban nevelkedd gyermekek, fiatalok kdzote.

Gyermekvédelmi szakelldtasban él6k
szocializaciéjanak jellemzoi

Kutatdsunk a gyermekotthonokban és lakdsott-
honokban nevelkedd gyermekekkel, fiatalokkal
foglalkozik. Bar a gyermekvédelmi szakelldtds
gondozdsi tipusai koziil ezek fokozatosan visz-
szaszoruldban vannak, 2002 éta mdr a neveld-
sziil6knél elhelyezettek vannak t6bben (Paphdzi
és Szikulai, 2008), tovdbbra is jelentds szimban
élnek itt is, és teljesen nem is valthaté ki ez a
gondozdsi forma. Nevel8sziil6knél nincs lehetd-
ség tobb (4-6) testvér egylittes elhelyezésére, mig
a gyermekotthonokban van — elhelyezésiikkor a
testvéreket igyekeznek egyiitt tartani (Herczog,
2001). A megfelelé mentilis fejlédést, alacso-
nyabb életkorti és problémamentes fiatalok na-

gyobb eséllyel keriilnek neveldsziil6khéz, viszont
akik enyhe vagy stlyos mértékben fogyatékosnak
mindsiilnek, tobbnyire gyermekotthonban élnek
(Neményi és Messing, 2007).

A csaldd vagy az egészséges csalddi hdttér
hidnya, az emiatt elszenvedett érzelmi hdtrdny, a
csalddi szocializdcio zavarai és a sziil6k deviancidja
az anyagindl is jelentdsebb mértékben befolydsoljik
negativ irdnyba a tanuldsi motivumok fejlettségét
(Fejes és Jozsa, 2005). Tehdt az olyan csalddi hérceér,
amelybdl sziikségessé vilik a gyermek kiemelése,
negativ hatdssal van a tanuldshoz, iskoldhoz valé
hozzddllésara, ezdltal a tanulmdnyi eredményekre is.
A tdrsas kozeg ugyancsak szimos médon meghatd-
rozza a tanuldsi motivacidt, elsésorban a kortdrsak-
nak és a pedagégusoknak van kiemelkedd szerepiik
e tekintetben (Jézsa és Fejes, 2010).

A csalddi hdceér mellett az iskola, illetve
az iskolai kozosség jdtszik kiemelkedd szerepet a
térsadalomba val6 sikeres beilleszkedésben, gyako-
rol jelentds hatést a szocializdci6s folyamatra (N.
Kolldr, 2004; Vajda, 2005), emellett az iskolai ko-
z0sség befolydsolja az oktatds, nevelés eredményes-
ségét is (Mészdros, 2004). A gyermekvédelemmel
foglalkozé szakirodalom szerint a pedagdgusoknak
tobb figyelmet kell forditaniuk a gyermekvédelmi
szakelldtdsban él6 fiatalokra, mert gyakrabban
fordulhat el8, hogy tdrsaik gtinynevekkel és més
cimkékkel cstfoljik Sket, illetve eltidvolodnak az
iskolatdl, a tanuldstél (Kravalik, 2004).

A szakelldtdsban nevelkeddk szocializdcids
folyamatdt negativan érinti az is, hogy a gyermek-
védelmi gondoskoddsba vétellel jellemz8en meg-
szakadnak kordbbi kapcsolataik, a szakelldtdsba
kertilést is traumaként élik meg (Kdlmanchey, 2001;
2008). A csalddbdl torténd kiemeléskor a gyermek-
védelmi gondoskoddsba vett kiskort egy 6j, ismeret-
len kornyezetbe kertil, gyakran (j telepiilésre is, sok
esetben U iskoldba, 0 osztdlykdzosségbe kell beillesz-
kednie. Tehdt az addig meglévd kapcsolatai, kotddései
sériilnek. A gyermekotthonokba, lakdsotthonokba
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bekeriil6k tobbségére jellemzd, hogy elveszitik ko-
rdbbi bardtaikat, fontosabb kapcsolataik nagy részét,
igy bardti koriik f6ként gyermekotthoni tdrsaikbol
all (Zsambéki, 2004).

A nem megfeleld szocializdci, a vér sze-
rinti csaldddal valé kapcsolatok megszakadésa,
iskoldzottsdgi problémadk, az alacsony kudarct(ir§
képesség és az elldtdsra szocializdltsdg, valamint az
06n4ll6 életre val nevelés hidnya okozhatja azt, hogy
minél hosszabb a gyermekek gondozsi ideje, anndl
valészinibb a tovabbi gondozds sziikségessége, vagy-
is a gyermek késdbbi tdrsadalmi beilleszkedésének
sikeressége forditottan ardnyos a gyermekvédelmi
szakelldtdsban eltsltott idével (Szikulai, 2003).

Kutatdsi kérdések

Vizsgdlatunk célja feltdrni a gyermekotthonok-
ban, lakdsotthonokban nevelkedd gyermekek,
fiatalok tdrsas kapcsolatainak f8bb jellemz8it, és
megvizsgilni, ezek milyen mértékben térnek el a
sajét csalddjukban nevelked8kétsl. A kovetkezd
kérdésekre keressiik a vélaszt: milyen tényezdk
hatdrozzdk meg a neveltek szocidlis onéreékelését?
Hogyan viltoznak szocidlis elsajdtitdsi motivu-
maik, szocidlis 6nértékelésiik életkoruk, illetve az
iskolai évfolyam elérehaladtdval? Hogyan itélik
meg az iskolai kozosség tekintetében a tandraikkal,
illetve osztdlytdrsaikkal valé kapcsolatukat? Van-e
kiilonbség a nemek és gondozési tipusok kozote?
Az orszdgos mérések eredményeivel val6 Gsszeveté-
sekhez kapcsoléddan pedig ezeket a kérdéskoroket
vizsgdljuk: szocidlis elsajdtitdsi motivumaik milyen
mértékben térnek el tobbségi tarsaikhoz képest?
Szocidlis 6nértékelésiik, tandraik megitélése osz-
télytdrsaik percepcidjdnak tekintetében eltérnek-e
az orszdgos 4tlagtol?

A vizsgdlat médszerei

Vizsgélatunkat a K6zép-Dundntdl régié 6sszesen
10 gyermekotthondban és lakdsotthondban végez-
tikk. A kutatds sordn osszesen 85 gyermekvédelmi
szakelldtdsban é18 gyermekkel, illetve fiatallal t5l-
tettiink ki kérddivet, ebbdl 47 £6 gyermekotthon-
ban, 38 6 lakdsotthonban él. A kérdéivet kitoltdk
életkora 10 és 19 év kozott volt, koziiliik 51-en
dltaldnos iskoldba, 34-en kozépiskoldba jarnak (26

f§ szakiskoldba, 8 {8 szakkdzépiskoldba), 3-12.
évfolyamon. Mintdnkban a fidk (53%) és a ldinyok
(47%) ardnya megegyezett (x*=0,29; p>0,05).

Az adatgytjtéshez online kérdSivet hasz-
ndltunk. A kitoleést a gyermekotthonok, lakdsott-
honok vezetdi, neveldi feliigyelték, akik biztositot-
ték, hogy a kitoltdk azonos koriilmények kozote,
onalléan vélaszolhassanak a kérdésekre.

Kérddiviink f6bb részeiben nagymintds,
orszdgosan reprezentativ kutatdsok kérddivskaldkat
alkoté tételeit adaptdltuk, azzal a céllal, hogy az
dltalunk kapott értékeket sszevethessiik ezekkel a
vizsgdlatokkal. Ezen a médon a kitsltdk szocidlis el-
sajatitdsi motivumait, szocidlis 6nértékelését és isko-
lai kozosséggel kapesolatos megitélését mértiik fel.
A vizsgdlt skldk megbizhatésdga minden esetben
megfeleld volt (1. tdbldzat), az eredmények Ssszeha-
sonlithat6k az orszdgos mérések eredményeivel.

Emellett kutatdsunk sordn adatokat gytij-
wottiink tobbek kozote a vizsgdlt gyermekek, fiatalok
tanulmdnyi eredményeirdl, tervezett iskolai végzett-
ségérdl, iskoldn kiviili elfoglaltsdgairdl és a gyermek-
védelmi gondoskoddsban eltsltote idejérdl is.

Szocidlis elsajatitdsi motivumok
Vizsgélatunk kérd8ivében 12 tétel a szocidlis
elsajdtitdsi motivumokra vonatkozott. Ebbél 6
4llitds a felndttkapcsolati, 6 a kortdrskapcsolati
elsajétitdsi motivumhoz tartozik. Ezek az 6tfo-
ka Likert-skdldn értékelhet allitdsok ,,a tarsas
interakcié kezdeményezésével, befolydsoldsdval,
fenntartdsdval, az ebben mutatott kitartdssal kap-
csolatosak. Megfogalmazddik benniik a tdrsak
dltali elfogaddsra val6 torekvés” (Jozsa, 2007.
112. 0.). A szocidlis elsajétitdsi motivumok és a
szocidlis készségek kozott szoros kapcsolat van,
ezek fejlettsége meghatdrozé az iskolai kdzegben

valé boldoguldshoz (Jézsa, 2007).

Szocidlis 6nértékelés és iskolai kozosség

A kitoltsk szocidlis onértékelését és iskolai kozosség-
gel kapcsolatos vélekedését az Iskoldskorii gyermekek
egészségmagatartdsa nevet visel§ kutatds sordn alkal-
mazott kérddivieételeket adaptdlva mértiik fel, ezdltal
biztositva a lehet8séget az orszdgos eredményekkel
valé 6sszehasonlitdsra (Németh és Kolts, 2011).
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1. tdbldzat
A kérdéivben alkalmazott skilik reliabilitdsa
Skila neve Kérdoivtételek szama Reliabilitds (Cronbach-alfa)
Szocidlis kortdrskapcsolati elsajtitdsi motivum 6 0,82
Szocidlis felnSttkapcsolati elsajititdsi motivum 6 0,75
Szocidlis 6nértékelés 5 0,77
Iskolai kizosség — tandri megitélés 4 0,74
Iskolai kozosség — osztalytirsak percepcidja 3 0,74
2. tdbldzat
A vizsgdlt skdldk kozotti korreldcick
Skéla neve Kortars Felndtt Szoc. Tan. Oszt.
Kortérs 0,65** 0,55 0,47** 0,44**
Felndtt 0,65** 0,26* 0,33** 0,26*
Szoc. 0,55** 0,26* 0,26* 0,28**
Tan. 0,47** 0,33** 0,26* 0,51**
Oszt. 0,44** 0,26* 0,28** 0,51*

Megjegyzés: Kortdrs = Kortdrskapcsolati elsajétitdsi motivum, Felndtt = Felnéttkapesolati elsajétitdsi motivum, Szoc. = Szocidlis

onértékelés, Tan. = Tandri megitélés, Oszt. = Osztdlytdrsak percepcidja.

* = p<0,05;** = p<0,01 szinten szignifikdns korreldcid.

A kérdéivben a kitoleSk szocidlis onéreé-
kelését 5 dllitdson keresztiil vizsgaltuk, melyeket
négyfoku Likert-skdlan kellett értékelniiik. A
kapott értékeket kozos skdlara vonhatjuk 6ssze,
amely segitségével a tanuldk tdrsas elfogadottsd-
gdt mérhetjiik, valamint ldthat6, hogy mennyire
kénnyen teremtenek kapcsolatot a tdrsas kornye-
zetiikkel. Minél magasabb pontszdmot érnek el
ezen a skdldn a megkérdezett gyermekek, fiatalok,
anndl inkdbb gondoljak magukrdl, hogy kony-
nyen bardtkoznak, kedvelik meg Sket a tobbiek.
(Németh és Kolts, 2011)

Az iskolai kozosséggel kapcesolatban 7 4l-
lités szerepelt, melybdl 4 a tandri megitélésre, 3 az
osztélytdrsak percepcidjdnak leirdsdra szolgalt, ezek
szintén Likert-skdldn voltak értékelhetdk. A tandri
megitélés dllitdsai a tandraikkal valé kapcsolatuk
megitélésére, a tdlitk kapott segitségre vonatkoznak.
Az osztdlytdrsak percepcidjdra vonatkozd kérdSiv-
tételek az osztalykozosséggel, elfogaddssal dsszeftig-
gésben fogalmaztak meg allitdsokat. (1. tdbldzar)

Gyermekotthonokban, lakdsotthonokban
nevelkeddk tarsas kapcsolatait
meghatdrozé tényezok

Az adatok elemzése sordn elészor megvizsgiltuk a
kérdéiv skéldi kozotti Osszefiiggéseket. (2. tdbldzat)
Ahogy vérhato volt, a két szocidlis elsajétitdsi moti-
vum kozott és a két iskolai kdzosséggel kapesolatos
valtozo kozott is erdsebb, szignifikdns korreldcié
tapasztalhatd. A szocidlis 6nértékelés skdldja az
osszes tobbi skdldval korreldl, és a kortdrskapcso-
lati elsajdtitdsi motivummal van a legszorosabb
kapcsolatban. Linedris regressziéval megvizsgdlva a
kortdrskapcsolati elsajdtitdsi motivum 29,9%-ban,
szignifikdnsan magyardzza a szocidlis onéreékelés
fejlettségét.

Ezeken feliil az osztalytdrsak percepcidja-
nak skéldja és a tanulmdnyi dtlag kozote taldleunk
kapcsolatot (r=0,38; p<0,01). Tovdbba a vizsgdlt
gyermekek, fiatalok tervezett iskolai végzettsége
korreldlt a szocidlis 6nértékelésiikkel (r=0,25;
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p<0,05) és az iskolai kozdsséggel kapcsolatos két
skaldval, osztdlytdrsaik (r=0,22; p<0,05) és tandraik
(r=0,23; p<0,05) megitélésével. Az iskoldn kiviili
elfoglaltsigok, gyermekvédelmi gondoskoddsban
eltoltott id6 és a tdrsas kapcsolatokra vonatkozé
jellemz8k kozott nem taldltunk 6sszefiiggést.

A megkérdezett gyermekek és fiatalok szo-
cidlis 6nértékelés-skdlan elért 15,35 pontos dtlaga
nem tér el szignifikdnsan az orszdgos mérések 15,9
pontos dtlagértékétsl (Németh és Koles, 2011).
Eredményeink szerint e jellemzdjiikre a kortdrsaik
elfogaddsinak elnyerését célzé motivumuk fejlett-
sége van jelentds hatéssal.

A szocidlis elsajdtitdsi motivumok és
a szocidlis dnértékelés életkori valtozdsai

A megkérdezett fiatalok szocidlis elsajdtitdsi moti-
vumai életkoruk és az iskolai évfolyamok eléreha-
ladtdval jelentds méreéki, folyamatos csdkkenést
mutatnak. A kortdrskapcsolati elsajdtitdsi moti-
vum csokkenése a 3—4. évfolyamtél kezdve folya-
matos. A felndttkapesolati elsajdtitdsi motivum
esetében a 3—4. évfolyam 87%p feletti éreékérdl
7-8. évfolyamra 52%p ald esik, majd a 9-10.
évfolyam kisebb emelkedését kovetden 11-12.
évfolyamon visszaesik 54,5%p-ra. A szocidlis
onértékelés skdldjan is megfigyelhetd a negativ
tendencia, bar 5-10. évfolyamig 76%p koriili
értéken stagndl, mieldtt valamivel 73%p ald esne
(3. tabldzat).

Az orszigos eredményekkel Gsszevetve
megdllapithat6, hogy szakelldtdsban nevelke-
d6knél 3—4. évfolyamon a szocidlis elsajétitdsi
motivumok fejlettsége magasabb szintrél indul, a
kiilonbség csak a felndttkapcesolat esetében szig-

3. tdblizat

nifikdns (t=4,18; p<0,01). A t5bbi évfolyamon is
osszevetve az értékeket elmondhatd, hogy nincs
jelentds eltérés az orszdgos adatokhoz képest
(p>0,05), a gyermekotthonokban, lakdsotthonok-
ban ¢él6k szocidlis elsajatitdsi motivumai hasonlé
mértékben csokkennek az iskolai évfolyamok
elérehaladtdval.

Iskolai k6z6sséggel kapcsolatos tényezdk

A megkérdezettek tilnyomé t8bbsége (70,2%)
szerint osztdlytdrsai elfogadjdk olyannak, ami-
lyenek. Sokan (61,2%) ugy vélik, osztdlyuk ta-
nuléi szivesen vannak egyiitt, valamint nagyobb
résziik (52,9%) tgy érzi, osztdlytdrsai kedvesek
és segitdkészek. Osszességében az osztilytirsak
percepciéjinak skdldjin 11,31 pontos dtlagot
értek el.

Az orszdgos mérésen az osztdlytdrsak
percepcidjdnak dtlaga 11,3 pont volt (Németh és
Kélts, 2011), a két érték kozote nincs szignifikdns
killonbség (p>0,05). Vagyis nem taldltunk eltérést
az orszdgos eredményekhez képest.

A tandraikkal valé kapcsolatot a kitolt8k
az orszdgos eredményekkel megegyez8en értékel-
ték (p>0,05). A tandri megitélés skdldjdn a kérds-
ivet kitoltdk dtlagosan 13,42 pontot értek el, mig
az orszagos mintdn a tandrok skaladtlaga 13,7
(Németh és Koles, 2011).

A vilaszaddk 48,2%-a értett egyet azzal
az dllitdssal, mely szerint tandraik igazsigosan
bdnnak veliik, 61,9% szerint kapnak segitséget,
ha sziikségiik van rd, és 41,6% gondolja ugy,
hogy tandraik 6sztonzik éket véleményiik elmon-
ddsdra, tovibbd 51,8% véleménye szerint tandrai-
kat érdekli az egyéniségiik.

A szocidlis elsajdtitdsi motivumok és a szocidlis onértékelés életkori viltozdsa

Skila Iskolai évfolyamok
3-4. 5-6. 7-8. 9-10. 11-12.
Kortdrskapcsolati elsajatitdsi motivum 83,3 71,0 67,4 65,5 56,4
Felnéttkapcsolati elsajatitdsi motivum 87,2 65,3 51,4 59,2 54,5
Szocialis 6nértékelés 85,0 76,1 76,0 76,6 72,5

Megjegyzés: A tdblazat értékei szdzalékpontban kifejezve, egy tizedes jegyre kerekitve szerepelnek.




Nemek és a két gondozdési tipus kdzotti
kiildnbségek

Megnéztitk a nemek kozotti kiillonbségeket is.
Elmondhaté, hogy a kortdrskapcsolati elsajdti-

tdsi motivum fitkndl a kevésbé fejlett (t=2,19;
p<0,05). A tandri megitélés tekintetében is szigni-
fikdns kiilonbség taldlhaté a megkérdezett fitk és
ldnyok kozott: a lanyok jobbnak itélik meg a tana-
raikkal valé viszonyukat (t=2,32; p<0,05). Nemek
tekintetében nem taldltunk eltérést mds, tdrsas
kapcsolataikat jellemzd véltozok kozott.

A szocidlis elsajétitdsi motivumok fejlett-
ségének nemek kozotti eltérése titkrozi az orszdgos
mérések eredményeit, a ldinyok motivdltabbak
kortédrsaik elfogaddsdnak elnyerésére (Jézsa, 2007).
A tandraikkal val6 kapcsolatukat orszdgosan a
fiak itélték jobbnak (Németh és Kolts, 2011), az
dltalunk megkérdezetteknél azonban a linyok ér-
tékei voltak magasabbak. Eszerint a szakelldtdsban
nevelkedd linyok jobban érzik azt, hogy tandraik
segitdkészek, érdeklédnek irdntuk az iskoldban.

A gyermekotthonokban és lakdsotthonok-
ban él6k kozote tdrsas kapesolataik jellemzdi koziil
a szocidlis onértékelésiiknél lehetett csak szignifi-
kéns kiilonbséget kimutatni. A mintdban szerepld
lakdsotthonokban nevelkedd fiatalok szocidlis
onértékelése alacsonyabb, mint a gyermekottho-
nokban él8ké (t=2,05; p<0,05). Ezen kiviil csak a
tervezett iskolai végzettség tekintetében taldltunk
eltérést, a gyermekotthonokban él6k magasabb
iskolai végzettséget szeretnének szerezni.

Osszegzés

Gyermekotthonokban és lakdsotthonokban ¢é16
gyermekekkel, fiatalokkal végzett kutatdsunk
sordn torekedtiink arra, hogy feltdrjuk a tdrsas
kapcsolataikat meghatdrozé tényezdket, valamint
megvizsgiltuk, milyen mértékben térnek el a sajit
csalddjukban nevelkeddktdl.

Eredményeink szerint a megkérdezettek
szocidlis onértékelésére kortdrsaik vannak jelentds
hatdssal. A szocidlis elsajétitdsi motivumok fejlett-
ségében nem taldltunk jelentds eltérést a tobbségi
fiatalok eredményeihez képest. A szocidlis nérté-
kelésiik tekintetében, valamint az iskolai kozdsség-
gel kapcsolatban sem az osztdlytarsak percepcidjdt
nézve, sem a tandri megitélés skdldjan nem volt
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eltérés az orszdgos mérések eredményeihez képest.
Tovibbd a két vizsgalatban szerepldé gondozasi for-
ma kozott csak a szocidlis dnértékelés tekintetében
taldltunk jelentds kiilonbséget, ennek egyik oka
lehet, hogy a gyermekotthonokban nevelkedék
feltehetéen nagyobb részt keriilnek kapcsolatba
hasonlé helyzetben 1évé fiatalokkal.

A gyermekvédelmi szakelldtds vizsgdlt
gondozdsi tipusaiban él8 gyermekek és fiatalok
térsas kapcsolatainak fejlettsége csak egy része
azoknak a feltételeknek, amik a tdrsadalomba valé
eredményes beilleszkedéshez sziikségesek. A kuta-
tés eredményei alapjdn ldthatd, hogy térsas kapcso-
lataik tekintetében a szakirodalom (pl. Kravalik,
2004) feltételezései ellenére nincs kimutathaté el-
térés a tobbségi fiatalok szintén onjellemzésen ala-
pulé eredményei kozote. A gyermekotthonokban,
lakdsotthonokban €18 fiatalok iskolai kdzdsségben,
tarsas kapcsolatok terén tapasztalt problémadi, ne-
hézségei nem feltétleniil a gyermekvédelmi szakel-
litdsban nevelkeddk sajdtossigainak tekinthetSek.

Viszont messzemend kovetkeztetéseket
mindezek alapjidn még nem vonhatunk le, ahhoz
nagyobb mintds vizsgalatokra van sziikség, melyek-
be bevonjuk a nevel8sziil6knél nevelkeddket is, és
toreksziink arra, hogy mintidnkban reprezentiljuk
a gyermekvédelmi szakelldtdsban él6k gondozisi
tipusok szerinti eloszl4sat.

K&szénetnyilvanitas

A kutatds az Eurépai Unié és Magyarorszdg tdmo-
gatdsdval, az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszi-
rozdséval a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001
azonosité szamu ,Nemzeti Kivalésdg Program —
Hazai hallgatéi, illetve kutat6i személyi tdimogatast
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Az emiberi jogok (eddigi) utolso
generaciojarol — €s eqy fenntarthatobb,
biztonsagosabb Europardl

JAkik nem ismerik a mdltat, arra itéltetnek, hogy djra datéljek azt.”

evezetésként réviden arrdl, hogy jelen cik-
B kem mirdl is kivan dtfogé képet adni. Lesz

benne sz6 a jogrél (mi is a jog? — azt senki
se tudja pontosan), eurdpai és globalis gazdasagi,
tarsadalmi, demogrdfiai, és azon beliil kiilonosen
komplex szocidlpolitikai-foglalkoztatdspolitikai
folyamatokrél, tovabba Eurdpa és kiilonosen
az Eurépai Unié helyzetérdl, helyérél, jovéjé-
68l — mindezekrdl a maltbél kiindulva. Szdémos
relevdns és Gsszetett adatot és tendencidt igyek-
szem egyszerre és egymdsra épitve bemutatni,
érzékeltetve azt, hogy a jov6 legnagyobb kihivdsa
az alacsonyan képzett munkaerd kezelése, fejlesz-
tése lesz, és azt is, hogy bdrmit is lépiink, minden
teriileten és téren konkurencidval és kritikdval
fogunk szembesiilni. Mdrpedig a jové, kiil6no-
sen a szdmitdstechnika és robotika hétkoznapi
értelemben aldbecsiilt vagy mintegy ,természe-
tesnek vett” fejlédése miatt — ami ma egyébként
a XVIII. szdzadi angliai ipari forradalom jegyeit
is mutatja — mdr egy teljesen mds, 4j vildgot fog
kredlni, mint ahogy eddig barmikor is sejtettiik.
Korébbi axiémdk, vélelmek és tapasztalatok, va-
lamint eddig bevilt j6 gyakorlatok és mindezek
alapjdn kialakitott, kitaposott szakpolitikik egy-
értelmisége teljes mértékben meg fog délni. Vé-
gezetiil arrdl is sz6t ejtek majd, hogy a fogyaték-
kal él6 emberek mint munkaerd miért képeznek
majd értékes, potencidlis humdntdkét a kordbbi,
lesajndlt és szocidlis segélyezett kategéria helyett.

George Santayana
amerikai-spanyol filozéfus (1863-1952)

Mi a jog? Lehetséges-e egylitt kezelni
az emberi jogokat és a fenntarthaté fejlédést?

A jogot kétféleképpen is meg lehet kozeliteni,
mint fogalmat. Az egyik megkézelitése az, hogy
egy Uj, (feltétel nélkiil) kévetendd normdt kivin
kialakitani a jogalkotd, elvérja s egyben kikény-
szeriti a jogalanyokt6l annak betartdsdt, mint
példdul a haldlbiintetés dltaldnos tilalmdt — amely
minden mds egyéb rendelkezést és szempontot
feliilir, adott esetben még akdr az alkotmdnyt

is. Ez elsdsorban az absztrakt jogok teriiletén
érvényesiil, mint amilyenek az emberi jogok. A
misik megkozelités, hogy a jogot kell igazitani
az emberekhez, a val6 élethez és tényleges sziik-
ségletekhez, és nem forditva, mert a sz6 szerinti
absztrakt jogalkalmazds is kontraproduktiv lehet,
a jogalkotd szdndékdhoz képest adott esetben
rosszabb helyzetet teremthet, mint amilyen a ki-
induldsi pont volt. Ennek legismertebb eszkoze a
pozitiv diszkrimindcié (elényben részesités) vagy
az aktiv [épéseket is feltételezd esélyegyenldség
biztositdsa. Ez utdbbi teriileten egy dltaldnos nor-
mit gyengitenek azzal, hogy bizonyos esetekben
specidlis szabdlyokat alkalmaznak az ltaldnos
norma ugyan eltéré médon torténd, de nagyobb
fokt érvényesiilése érdekében. E kettd megkoze-
litési méd folyamatosan és egyszerre van jelen, és
sokszor vélasz elé dllitja még a legfelkésziiltebb
jogtuddsokat is, nemhogy a laikusokat.
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A kelet-eurdpai rendszervéltdsokat kdvetden az
emberi jogok teriilete, mint a politikai és nemzet-
kozi jogi diskurzus alapja, kiilondsen folerésodott,
olyannyira, hogy az Eurépai Unié is a zdszlajdra
tlzte ezt a kérdést a Maastrichti Szerz8dés (1993)
révén, holott az 1970-es években még kizdrolag
gazdasdgi kozosségként tekintett magira. Kordb-
ban léteztek mads, elsésorban stratégiai-politikai,
(valamint kisebb mértékben) kulturilis és szocidlis
kérdésekkel is foglalkozé egyéb eurdpai intézmé-
nyek, mint példdul a 2010-ben megsziint Nyugat-
Eurépai Unid, avagy a még mindig létezd, de az
EU intézményeinek drnyékdban erdsen a helyét és
szerepét keresd, londoni alapitdst Eurépa Tandcs.
Réaddsul az utébbi idében az ENSZ ellentmonda-
sosan ugyan, de talin mintha jobban megjelenne,
mintegy ldthatébba vdlna, méghozz4 elsésorban a
fenntarthaté fejlédés és a globalis tigyek és valsa-
gok kezelésének teriiletén. Mindezek utdn felve-
tédhet a kérdés, hogy az absztraktnak vélhetd em-
beri jogok (és azon beliil kiilonosen a XXI. szdzad)
elsé emberi jogi egyezményében' foglalt fogyaté-
kossdggal €16 személyek jogai® és a sokkal inkdbb
gyakorlati megkozelitést igényld fenntarthatd
Eurépa kérdése hogyan is fiigg 6ssze. Nos, jobban,
mint hinné az ember. Nézziik el8szor az eurdpai
szocidlis modell és a demogréfia kérdéseit!

Eurépa gazdasdgi és szocidlis vakvagdanyon
az elmult évtizedekben?

Harom évtized utdn vissza kell kanyarodnunk a
nyolcvanas évekhez, amikor Mitterrand francia
elnok kormanyzata 65-r8l 60 évre szallitotta le

a nyugdijkorhatart anélkiil, hogy Franciaorszdg
finanszirozdsinak a jévéjét fenntarthaté médon
biztositotta volna, hiszen a virhaté élettartam
akkor is és azota is folyamatosan né (kb. 75 évrél
80 évre).? 1965-hoz képest 2007-ben a francidk

a megndovekedett életkor és a nyugdijkorhatdr
csokkentése okdn ugyanis mdr 15 évvel tobbet
toltottek nyugdijban ténylegesen, ellentétben a
dél-koreaiakkal, a németekkel vagy a csehekkel,
ahol valéban emelkedett a nyugdijkorhatir. Ma-
gyarorszdg szintén az élmezényben van a maga 10
éves ,visszafejlédésével” (ennyivel csokkent fokoza-
tosan az elmult évtizedekben a tényleges nyugdijba
vonulds ideje), legaldbbis a Vildgbank 2012-es,

dtfogé adatai szerint.*

A Gazdasdgi Egytittmiikodési és Fejlesztési Szer-
vezet (OECD) egy — még a mostani pénziigyi
vélsdg kirobbandsdt megel6z8en, az ezredfordulét
kovetd ,arany” években készitett — tanulmanyd-
ban Ggy becsiilte, hogy a fejlett Nyugat noveke-
dési iiteme a kovetkezd évtizedekben csak toredé-
ke lesz az 1970 és 2000 kozott mért adatoknak.’
Tovibbmenve, a Wim Kok volt holland miniszter-
elnok altal vezetett Magas Szintti Munkacsoport
2004 novemberében azt dllapitotta meg, hogy
a feltrekvs Azsia mellett komoly kihfvist fog
jelenteni az eurépai gazdasdgi novekedés szerény
mértéke is: 2040-re a 2000-es tendencidkat ala-
pul véve az EU-ban az egy fére es6 GDP immd-
ron 20%-kal lesz alacsonyabb, mialatt Azsidban a
gazdasdgi novekedés dupldja lesz az eurdpai érték-
nek, igaz, alacsonyabb bazisrdl is indul. Az Euré-
pai Bizottsdg 2011-es becslése alapjdn vdrhatéan
az Eurépai Unié részesedése a vilig GDP-jébdl a
2010-es 29%-16l le fog esni 15-17%-ra.® Ez még
akkor is igy lesz, ha jelenleg az Eurépai Uni6 a
vildg 6sszgazdasigi (fogyasztdi) teljesitményének
18,6%-dt adja a vésdrléerd paritdst vizsgdl6 (azaz
egy nemzetkozi életszinvonal-szdmitdson alapulé)
statisztika szerint, amellyel jelenleg megel6zi az
USA-t és Kindt is.” A Kok-jelentés mdr 10 éve is
azt dllitotta, hogy: , kozép- és hosszii tdvon nem ke-
vesebb forog kockdn, mint az Eurdpa dltal kiépitett
tdrsadalom fenntarthatdsdga.”®

A trend folytatédott, és az Gjabb, pon-
tosabb el6rejelzések alapjdn az Eurépai Bizottsdg
a tavaly oktdber végén publikalt kiadvanydban is
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az Eurépai Unié
részesedése (ardnya) a vilig GDP-jében a kovet-
kez négy évtizedben mintegy a felére csokkenhet
gy, hogy az EU népessége két, jelenlegi magyaror-
szdgnyi lakossdggal fog zsugorodni, még a jelenle-
ginél liberdlisabb bevdndorldsi politika mellett is.”
A Financial Times 2014. dprilis 30-i szima ugyan-
akkor mar arrdl irt, hogy Kina a gazdasdgi termelés
tekintetében mar ebben az évben 4tveszi a staféta-
botot az USA-tdl, aki 1872 éta a vildg elsészdmu
gazdasdgi hatalmdnak szdmit (n.b.: de nem az egy
fére es6 GDP tekintetében!).'” Megjegyzem, hogy
a versenyképesség, gazdasdgi novekedés és szocidlis
ellitérendszerek kapcsolata tekintetében is érdekes
a kép, hiszen a hivatalosan kommunista berendez-
kedéstinek mondott Kindban gyakorlatilag nem
létezik dtfogé és egységes(ebb) tdrsadalombiztosi-
tason alapulé szocidlis védéhald, olyan legaldbbis



nem, mint amilyet mi Eurépdban ismeriink, és
inkdbb az egyesiilt dllamokbeli megkozelités felé
hajlanak, bar egyre komolyabb t6rekvés ldtszik a
szocidlis védelmi vivmdnyok bévitésére.!

Mit mutat - és merre mutat a ,tériénelem ujjo™?

Az ipari forradalmakat megel6z6en az éves gazda-
sagi novekedés évszazadokon keresztiil az 1950-es
évekig legfeljebb 1% koriil alakult Eurépdban — és
ez volt a természetes.'” Eurdpa a vildg legfiatalabb
civilizdcidjaként részben zordabb idéjardsdnak,
magas népszaporulatinak és a Henry Kissingerhez
kothetd elméletben definidlt vetélkedd egyhdzi-
vildgi politikai kultira (mint a politikai véltogaz-
dasdg egy specidlis formdjdnak) egyiittes kialaku-
lasdnak' koszonhetéen indulhatott el diadalatjdra
a foldrajzi felfedezéseket és az ottani orszdgok
természeti és emberi eréforrdsainak kiméletlen
kiakndzdsdt kovetden, mds civilizdciékat maga ald
gylrve, részben az ékori rabszolgasdg intézményé-
nek tulajdonképpeni feldjitdsdval.'* Hogy miért
fontos ez? Mert Kelet- és Nyugat-Eurdépa adottsi-
gai, kihivésai és lehet8ségei ennél fogva gyokeresen
misok, igy az azokra adandé vélaszok is eltéréek.
Ennek mélyebb megértéséhez tjfent vissza kell
tekinteniink egy olyan korra, amikor a termelé-
kenység-robbands megindult, és vele egytitt az egy
fére es6 GDP novekedése is.

Egy demogrdfiai ,,ellenforradalom”
kellés kdzepén lennénk?

Ugy tlinik. Eurépa népessége — szinte egyedii-
liként a t6bbi kontinenshez képest — legfeljebb
szinten marad, vagy inkdbb minimadlisan, de
csokkenni fog. Az Eurépai Bizottsdg becslése
szerint a 65 év felettiek szdma 2050-ig kozel 60
milliéval fog néni, mikdzben egyre kevesebb ak-
tiv kord lesz (itt 48 millids csokkenés vdrhato).?
Az elébbi, idésebb generdcié szimdra mdr min-
dennapos élmény lesz a kisebb-nagyobb, a hajlott
korral osszefiiggd fogyatékossdgok megtapasztald-
sa is. A szdzévesek szdma 2050-ig ezer szdzalékkal
fog néni, de még a 65 éven feliiliek ardnya is
188%-kal béviil. Az idés6déssel kapcsolatos telje-
sitményromldst jelentd betegségek, pl. demencia
és Alzheimer-kér a tévhittel ellentétben elsésor-
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ban nem a fejlett orszdgok lakéit fogja érinteni,
hiszen a magasabb életszinvonal és a jobb mun-
kakoériilmények, hatékonyabb egészségmegdrzés
okdn fittebben is élnek az emberek Nyugaton
(tobbek kozott ennek koszonhetd a magasabb
dtlagéletkor is Kelet-Eurépdhoz képest).'

A termékenység a vildgon 1950-hez ké-
pest a felére esett 2013-ra, és az afrikai kontinenst
leszdmitva dtlagosan valamivel kevesebb, mint 2
gyermeket vallalnak vildgszerte a nék. Eurépdban
ez a szam ugyan egyediildlléan nétt valamelyest
a 2000-es évektdl, de 2011-ben is csak 1,57 volkt.
Kina éppen most lazitott némelyest eddigi egyke-
politikdjan (holott szintén 1,6 koriili értékkel ren-
delkezik az dzsiai orszdg)."” Mindekdzben az EU-
ban az 1960-as évektdl kezdve kozel 100 millidval
ndtt a népesség, és ennek a novekménynek kozel
70%-4dt elsésorban a nyugat-eurépai orszdgokat
érintd, f6leg a volt gyarmataikrdl érkezd beviandor-
lds adta az Eurépai Bizottsdg értékelése szerint.'®
Ugyanakkor drimai tendencidk indultak el kiil6-
noésen Kozép- és Kelet-Eurépdban, de még Eurépa
motorjiban, Németorszdgban is, kiilondsen a volt
NDK teriiletén — példdul a kelet-németorszagi
Thiiringidban akdr 40%-os népességcsokkenés sem
zarhaté ki 2060-ra.'® (Taldn nem vételetlen az sem,
hogy az 1j német, nagykoaliciés kormanyzat ko-
moly csalddi ad6kedvezményeket kivin bevezetni a
kozeljovében.)

A termelékenység ezzel szemben folya-
matosan emelkedett a fejlett viligban: els6ként az
ipari forradalom alatt a sz6v8ipar termelékenysége
15-sz6r6sére nétt Anglidban 1770 és 1850 kozott.
Ez a fejléddés megjelent a jovedelmekben is: 1850
és 1950 kozott még a fejlédésben hdtrébb tartd
Németorszdgban és Olaszorszdgban is kozel két
és félszeresére emelkedett az egy fére es6 GDP.
1950-t61 2010-ig pedig 15-sz6rosére néte a feldol-
gozdipar teljesitménye gy, hogy kétharmaddal
kevesebb ember termeli meg az elédllitott termé-
keket. Ugyanakkor a gazdagabb uniés orszdgok
munkaerejének termelékenysége az USA-hoz és
Japdnhoz képest folyamatosan csokken 1995 6ta —
igy a fejlédés lendiilete megtorni ldtszik Nyugaton.
Annak ellenére, hogy az eurdpai robotikai fejlesz-
tések vdlhatnak a kovetkezd, a termelékenységgel
kapcsolatos ,ipari forradalommad™*' és egyben a
cs6kkend népességre adhaté egyik megolddssa ro-
vidtdvon, ez azonban aligha oldja meg a jelenlegi
szakképzetlen tomegek problémadit, sét.
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Novekvé Kelet és athelyez6dd
gazdasdgi stlypont

Ha kilépiink a sajdt kontinensiinkrél, nagyon is
osszetett kép tdrul elénk: a kozép-dzsiai régi6 or-
szégai, a ,,sztdnok” térsége oridsi fejlédést fognak
produkdlni demografiailag: 2050-re egyszertien
megdupldzédik a népesség. Dél-Azsidban még en-
nél is nagyobb lesz a névekedés, kozel 150%-0s.*
Oroszorszdgban a PricewaterhouseCoopers cégcso-
port el8rejelzései szerint ugyanakkor évente 1%-kal
csokken az aktiv kortiak ardnya, ami a mésodik
legrosszabb mutaté az iparilag sokkal fejlettebb
Dél-Korea utdn.” India jobban 4ll demogréfiailag,
nem utolsésorban a versenyre épiil§ gazdasigdnak is
koszonhetden, ami egyfeldl a plurdlisabb politikai,
mésfeldl a kasztrendszer (ldtszdlag) stabilabb tdrsa-
dalmi berendezkedésére timaszkodik. Kindban ezzel
szemben a hivatalos egykepolitikdnak kdszonhetéen
szintén Oridsi (szakképzetteket érintd) munkaerdhi-
dny fenyeget, még ha a gazdasdgi novekedés jelenleg
(ki)tart is. Rdaddsul a nemek ardnya a kisldny mag-
zatokat érint§ magas abortuszok miatt megbomlott,
szlikitve ezzel a jov6beni édesanydk ardnydt, szdmdt,
ami sulyosbitja helyzetiiket Eur6pahoz képest.
Tovébb4 a statisztikdk szerint dtlagosan minden
mésodik dllampolgir legfeljebb alapfoku oktatisban
részesiilt 2005-ig.** Ez a helyzet tovdbbra is dri-
mai, még akkor is, ha 2000-hez képest napjainkra
ugyan mintegy 100 milliéval csokkent a szimuk, de
még mindig 250 milli6 embernek legfeljebb csak
alapfoku végzettsége van.” (Kérdés, hogy az orszdg
politikai rendszere a bevandorlds kérdését hogyan
fogja tudni kezelni, mert — mint ldttuk — az eurépai
demogréfiai ,stabilizdcid” az elmult évtizedekben
70%-ban a kiilfoldiekre épiilt). Kindban a fiatalabb
generdciok esetében valamivel jobb ez az ardny
ugyan, azonban még igy is a didkok kozel negyede
legfeljebb alapfoku végzettséggel rendelkezik, ami-
kor kijon az iskoldbdl és megprébal elhelyezkedni.?
(Ennek fontossdgdra a késébbiekben még ki fogok
térni Magyarorszdgndl). A Tavol-Kelet hagyomd-
nyos gazdasigi és pénziigyi er6kozpontjiban, az
iparilag és technoldgiailag, valamint a szolgdltatdsok
terén is joval fejlettebb Japdnban pedig egyre tobb
nd hatdroz gy tudatosan, hogy egyaltalin nem
véllal gyermeket, hanem karriert épit. Emellett az
anyagilag fliggetlenedd és magasabban képzett japan
holgyek egyre kevésbé hajlandéak , lefelé” hizasodni

és kovetni az aldrendelt csalddi poziciét rdjuk erd-

szakol tdrsadalmi hagyomdnyokat.” (Ebben az is
szerepet jatszik, hogy mint a fejlett orszdgokban, és
igy az Eurépai Unidban is, szinte mindenhol na-
gyobb ardnyban szereznek diplomdt a nék, mint a
férfiak. A legnagyobb véltozds az elmult évszdzadban
az 1970-es évektdl kezdve az arab, illetve az 4zsiai
orszdgokban volt tapasztalhat6, Kézép-Kelet Eurépa
pedig vildgelsévé vélt a fels6foka végzettségli nék
ardnyit illetden a bruttd beiratkozdsi rita®® alapjdn:
itt a n6k mintegy 20%-kal el6zik meg a férfiakat.)*
Polényi szerint egyenesen forradalmi eléret6résrél
beszélhetiink még a Nyugat esetében is: 1960-ban
a legfejlettebb orszdgok esetében a 100 ezer lakosra
juté hallgatélétszdm ezer alatt volt, 2010-re 3,5-7,5
ezerre nétt (példdul az Egyesiilt Allamokban 2008-
ban meghaladta a 6000-et). Magyarorszdgon a 100
ezer lakosra vetitett felsGoktatdsi hallgatélétszim
2009-ben valamivel tdbb mint fele az USA-beli
szdmnak: 3300 volt, ami drnyalja azt a kérdést is,
hogy vajon sok egyetemista volt-van Magyarorszd-
gon, vagy sem).*

A fejlett vildgban dinamikus népességno-
vekedés csak az Amerikai Egyesiilt Allamokban
(részben a mexikoéi és az indonéz térségbdl érkezd
bevindorlék miatt), valamint Ausztralidban varha-
t6. Ez utébbi helyen 2050-ig csaknem 45%-kal né
a lakossdg, nagyrészt az Indidbél és Kindbdl érkezd
bevindorlék miatt, azonban még igy is drimai lesz
az ottani eltartottsdgi rdta: kevesebb, mint 3 aktiv
dolgozé fog eltartani egy 65 év felettit az 1970-es
évekbeli 7 {6 helyett.”!

Mindezek fényében ldthatd, hogy a fejlett
vildg — benne Magyarorszdggal — nagyon komoly
demogréfiai valtozdssal néz szembe, amelyek teljesen
eltéré megkozelitéseket és megolddsokat igényelnek,
legaldbbis a kovetkezd 20-30 évben. A fejlédé vildg-
nak és azon belill kiilonésen azoknak az orszdgoknak,
amelyek nem céldllomdsai a bevindorldsnak, varha-
téan feliil kell vizsgélniuk a meglévé populdcisjuk
demogréfiai kérdéseit és az azokra adandé vélaszaikat
is. (Sokszor nem gondolunk ilyenkor Magyarorszg-
ra, de nem hallgathaté el, hogy hazdnk a vildg egyik
leggazdagabb térségének egy kozepes méretli tagdlla-
ma — ennek ellenére még mindig nem bevandorlasi
célorszég (legaldbbis a nem magyar ajktak szdmdra).**
Ez azonban egydltalin nem biztos, hogy véltozatlan
marad, hiszen az EU adja a vildg népességének keve-
sebb, mint 10%-dt és hazdnk is egyre vonzébb lehet.
(Elsésorban most a hatdron tdliak korében, legaldbbis
az dllampolgarsdg felvétele tekintetében).?



Vdltozasokra érett a vildg az emberi
jogok teriletén?

Es most térjiink rd arra, miként is fiiggenek 6sz-
sze a demografiai kérdések az emberi jogokkal,
azon belill is a fogyatékos személyek jogaival. Az
elébb vézolt demogrifiai folyamatok vérhatéan
egy Ujabb fejleményt fognak kivdltani, kiilonosen
Eurépa keleti részében: nem lesz megkeriilhetd
sem a mesterséges megtermékenyités (minden
negyedik pdr kiilsé segitségre szorul ma mar Ma-
gyarorszdgon is), sem pedig az abortusz témakore
— hiszen mindkett8 kozéppontjdban a (kiilondsen
gazdasdgi szempontbdl potencidlis munkaer8ként
is elfeledett) emberi magzat 4ll, akib8l munkavél-
lal6 lesz egy id6s6dd tarsadalomban. Az emlitett,
a fogyatékos személyekrdl sz616 ENSZ-egyez-
mény, illetve a gyermekek jogairdl sz616 ENSZ-
egyezmény végrehajtdsit ellendrzd szakértdi tes-
tiilet szerint nem tehetd kiilonbség fogyatékossig
alapjdn a gyermekek vagy a magzatok kozoee. ™
Ekkor elérkeztiink az abortusz kérdéskoréhez is,
amely az emberi jogok teriiletén a legérzékenyebb
kérdés is egyben. Ennek emlitése nem azért
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fontos, mert ugyan nagyon ellentmondésos és
hirhedten vitatott teriilet, hanem azért, mert ez

a kérdéskor jelenleg olyan ambivalens érvelése-
ket hordoz, amelyekhez legfeljebb csak paradox
moédon lehet kozeliteni, hiszen itt alapvetden egy
szocidlis tényez8 megel8z egy gyokeresen emberi
jogi kérdést, vagyis az élethez val6 jog mibenlétét,
illetve azt, hogy az élet 6Gnmagdban is abszoldt
jelleggel védendd érték-e vagy sem, hasonléan
példdul a haldlbiintetés kérdéskoréhez.

Abortusz-vita, az elhallgatott mellékszdl

Jogelméleti fejtegetéseknél id6rél idére felmeriil,
hogy miért van t6bb joga az élethez egy sorozat-
gyilkosnak, mint egy meg nem sziiletett, de él6
magzatnak, avagy egy élet kioltdsdval jaré, szocidlis
indokok miatti abortusz lehet-e enyhébb megité-
lésti, mint bdrmely, pusztin vagyon elleni btincse-
lekmény, amely mdr letdltendd bortonbiintetéssel
is jar. Ez a vita azért is érdekes, mert sokszor és a
leggyakrabban elhangzé érv az, hogy a nemi erd-
szak dldozatait nem lehet arra kényszeriteni, hogy
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magzatukat megsziiljék. Ez egy valéban erds érv

— de mi az, amit biztosan tudunk? Az Amerikai
Egyesiilt Allamokban bekévetkez$ abortuszok
kevesebb, mint 1%-4nak az oka/indoka a nemi
erdszak, 21%-dban pénziigyi nehézség, és tjabb
21% esetében maga az anya tartja még korainak
a gyermekvillaldst.”> Az ENSZ legutébbi (2002-
es) dltaldnos, 65 orszdgot érinté felmérése szerint
200 milli6 terhességre mindéssze 250 000 jelen-
tett nemi erészak vagy nemierészak-kisérlet ko-
vetkezik be a vildgon, ami csupdn 0,00125%-os
éreéket jelent.’® Ez a szdm kétségkiviil alacsony-
nak tekinthetd, hiszen nem minden esetben ko-
vetkezik be feljelentés, s ha az erdszakot kiovetden
nem kovetkezik be terhesség, akkor a feljelentés
val6szintsége még alacsonyabb. Mindezek ellenére
kijelenthetd, hogy ezt a kérdést nem lehet csak a
nemi erdszak kérdéskorére épiteni, és elengedhe-
tetlen, hogy az emberi jogi szempontot valéban

az élet minden teriiletén egyformdn és egyenlden
kezeljiikk, amennyiben komolyan gondoljuk az
emberi jogok egyetemességét és esszencidjat.
Ennél még érdekesebb az a kérdés, hogy egy, a
biintethetdségi korhatdr felett [évd, de még nem
nagykoru dllampolgdrnak kell-e felelésséget vél-
lalnia, vagy médsképpen: tudatiban lehet-e annak,
hogy a szexudlis egyiittlét jarhat-e nemzéssel,
mondjuk két 14 éves fiatal esetében. Itt felmeriil
az is, hogy ha egy 14 éves fiatal pontosan tudja,
hogy a sarki boltban elkovetett eltulajdonitds
lopés és blincselekmény, akkor vajon miért nem
lehet elvarhaté az, hogy a lényegesen nagyobb

és mondhatni hatdrozottabb szdndékot és joval
inkdbb tevéleges magatartdst igénylé nemi aktus
kévetkezményeivel is pontosan tisztdban legyen.
Rdaddsul egy harmadik ember élete foroghat koc-
kin. Mindezek ellenére egyel6re nem tartom red-
lisnak, hogy ez a kérdéskor megnyitdsra keriiljon,
elsésorban politikai okokbdl és a megbélyegzés
nélkiili, korrekt vita lehetdségének hidnya miatt
is, ami egyben felveti azt is, hogy az emberi jogok
teljes és abszoludt érvényesiilésérdl és értelmezé-
sérdl beszélhetiink-e egydltaldn. (A vita a szak-
irodalomban ugyanis arrdl szdl, hogy a magzat
személy-e (jogilag) vagy sem, de arrdl nincs vita,
hogy a magzat ember-e vagy sem... Egy kordbbi
cikkemben értekeztem arrdl is, hogy még a ma-
gyar biintet$jog is bizonyos esetekben enyhébben
itélte meg egy magzat megolését, mint egy allat
kinzdsdt és elpusztitdsdr).”’

Mit gondol Eurépa a fogyatékos emberekrdl,
és mi (volt) a helyzet ndlunk?

Nézziik, hogy a fogyatékkal él6 emberek akti-
vitdsit miként lehetne meg@rizni, novelni. A
jelenlegi pénziigyi vélsdg megmutatta, hogy a
fogyatékos embereket érintd, rovid téva vagy
adminisztrativ szempontbdl akdr egyszeriibbnek
tlind passziv munkaerd-piaci megolddsok (elsé-
sorban: pénzbeli ellitdsok), amelyek — szakértdk
koziil sokak szerint — tdvol tartjdk a munkavél-
lalékat a munkaerdpiactdl (pl. ,leszdzalékolds™),
nemcsak kdrosak, kontraproduktivak, hanem
pénziigyi szempontbdl sem finanszirozhatéak a
tovédbbiakban. A kordbbi rendszer legnagyobb
gyengeségét az adta, hogy annak eredményes-
ségét tekintve nem elsdsorban a fogyatékkal
él6 embereket érintette, hanem egy dltaldnos,
a munkanélkiiliséget kezelni igyekvd rendszer
egyik alapelemét képezte a nem fogyatékkal
¢él6 emberek tekintetében is, és ez nemcsak
alddsta, de hatékonysdgdt tekintve eroddlta is a
fogyatékos emberek részére adhaté elldtdsokat,
illetve egyenesen megkérddjelezte a tovébbi,
komplexebb rehabiliticids fejlesztéseket, hiszen
a rendszer mdr 6nmagdban is horribilis 6sszeget
emésztett fel.?®

2011. oktéber 25-én az Eurépai Parla-
ment elfogadta Késa Addam eurépai parlamenti
képviseld fogyatékos emberek mobilitdsdrol
és befogaddsarél, valamint az Eurépai Bizott-
sdg Eurépai Fogyatékosiigyi Stratégidjérol
(2010-2020) 52616 jelentését, amely 2020-ig
hatdroz meg kéréseket, illetve feladatokat.” A
jelentés megéllapitotta, hogy Eurépdban kozel
80 millié fogyatékossdggal él6 ember van, akik
koziil Nyugat-Eurépdban mindéssze kb. 40%-
uk, mig Kelet-Eurépdban legfeljebb csak kb.
15-20%-uk rendelkezik munkahellyel tgy, hogy
nagy résziik alkalmas lenne foglalkoztatdsra.
Sajndlatos médon fogyasztéként® ugyanakkor
sokszor széba sem keriilnek, hiszen sem az épi-
tett kdrnyezet, sem a szolgiltatdsok, sem pedig
a termékek nagy része nem akaddlymentes, ami
mdr most komoly gond, mert az EU2020 uniés
stratégia 75%-os foglalkoztatdsi mutatéja nél-
kiilitk egész biztosan nem érhetd el. Magyaror-
szdgra vonatkoz 2011-es eldrejelzések alapjin
az Eurépai Bizottsdg szerint 2060-ra mintegy

13,1%-kal csokken a munkaképes kora (15-64)



lakossdg ardnya (2010: 68,6%, 2060: 55,5%).%
Magyarorszdg, amely az EU-s csatlakozds 6ta a
2010-es évek derekdig gyakorlatilag sereghajté
volt a foglalkoztatdsi szint tekintetében, és nem
bevindorldsi célorszdg (koriilbeliil kevesebb, mint
150 000 kiilfoldi él hazdnkban)*, nem fog tudni
megfelelden ndvekedni és egyben ellenstlyozni
az eltartottsdgi rdtdban jelentkezd vdltozdsokat a
fogyatékos emberek nagyobb tdrsadalmi integ-
rdciéja nélkiil. Rdaddsul a fogyatékos emberek
képzettségi szintje joval alacsonyabb is, mint

a tdrsadalom tobbi tagjdnak, és a szegénységi
kockdzat is nagyobb a kériikben, mint a nem
fogyatékkal €18 tdrsaikndl — Magyarorszdgon a
hdztartdsf6k iskolai végzettsége az egyik legfon-
tosabb szegénységi kockdzati tényez8.” Ezért
beldthaté idén beliil tovdbbra is kihivds marad
az alacsonyabb képesitéseket igénylé munkahe-
lyek fenntartdsa, megérzése, esetleg bévitése a
mér meglévd és nehezebben képezhetd tomegek
szdmdra. A KSH 2000-2011-es idészakra vonat-
koz6 kutatdsa szerint a 15-64 éves korti népes-
ség korében 2011-ben a legfeljebb 8 dltaldnos
iskoldt végzettek ardnya 9,2% volt.*

De mi vezetett el iddig — Magyarorszd-
gon? A magyar rendszervaltdsig lényegében csak
a rokkantsdg fogalma létezett a megvdltozott
munkaképesség fogalma mellett. Ebben a fo-
galomban implicit médon benne rejlik a végle-
ges, nem rehabilitdlhat6 dllapot. A rokkantsdgi
elldtdsban részesiilék szdmdnak novekedése
az 1970-es években indult meg, s a legutébbi
évekig az 4j rokkantsdgi nyugdijasok szdma — a
90-es évek kozepén mutatkozd ,cstics” utdn —
évente 50 ezer f6 koriil mozgott dtlagosan. Ez a
folyamat azonban egyiltaldin nem volt egyedi,
s6t a ndlunk sokkal fejlettebb nyugati orszdgok-
ban is lezajlottak ilyen jellegli folyamatok (pl.
az Egyesiilt Kirdlysdgban vagy Hollandidban).*
Mint ismert, az 1990-es években hirtelen tobb
mint 1 millié munkahely szlint meg Magyaror-
szdgon, s a foglalkoztatds szerkezete is drdmaian
dtalakult. Az 4j munkaerdpiacon a profitorien-
talt véllalatok szdmadra a j6l képzett, terhelhetd
és fiatal munkaerd vélt keresetté, igy a megval-
tozott munkaképességii vagy a fogyatékos sze-
mélyek kiszorultak a foglalkoztatdsbol. Kedvezd
tendencidk indultak el ugyan (pl. tn. rehabilitd-
ciés kdrtya bevezetése), azonban ez még mindig
kevésnek tiinik.
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Az alacsony képzettségliek munkahelyeinek
védelme - még ebben is Kina lesz kemény
vetélytarsa Eurépdnak

A kinai mutatékrél mar kordbban volt szd, ezért
is fontos tisztdn litnunk, hogy Magyarorszdgon
is nagyon alacsony az emberek képzettsége (és
nem csak a fogyatékkal él6ké), holott pont azok
a munkahelyek szlinnek meg, amelyek egyre
kevésbé igénylik az alacsonyabb képzettséget, és
kivalthaték automatizaltabb eljdrdsokkal. Csak
az EU-ban 2020-ig 12 millié ilyen 4llds keriil
veszélybe.* McKinsey Global Institute 2012-es
elemzése szerint jelenleg is 70 milli6 felett van a
munka nélkiil [évd fiatalok szdma a vildgon, és
még a fejlett gazdasigokban is vdrhaté tovabbi
32-35 milliényi 4j, képzetlen fiatal 2020-ig.”’
Rdaddsul a fiatalok munkanélkiilisége mdr kriti-
kus szintet ér el, kiilonosen az IMF iltal kimen-
tett orszdgokban, mint példdul Gordgorszdgban
vagy Spanyolorszdgban, ahol mir 50% koriiliek
vagy afolottiek a munkanélkiiliségi mutaték.*® Ez
a folyamat azért is érdekes, mert megldtdsom sze-
rint nem egy dtmeneti jelenségrél van sz, hanem
egyuttal parhuzam vélhetd az ipari forradalom
esetében is tapasztalt munkaerd-piaci tendencidk-
kal: a gépesités okozta termelékenységndvekedés,
ezaltal a kiszorulé munkakorok eltinése, vala-
mint az ezzel jérd, kiilondsen a 30 év alattiakat
érinté novekvé munkanélkiiliség kozott.

Az alacsonyan képzettek tdmege azonban
régi addssdga Magyarorszdgnak is, mert Eurdpa-
ban itt az egyik legrosszabb ez a mutat6. A Hétfa
Kutatéintézet 2012-ben publikélt tanulmanya
szerint 2001 és 2004 kozote kozel 100 ezer,
2008-2009 kozott 98 ezer, és 2009-2010 kozote
93 ezer 1j, alacsony iskoldzottsdgi szintd munka-
nélkiilit regisztraltak Magyarorszdgon.” A Ker-
tesi-Varga szakemberpdros dltal készitett 2005-6s
tanulmdny szerint az EU tagdllamainak dtlagihoz
képest a felséfokua végzettségliek tekintetében 3-4
szdzalékpont, a kozépfoku végzettségliecknél 7-8
szdzalékpont, a kozépfokiindl alacsonyabb vég-
zettségliek esetében azonban mdr 15-30 szdzalék-
pont a lemaradds haziankban.*

A KSH 2006-o0s felmérése alapjan 600
ezer ember legfeljebb 8 dltaldnossal rendelkezett,
és a 20-59 éves népesség kozel 50%-dnak még
érettségije sem volt Magyarorszdgon. Ez a szdm
2013-ban is kdzel 2 milli6 koriil alakult a teljes
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populdcidban,’ és belélitk hozzdvetSlegesen min-
dossze 420 ezer 6 volt legdlisan foglalkoztatott.
>* A Nemzeti Foglalkoztatdsi Szolgalat (NFSZ)
2014. februdri gyorsjelentése szerint az dlldske-
resék korében a legfeljebb 8 dltalinos iskoldt
végzettek szdma 170 ezer £6 volt, ami az dlldske-
resék kozel 40%-4t jelentette.”® Mindezek alap-
jan elmondhatd, hogy a kézmunkaprogramok
létjogosultsdga elvitathatatlan, hiszen a (nagyon)
alacsonyan képzett vagy az (alapfoki) oktatdsi
rendszerbdl lemorzsolédott emberek szdmdra is
kell munkdt biztositani, optimalis esetben mind-
addig, amig egy magasabb, piacképesebb vég-
zettséget vagy alkalmazhaté tuddst el nem érnek
— azonban ez nem egyszer( és f6ként nem gyors,
és nem elegendd az egyoldald eréfeszités egyik fél
oldal4rdl sem.

Hogyan tovdbb az elh(iz6d6 gazdasdgi
és tarsadalmi vdlsag utan és egy Ujabb
vdisag elétt?

Azt l4tni kell, hogy mindezek a folyamatok

egy paratlan iddszakban torténtek: 2004-2009
kozote, amikor is a Vildgbank szerint az EU és
tagallamai kéltoteék a vildgon a legtdbbet szoci-
dlis kiaddsokra (a vildg sszes szocidlis védelmi
kiaddsainak az 58%-4t).”* Az ,aranykor” lez4-
rultdval ugyanakkor a drimaian megnévekedett
dllami elad6sodottsdg legnagyobb vesztesei ép-
pen azok az emberek, akik szeretnének dolgozni,
de kiilsnb6z8 okok (alacsony képzettség, fogya-
tékossdg, fiatalok esetében a gyakorlat hidnya)
miatt ezt nem tehetik, elsésorban a drimaian
megndvekedett dllamadéssdgok okdn a piaci
dllampapir-vdsarl6k dleal kikényszeritett, ko-
nyortelen fiskdlis fegyelem megkovetelése miatt
(6k ugyanis az orszdgok kockdzati tényez8jeként
leginkabb az dllamaddssdg (belsd és kiilsd) fi-
nanszirozhatésiginak kockdzatdt drazzdk be).”
A fokozatos nyugdijkorhatdr-emelés — amely
dltaldnos eurdpai tendencia — sziikségessége
mellett meg kell érteni azt is, hogy a legtobb,
jelenleg inaktiv ember foglalkoztathaté, és min-
denkinek van és lehet helye a nap alatt, képessé-
gei, adottsdgai és szorgalma szerint. Ugyanakkor
az is vildgos, hogy finanszirozhat6bb nyugdij-
rendszer érdekében eszkozolt magasabb nyug-
dijkorhatdr kiszorité jellegli is lehet a fiatalok

munkavdllaldsa kapcsdn, akik palyakezdéként
hdtrdnyban vannak, kiilonésen az alacsonyabb
vagy kevésbé korszertibb szaktuddssal is kielégit-
heté munkakorokben vagy éppenséggel ellenke-
z68leg: a magasabb szaktuddst igénylé munkaké-
rokben is hdtrdnnyal indulnak, ahol a személyes
tapasztalatnak, gyakorlatnak és kiépitett kapcso-
latrendszereknek van jelentds hozzdadott értéke.
(Adatok azt mutatjdk, hogy a magasabban kép-
zett 60 év felettiek korében folyamatosan né a
foglalkoztatds, és ezzel parhuzamosan névekszik

a jovedelmiik és az életszinvonaluk is.>)

Megoldds?

Nemcsak Magyarorszdgnak, hanem az EU-nak

is djra kell gondolnia a kovetkezd évtizedeket
szocidlis, tdrsadalmi, népesedési és egyuttal
gazdasdgszervezési szempontbdl az Gjraiparosi-
tds” jegyében, amennyiben valéban érdekelt a
kiegyenstlyozott fejlédésben és abban, hogy az
0j tagéllamokbdl ne vindoroljanak el az aktiv
kort dolgozdk. (A gazdagabb tagillamok ugyanis
adminisztrativ Gton fogjék prébdlni megakadi-
lyozni a szocidlis alapu kivindorldst, mert a mun-
kaeré szabad dramldsa unids alapjog, ami eddig
se érvényesiilt teljesen tisztdn, mint ismeretes.)

A magyar kivandorldsi hullimok gyakorlatilag

a munkaerdpiacok megnyitdsdval estek egybe
(2004: Egyesiilt Kirdlysdg, 2011: Ausztria). A
legfontosabb gazdasdgi partneriinkhéz, Német-
orszdgba kivindorolt magyarok szdma 2003 és
2010 kozote a dupldjdra emelkedett (14 252
f6r8l 29 220 fére), amely novekvd trend folyta-
todott.”® Vélhet8en a magasabban képzett, illetve
bejelentett és rendezett jogviszonnyal rendelkezd
emberek inkdbb hajlamosabbak hazatérni, hiszen
nyugdijjogosultsdggal is rendelkeznek, amelyre a
hazatérést kovetden is jogosultak lesznek (sét,
relative nagyobb vdsdrléerdt is jelentenek), de
erre még nincsenek pontos adatok. A német hi-
vatalos statisztikdk szerint 2013-ban mdr jelen-
tds volt a visszavdndorlds is: 34 681 {6 koltozott
Németorszidgbdl Magyarorszdgra, az egy évvel
kordbbi 28 619 6 utdn.”

A fogyatékos és id6s6d6 emberek szd-
miéra pedig egy élethosszig tarté befogado,
akaddlymentesitett oktatds és képzés, az alacso-
nyabb szakképzettséget igényld, adott esetben



kozbeszerzésen alapulé kereslet dltal befolydsolt
vagy generdlt termékek piacdnak biztositdsa len-
ne iidvos (kiilondsen a sulyosabb fogyatékossig-
gal él6 dolgozdk szdmadra), amire egyébként van
lehetéség az EU-jog alapjdn, de kérdés, hogy
példdul Kina mit szdlna, ha kiszorulna errél az
egyre ndvekvd piacrol.

Végezetiil, egyre kevésbé engedhetd
meg, hogy az iskolai lemorzsolddds alanyai és az
alacsony képzettségli emberek ne tanulhassanak
tovdbb, mert példdul Kina egészen biztosan min-
dent meg fog tenni, hogy azokat a munkahelye-
ket megtartsa, ahol még az alacsonyabb tuddssal
is el lehet boldogulni. Ugyanakkor a megfeleld fi-
zikai és infokommunikdcids akaddlymentesités az
ENSZ-egyezmény alapjin dltaldnos és teljes kort
kotelezettség, amely nélkiil minden, az id6s6dé
és egyben aktivan maradé tdrsadalom érdekében
kifejtett erdfeszités kudarcra itéltetett, mikdzben
még a legjobb kozeljovébeli eredmények is csak
2-3 évtized mulva jelentkeznek a demografiai
jellegli intézkedésekben.
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http://epa.oszk.hu/00000/00017/00117/pdf/01kertesivarga.pdf

KSH: 2.3.3.2. A 15-64 éves egy évvel kordbban nem
foglalkoztatottak kéziil foglalkoztatottakkd valok ardnya,
(6nbesorolds alapjdn) %, Munkaerd-piaci esélyegyenldség
(2000-2011)

heep://www.ksh.hu/thm/2/indi2_3_3.html

KSH: A 15-74 éves népesség szima legmagasabb iskolai vég-
zettség szerint, nemenként (1998-) www.ksh.hu/docs/hun/
xstadat/xstadat_eves/i_qlf015.html

KSH: A foglalkoztatottak szdima legmagasabb iskolai végzett-
ségiik szerint, nemenként (1998-) www.ksh.hu/docs/hun/
xstadat/xstadat_eves/i_qlf007.html

KSH: Magyarorszdg 1989-2009. A véltozdsok titkrében
heep://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/
mo1989_2009.pdf

Lovidszy Laszl6: Révid elmélkedés a modern abortusz-paradoxonrdl
a magyar alkotmdnyozds fényében az dllam életvédelmi kdtelezett-

sége szempontjabdl. Eurépai jog 2010. (10. évf) 5. sz. 3-12. o.

Lovdszy Ldszl6: Nem (csak) a huszéveseké, Figyels, 2014.
mdjus 8., heep://figyelo.hu/cikkek/403353-nem--csak--a-

huszeveseke

Laura Stevens: Anybody Home? Germany’s rapidly aging
population poses a huge economic threat. The nation’s rural
towns offer a glimpse of the future, 2011. janius 27., The

Wall Street Journal Europe,
http://online.wsj.com/news/articles/SB10001424052702304
066504576343450881883860
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magyarl.pdf

Jegyzetek

tanulmany
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http://www.uschina.usc.edu/w_usci/showarticle.aspx?articlel

D=17995&AspxAutoDetectCookieSupport=1

Briisszel a robotika kulcsszerepljévé tenné Eurépdt, Inford-
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1 Lauding disability convention as ‘dawn of a new era,” UN urges speedy ratification (United Nations)
Magyarorszdg a 2007. évi XCIL. tdrvénnyel hirdette ki a Fogyatékossdggal él6 személyek jogairdl szélé egyezményt és az

ahhoz kapcsolédé Fakultativ Jegyzdkonyvet.

3 A Hollande-adminisztrdcié 2014. dprilis végén egy kozel 15 000 millidrd forintos megszoritdcsomagot jelentett be a ko-
vetkezd 3 évre, elssorban a szocidlis teriiletet és kiaddsokat érintden. http://www.vg.hu/gazdasag/gazdasagpolitika/francia-
orszag-legalabb-50-milliard-euros-megtakaritast-tuzott-ki-celul-420169

World Bank: Golden growth — Restoring the lustre of the European economic model, 2012, 302. o.
Az EU, az USA ¢és Kina adja az egész vildgg GDP-jének t6bb mint a felét, Profitline, 2014.05.03
European Communities: Szembenézni a kihivéssal — A novekedés és foglalkoztatds lisszaboni stratégidja, 2004, 13. és 19. o.

Chiris Giles: China to overtake US as top economic power this year, Financial Times, 2014. dprilis 30.
Gyakorlatilag csak az utébbi 10 évben vélt prioritdssd a szocidlis és egészségiigyi véddhdlé kiépitése Kindban, azonban ez

a rendszer foldrajzilag és ,tdrsadalmi osztalyonként” is kiilsnb6z8, ami miatt a szakértSk egyenesen méltdnytalannak tart-
jék ezt a rendszert, mert kozel sem azonos vagy hasonlé feltételekkel lehetnek biztositottak az dllampolgdrok, és dridsiak

a kiilonbségek mind a feltételek, mind az egyes elemek hatékonysdgit illet8en. A kinai vezetést ugyanakkor elriasztja az
eurépai modell, amelynek koleségeit til magasnak taldljak (ami rontja a versenyképességet), kiilonosen a 2009-2010-ben
lezajlott eurdpai pénziigyi és eurd-vélsdg fényében, amikor is kideriilt, hogy a békez( elldtorendszerek a magas dllam-
addssdgok miatt a tovédbbiakban nem novelhetdek és finanszirozhatéak. Tania Branigan: China‘s welfare system: difficul,
inflexible and blatantly unfair?, The Guardian, 2013. 4prilis 23., heep://www.theguardian.com/global-development/2013/

4
5 Living longer must mean working longer (OECD)
6 European Commission: Global Europe 2050, 15. o.
7
8
9 Global Europe 2050, 2012, 62-63. o.
10
11
apr/23/china-welfare-system-inflexible-unfair
12 Golden Growth, 5. o.
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Henry Kissinger: Diplomécia, Panem Kényvkiad6, 1998 — Kissinger szerint az tn. invesztitira-harc, ahol is a csd-
szdri hatalom és a katolikus egyhdz hatalmi harca egy dudlis politikai rendszert eredményezett, amelyben megnyilt
a vélasztds szabadsdga is (utalva a ghibellin és guelf , partokra” a XII. szdzadtdl Itdlidban), mintegy megalapozva a
kés8bbi egyetemek (szellemi mihelyek és vitaférumok) és még kés8bb pedig a politikai partok és a modern demok-
racidk létrejoreée.

A modernkori rabszolgasdg méretére vonatkozdan csak becslések dllnak rendelkezésre. Az amerikai kontinens legna-
gyobb rabszolgakikétdjét, a braziliai Cais do Valongo-t nyilvdnitotta az UNESCO a vildgdrokség részévé 2013-ban:
ide egymillié rabszolgdt hurcoltak 1831-ig az eurdpai rabszolga-kereskedék. heep://mult-kor.hu/20131121_egymil-
lio_fekete_ert_partot_a_legjelentosebb_brazil _rabszolgakikotoben

Global Europe 2050, 84. o.

WHO, National Institute on Aging (NIA), National Institutes of Health (NIH): Global Health and Ageing,
2011, 8. és 15. o.

Gyakorlatilag elmondhaté, hogy a gydkeresen eltérd eurdpai és kinai tdrsadalommodell azonos eredményre jutott eleérd
politikai, gazdasdgi, oktatdsi, szocidlis és foglalkoztatdsi rendszer esetében is, amely tovébbi vizsgaléddsra adhat okot.
Global Europe 2050, 2012

Laura Stevens: Anybody Home? Germany’s rapidly aging population poses a huge economic threat. The nation’s rural
towns offer a glimpse of the future, The Wall Street Journal Europe, 2011. janius 27.

A 2013-as német szovetségi vdlasztdsi kampdnyban Angela Merkel német kancellir mint 0jrdzé kancelldrjelslt a csa-

14di adé- és mds kedvezmények kiszélesitését és j, gyermekvillaldst 8sztonzd 1épéseket jelentett be. heep://hvg.hu/vi-
lag/20130531_Angela_Merkel

Briisszel a robotika kulesszerepl$jévé tenné Eurdpdt, Inforddid, 2014. junius 4.

Asian Development Bank: ASIA 2050 — Realizing the Asian Century, Singapore, 2011, 4. o.

PricewaterhouseCoopers: World in 2050 — The BRICs and beyond: prospects, challenges and opportunities, 2013, 19. o.
J. Banister — D.E. Bloom — L. Rosenberg: Population Aging and Economic Growth in China, Working paper Series,
Program on the Global Demography of Ageing, 2010, 24. o.

A 2010-ben a Kinai Népesedés és Fejlédés Tandcsadd Testiilete dltal kiadott jelentés szerint az embereknek kevesebb, mint
7%-a rendelkezik felsdsokt végzettséggel, és a trend nem biztatd, hiszen a fiatalak egyre kevésbé szereznek magasabb vég-
zettséget. China’s labor force lags behind in higher education, 2010. mdjus 21., és ldsd még: National Education Levels in
China, US-China Today, University of Southern California, 2012. februdr 28.

European Commission: New skills for new jobs: China and the EU shared labour market experiences to inform the har-
monious and sustainable society of the future, Brussels, 2010, 19. o.

The decline of Asian marriage — Asia’s lonely hearts: Women are rejecting marriage in Asia. The social implications are
serious, The Economist, 2011. augusztus 20.

100 ezer lakosra jutd fels6oktatdsi hallgat6létszdm vagy a bruteé belépési (beiratkozdsi) hanyad (Gross Enrollment Rata).
UNESCO: GLOBAL EDUCATION DIGEST 2010 — Comparing Education Statistics Across the World, http://www.
uis.unesco.org/Library/Documents/ GED_2010_EN.pdf , 13-15. o.

Polényi Istvan: Fels6oktatds és a gazdasdg? Szép, j felsdoktatdsi vildg Magyarorszdgon, Iskolakultdra, 2012/1, http://epa.
0szk.hu/00000/00011/00161/pdf/EPA00011_Iskolakultura_2012_01_050-056.pdf, 50. o.

Commonwealth of Australia 2010: Australia to 2050: future challenges, 2010, 5. o.

2009 janudrja és 2010 szeptembere kdzdtt minddssze par ezer nem magyar ajkt személy kért dllampolgdrsigot (2060
koszovoi és 1805 afgdn, egyéb etnikumokbél pedig csoportonként pdrszdz személy). A bevandorlék 90%-a magyar nem-
zetiségl. Rita Izsék: Hungary A Changing Picture of immigration, in Opening the Door Immigration and Integration in
the European Union (ed: Vit Novotny), Centre for European Studies, 2012, 341-344. o.

Az Eurostat szerint 2012 és 2013 kozdtt tobb mint 700%-kal ntt az dllampolgdrsigi kérelmek szdma Magyarorszigon.
http://epp.eurostat.ec.curopa.eu/cache/ITY_OFFPUB/KS-QA-14-003/EN/KS-QA-14-003-EN.PDF , 3. o.

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsdga siirgette az dllamokat, hogy ,vizsgdljik feliil és javitsik a fogyatékossdggal él6 gyermekeket
érintd azon torvényeket, amelyek dsszeegyestethetetlenek [...] az Egyezménnyel, példdaul az olyan torvénykezést, mely megtagad-
Jja a fogyatékossdggal él6 gyermekektd] az élethez, az életben maraddshoz és a fejlédéshez vald egyenld jogot (ideértve azokat az
orszdgokat is, melyek engedélyezik az abortuszt, a fogyatékos magzatokat érintd diszkriminativ abortusztorvényeket és az egész-
ségligyi szolgdltatdsokhoz vald diszkriminativ hozzdférést) YES! — Action and Advocacy on the Rights of Persons with Disa-
bilities (by Janet E. Lord, Katherine N. Guernsey, Joelle M. Balfe & Valerie L. Karr and Nancy Flowers, editor, Human
Rights Resource Center, 2007, 95. o.

Abortions In America — incidens of abortion, Operation Rescue 6sszedllitdsa.

United Nations Office on Drugs and Crime: The Eighth United Nations Survey on Crime Trends and the Operations of
Criminal Justice Systems (2001—2002)

Ldsd b6vebben az Eurépai Jogban megjelent cikkemet: Rovid elmélkedés a modern abortusz-paradoxonrél a magyar alkotmd-
nyozds fényében az dllam életvédelmi kitelezettsége szempontjabol. Eurdpai jog 2010. (10. évf.) 5. sz. 3—12. o.

Az Allami Szémvevészék 2007-es vizsgdlatai alapjan kordbban az dllam egyre névekvd szerepvéllaldsra kényszeriilt a
passziv elldtds teriiletén. Az aktiv kort rokkantsdgi nyugdijasok szima 2006-ban 454 000 volt, ami 6nmagdban is
igazolta, hogy a rendszer nem fenntarthaté. A vizsgélt id8szakban — 20042006 — a korhatdr alatti III. csoportd rok-
kantsdgi nyugdij és a baleseti rokkantsdgi nyugdij, a baleseti jiradék, a megvaltozott munkaképességlick dtmeneti jdra-
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déka, a megvaltozott munkaképességlick rendszeres szocidlis jaradéka, a bdnydsz dolgozdk egészségkdrosoddsi jaradéka,
valamint a rokkantsdgi jaradék cimeken dsszesen 954,6 Mrd Fr-ot folyésitottak. Forrds: Az Allami Szamvevészék 0731.
szdmu jelentése (2007. szeptember), 79. o. http://www.asz.hu/jelentes/0731/jelentes-a-munkakepesseg-megorzesere-
forditott-penzeszkozok-hasznosulasanak-ellenorzeserol/0731j000.pdf

A fogyatékossdggal él8 személyck mobilitdsdrdl és befogaddsdrdl, valamint a 2010-2020 kozotti id8szakra vonatkozé eurd-
pai fogyatékossdgiigyi stratégidrdl (2010/2272(INT))

A The Wall Street Journal kézélt egy érdekes cikket arrél, hogy mennyire lenne érdemes fogyatékkal él6 dolgozdkat
alkalmazni. Az amerikai kormdnyzat 2005-8s becslése szerint csak az amerikai fogyatékkal él6k, mint a legnagyobb ki-
sebbség, évente 1 billié amerikai dolldr értékben fogyasztanak. Egy harminc évet feldleld vizsgdlat szerint a fogyatékkal
¢l dolgozék megbizhatdbbak és lojdlisabbak a munkahelyeiken, mint a nem fogyatékkal él§ tdrsaik, rdaddsul a fogya-
tékkal ¢18 dolgozok kozel kétharmaddnak az akaddlymentesitésére legfeljebb 500 dolldre kellene kélteni (beruhdzni).
David Morris: The Next Great Hiring Frontier, The Wall Street Journal, 2005. szeptember 13., http://online.wsj.com/
news/articles/SB112657573036738903

European Commission: The 2012 Agening Report: Underlying Assumptions and Projection Methodologies European
Economy 4[2011, 289. o.

Eurostat: Population by citizenship — Foreigners tabldzatbdl kivont 2013-as adatsor alapjdn, http://epp.eurostat.
ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&init=18&plugin=1&language=en&pcode=tps00157 Megjegyzés: Szlovikidban fele-
annyi, Csehorszdgban mdr hdromszor t6bb kiilfoldi él, mint Magyarorszdgon.

Egyenl@tlenség és polarizdl6dds a magyar tirsadalomban, Tirki Monitor Jelentések 2012, (Szivos Péter — Téth Istvin
Gyorgy), 2013. dprilis, 42. o.

KSH: 2.3.3.2. A 15-64 éves egy évvel kordbban nem foglalkoztatottak koziil foglalkoztatottakkd valék ardnya, (nbesoro-
lds alapjan) %, Munkaerd-piaci esélyegyenléség (2000-2011)

European Commission, Analytical paper: PES approaches for sustainable activation of people with disabilities, 2013, 3. o.
An Agenda for new skills and jobs: A European contribution towards full employment, COM (2010) 682/3, 9. o.
Richard Dobbs — Anu Madgavkar — Dominic Barton — Eric Labaye — James Manyika — Charles Roxburgh — Susan
Lund — Siddarth Madhav: The world at work: Jobs, pay, and skills for 3,5 billion people, McKinsey Global Institu-
te, 2012. janius

Az Eurostat 2014 mdrciusi jelentése szerint az EU28-ban 22,8% (a magyar adat ennél kedvez8bb: 20,7%), mig Spanyol-
orszégban 53,9%, Gorogorszdgban 56,8% volt a fiatalok munkanélkiiliségi mutatdja.

Csite Andréds — Czaller Lészlé — Geambasu Réka — Kiss Norbert — Mike Kdroly — Radnai Rita — Téth Agnes — Vigvari
Dorottya: Kutatds az alacsonyan képzettek irdnti munkaerd-kereslet ndvekedést segité kormdnyzati megolddsok feltdrdsdra,
Hétfa Kutatdintézet, 17-18. o.

Kertesi Gdbor — Varga Julia: Foglalkoztatds és iskoldzottsdg Magyarorszdgon, Kézgazdasdgi Szemle, LI évf., 2005. jalius—
augusztus, 633. o.

KSH: A foglalkoztatottak szdima legmagasabb iskolai végzettségiik szerint, nemenként (1998-)

KSH: A 15-74 éves népesség szdma legmagasabb iskolai végzettség szerint, nemenként (1998-) és ez 2003-hoz képest
kozel 700 000 f8s javuldst jelent.

Munkaerd-piaci helyzet alakuldsa, NFSZ, 2014. mércius

Golden Growth, 48. o.

Magyarorszdg netté kiilfsldi adéssdgéllomdnya 1990 végén 11,8 millidrd eurét tett ki. 2009 végére a nettd adéssdgallo-
mény 51,9 millidrd eurd volt, ami a brutté hazai termék t6bb mint a felét jelentette. KSH: Magyarorszdg 1989-2009. A
véltozdsok titkrében, http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo1989_2009.pdf , 36. o.

Lovdszy Lészlé: Nem (csak) a huszéveseké, Figyels, 2014. mdjus 8., http://figyelo.hu/cikkek/403353-nem--csak--a-
huszeveseke

Az Eurépai Bizottsdg szerint az EU — a gydgyszeripart leszdmitva — szinte minden teriileten (szdmitdstechnikdtdl az optikai
eszkdzokig) lemaraddsban van a nagyobb versenytdrsaihoz képest (USA, Japdn). Magyarorszdg egyébként jelenleg a 3.
helyen dll az EU28-ban a GDP ardnyos ipari termelésben (2012), megelézve Németorszdgot, vagy az Egyesiilt Kirdlysdgot
is. Az Gjraiparositdsrél bévebben: European Commission: Towards knowledge-driven reindustrialisation, European Com-
petitiveness Report 2013, 21. o.

A migrécié és a migricids hatdsok kezelése Délkelet-Eurépdban, Hirlevél 1. szdm, Népességtudomdnyi Intézet, 2012.
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Budavari Zita

Az orokbefogadas gyakorlati gondjai
es lehetdsegei a Bdlcsod Alapitvany
tevekenysegenek tukreben

1. A Bolcsd Alapitvdany létrejotte

994 februdrjinak elsé hetében 6t megdlt Gjszii-

l6ttrdl tuddsitott a média. Két holttestet Buda-

pesten, kettét Miskolcon és kornyékén taldltak,
az 6todik csecsemd Gydrben vagy a viros kornyékén
sziiletett. Emlékezetem szerint a legutolsé esetnél a
nem vart baba az 6todik gyermek lehetett volna a
csalddban, és a sziilésbe az anya is belehalt.

Ez volt az a pont szimomra, ami utdn
mér — magam is 6rokbe fogadé anyaként — nem
maradhattam nyugton. Ugy éreztem, ha ezek az
anyédk idében barmilyen segitd szalmaszalat kap-
hattak volna, akkor taldn életben maradhattak
volna azok a kis ajsziiloteek, akiket sziileik nem
terveztek, nem vdartak, nem akartak.

Félhettek a kornyezet negativ reagdldsatdl,
a szlikebb-tdgabb csaldd megbélyegzésétdl, és taldn
velem — egy idegennel — szivesebben megosztottak
volna titkukat. Ez a feltételezés vezérelt és jutatta
eszembe a kozépkori firenzei forgbajtét, ahova az
anyédk névteleniil betehették kisbabdjukat, akiket
nem vallalhattak barmilyen okbdl.

Laikusként — messze a gyermekvédelemtdl
— tigy gondoltam, ha leteszik az ajtém elé az Gjszii-
15ttet, akkor arrdl én gondoskodhatok, hiszen a se-
gitség elmulasztdsa onmagdban is biintetendd. Nem
gondolkoztam tovdbb, hisz csak az életmentés volt
a célom, nem mértem fel, hogy ennek kivitelezése
milyen 8sszetett, bonyolult és szinte megoldhatatlan
feladat adminisztriciés szemszogbél is.

Nem gondoltam, hogy mindehhez ala-
pitvanyt kell majd 1étrehozni, és bdr négy évvel a
rendszervaltds utdn mdr j6 par civil szervezet 1étre-
johetett, teljesen jératlan voltam ebben a kérben.
Lépésrdl lépésre haladtam, nagyon lassan, hiszen a
kérnyezetem sem vette komolyan életmentd szan-
dékomat, de elszéntsdgomat, laikus mivoltomat
ldtva azért mindenki prébélt tdimogatni az elkép-

zelésemben. Az akkori vérosi rendérkapitdnytol
kezdve az tigyvédbardtunkon 4t a szekszdrdi sziilé-
szet akkori f6orvosa, a GYIVI igazgatéja, a csecse-
mdintézet f8orvosa, az evangélikus lelkész és nem
utolsé sorban férjem segitett, aki els6ként mondta
ki, ehhez egy alapitvinyt kell létrehoznom. A
legtobb segitséget dr. Cseres Judittdl, a BRFK
blinmegel6zési f6osztalydnak pszicholégusitdl, a
magyarorszdgi csecsemdgyilkossigokat feldolgozé
szdmos tanulmdny szerz8jétdl kaptam.

Mir nem emlékszem, milyen sorrend-
ben haladtam, hisz azt sem tudtam, mi ennek a
hivatalos menete, de 6sszedllt az elsé kuratérium,
elkésziilt az alapité okirat, végre kaphattunk bank-
szdmlaszdmot, majd adészdmot, és beadhattuk a
szekszardi birdsdgra a kérelmet.

Kozben eltelt egy év, és a felderitett Gjszii-
16tt holttestek szdma valahol 20-30 kézdtt mozgott
1994-ben.

1995. dprilis 11-én a Tolna Megyei Bi-
r6sdg nyilvdntartdsba vette a Bolesé Alapitvanyt,
majd mdjus 2-dn jogerdsitette azt. Kezemben egy
hivatalos papirral, telefon nélkiil, a kozel 4 éves
orokbe fogadott kislinyommal és a fotés miter-
memmel nem volt egyszer(i civilként betoppanni a
gyermekvédelem falai kozé.

Hatalmas volt a megiitkozés, sokszor az
ellendllds, nem ritkdn a tdmadds is. Szerencsére a
média is felkapta a fejét: ki ez az 8riilt, aki barmit
is akar tenni a csecsemdgyilkossdgok ellen?”.

fgy, mire az elsd televizids beszélgetések
elindulhattak volna, az akkori Pannon GSM szek-
szardi viszonteladédja felajdnlott egy mobiltelefont,
aminek szdmdt kivalaszthattam a megadott lehetdsé-
gek kozil. Igy lett 19 évvel ezelétt a telefonszimom
44 35 66, ami viszonylag konnyen megjegyezhetd
volt a par perces televizidaddst néz6nek is.



A legelsé szekszardi televizids beszélgetést
ldtva 1995. junius 19-én jelentkezett a mitermi
vezetékes telefonomon els6ként az a fiatal ldny, aki
nagymamadjdval kettesben élt annak 11 ezer forin-
tos nyugdijabol. A sziilés oktéberre volt varhatd.

Majd jaliusban — nyaralds kozben — mar
az Uj mobilszdimon hivott az a budapesti férje-
zett nd, aki elséként sziilt a Bolcsd segitségével
augusztus 18-4n, a szekszdrdi kérhdzban. A vals-
félben 1év8 né egyediil — dtmenetileg 4llds nélkiil
— nem tudta véllalni meglévé két gyermeke mellé
a harmadikat is.

A sziilészet f6orvosa és a személyzet is
nagyon tapintatos volt az anydval, napokig még
az iratait sem kérték el, sét a tdlsdlyos, magas vér-
nyomdssal kiizdé nét addig ki sem engedték a kér-
hdzbél, amig megnyugtatéan nem hoztdk helyre a
csdszarmetszés utdn.

Ez alatt a kozel kéc hée alate probaltam
segitséget kérni az akkori Kézigazgatdsi Hivatal
gydmbhivataldnak vezetdjétdl, aki segités helyett
inkdbb kétségbe ejtett, mikor ott dlltam egy wj-
sziiloteel, akinek sorsa rendezését nem véllalta a
GYIVI sem... Végiil, nagy nehezen — az egyébként
rokonsdgi kapcsolatokra alkalmazott — nyilt 6rok-
befogadasi eljardssal 1995. augusztus 30-i4n mehe-
tett haza 4j csalddjdba az elsé ,bolcsés” baba.

1. dbra
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2. A Bdlcsd eredményei

Azbta kozel 1190 krizishelyzetben 1év6 varandés
kérte segitségiinket az elmult 19 év alatt. Soknak
a varandossdg hetei, honapjai alatt rendezédote

a helyzete, és mégis hazavihette a nem tervezett
jsziilottet; de voltak olyanok is, akik nem akartak
taldlkozni a leendd 6rokbe fogaddkkal; az utéb-
bi években pedig nem ritkdn fordult elé, hogy a
lemondé anya anyagi ellenszolgdltatdst szeretett
volna kapni, amihez természetesen nem asszisz-
talunk. Igy »csak” kozel 760-an sziiltek a Bolcsd
kozremikodésével, a legkiilonbozsbb kort ldnyok
és asszonyok, korosztdly tekintetében a 13 éves
didklinytdl a 48 éves tandrndig bezdrélag.

Nagyban segitette munkdnk hatékony-
sdgat, hogy 1997. december elején minisztériumi
tdmogatdssal megvaldsithattuk Szekszdrdon az
elsd kis 1étszdm anyaotthonunkat, ahol novekvd
pocakjukkal elbujhattak lakékornyezetiik eldl a
krizishelyzetben 1év8 any4k.

Annak ellenére, hogy 1996-ban létre-
jott kozel hasonlé céllal az Alfa Szovetség, majd
2000-ben a Szdvetségbdl kivilva a Gélyahir
Egyesiilet, majd azt kovetéen még 3-4 civil szer-
vezet, a Bolcsénél jelentkezdk szdma elég nagy
dllandésdgot mutatott ez évig. (1. dbra)

A Bolesé Alapitvdny segitségével tortént sziilések évenkénti bontdsban
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2. dbra

A Bélesé Alapitvdny segitségével sziillk megyénként

A diagramban a nyilt 6rokbefogadds és hazavitte ka-
teg6ria mellett az egyéb rovat tartalmazza azoknak
a megsziiletett babaknak szdmadt, akik vagy titkos
orokbefogaddssal kertiltek 4j csalddba, vagy akiket
mds Gton — a Bolcsé Alapitvany megkeriilésével —
adtak 6rokbe, esetleg a sziil6anya kérésére dtmene-
tileg intézetbe kertiltek.

A diagram kutatand osszefliggése azon-
ban az, hogy miért mutat olyan hulldmzast a nyilt
orokbe addsok és a hazavitelek ardnya. El6zmény-
ként sziikséges a Bolcs6nél kialakult gyakorlat
ismertetése. Az elmult csaknem 20 év tapasztalata
szerint a nlunk jelentkez8 anydk minden esetben
nagy elszdntsigot tanusitottak a lemondist illetGen,
a sziilést kovetSen azonban az esetek 25-30%-dndl
180 fokos fordulatot vettek az események.

Emiatt alakult ki az a gyakorlat, hogy
sziilés el6tt nem értesitettiink 6rokbe fogadni
szdndékoz6 hazaspdrokat, mert ugy éreztiik, az a
lemondani késziilé bioldgiai csaldd szdmdra ki-
mondva-kimondatlanul pressziét jelentene. Igy
a varanddssdg alatt csak a Bolesd segitette Sket,
kontrollra kisérve, ingyenes lakhatasi lehetdséget

) €8

biztositva, szolgdltatva a telefonhaszndlatot, sok
esetben ingyenes élelmezést, kozlekedést.

Sziilés utdn mindenkinek volt és van lehetd-
sége Ujra dtgondolni a helyzetet, a kérhazbdl hazame-
hetett dtbeszélni a sziikebb csaldddal, vagy a ,,bolcsds”
lakdsban maradhatott, ha éppen nem akart hazautazni
a helyzet Gjboli drgondoldsdnak idészakdban. Szinte
bérmennyi gondolkodasi id6t kérhetett és kapott, a
tildpolds korhdzi koltségée az alapitvany kompenzélta a
szekszérdi korhdz részére, tobbnyire a sziilészeti osztaly
részére ajandékozott orvosi miszerekkel. A kozel 760
sziilésbdl ugyanis t6bb mint 450 baba a szekszardi kér-
hézban sziiletett, mivel helyi lakosként ott indithattam
Latjdra” a Bolesd Alapitvanyt. A média segitsége azon-
ban a jelentkezd anydk szdmdra ismertté tette, hogy
tévoli orszdgrészekbdl is érkezhetnek — elészor a szek-
szardi, majd 2005-t6l a budapesti — anyaotthonunkba
krizisterhesek.

A fenti térkép tanusitja, milyen nagy
szérdst mutatnak az egyes megyék a ndlunk sziilt,
nehéz helyzetbe keriilt terhes anydk szimaban.
Szembet(ind a nyugati és a keleti orszdgrész szim-
ardnydnak kiilonbsége, de tovdbbi vizsgdlédds
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A Bolesé Alapitvdanyndl sziiletett babdk 6rokbe addsdnak és hazavitelének ardnya
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1. tdblizat

A Bolesé Alapitvinyndl sziiletett babdk havi bontdsban

Evek 1995(199611997(1998]1999(2000]2001|2002|2003|2004|2005]|2006(2007|2008{2009/2010{2011{2012]|2013(2014
Janudr 3 4 4 3 4 5 3 4 4 2 1 2 1 5 7 6 8 2 4
Februdr 5 4 2 4 3 2 3 4 4 1 1 3 3 2 3 2 7 3 2
Mircius 3 1 4 5 2 2 6 6 6 6 4 0 4 3 3 4 1 3 0
Aprilis S| 1| s| 4252|1146 27| 4 2]1|2]5]3
Mijus 8 | 4 8 51 3 5 310 of| 41| 5 7| 4 1 3 1 1 5 1
Janius 3 3 4 21 41| 3 2] 6 6 51 2 41 8 5 4 41 41 2] 2
Julius 7 6 4 4 3 3 3 4 4 6 1 2 3 1 1 3 5 2
Augusztus 2 5 1 2 3 9 6 6 2 2 2 2 2 5 3 5 0 2 6
Szeptember | 1 21313 4)16]|5] 4]3] 3|50 41210 2f10f 1| 3
Oktdber 2 5 1 1 3 7 2 1 2 2 4 2 2|10 4 1 2 2 4
November | 2 2 4 1 21 2 2 5 5 5 3 3 2 1 5 2 3 3 0
December 3 2 3 3 2| 3 2 1 4 4 2 0 41 2 5 5 4 6
Osszesen [ 10 |50 |35 | 41 | 41 [48 |42 [ 39 |41 |41 [44 |27 |34 [50 |38 |38 [41 |40 |41 [12

sziikséges példdul Nogrdd és Vas megye alacsony
jelentkezési szdmdnak indokldsdra. (2. dbra)

A gyermekiikrdl lemondd krizisterhesek
és a Bolcs6 Alapitvany sziilés eltti és sziilés utdni
viszonya, eljdrdsmaédja az 1995-6s alapitds 6ta 4l-
land6, mégis rendkiviil ingadozé a lemondé anyak
meggondoldsi ardnya. Néha hetekig nem torténik
orokbe adds, mert — a Boles6 Alapitvdny éltal is td-
mogatottan — az anydk a csaldddal is egyeztetve mégis
hazaviszik a kordbban 6rokbe adni kivént babdjukat.

Példdul idén, 2014-ben csaknem egyenstlyban van az
orokbefogadds és a sziildi hazavitel ardnya. Az okok
feltirdsa tovabbi kutatdsok révén torténhet. (3. 4bra)
A kovetkezd tébldzat mutatja, hogy bdr
eléggé egyenletes a sziilések szdma az egyes hona-
pokat illetden, mégis az év elsd felére esd sziiletések
szdma csaknem negyvennel magasabb, mint a
miésodik félévben. Az év végi alacsonyabb szdmok
nagyobb ardnyban a nydri és kora 8szi idszakban
tortént teherbe eséseket feltételeznek. (1. tdbldzat)
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3. Az 6rokbefogadds jogi
hatterének valtozdsai

Az induldskor, amikor a Bélcsé Alapitvany létre-
jott, a csalddi jogdllds megvaltoztatdsa biintetendd
cselekménynek szdmitott, és bdr a Tolna Megyei
Birésig ’95-ben elfogadta az alapitvany alapité
okiratdnak kitételét: , részvétel a megsziiletett
gyermek sorsdnak rendezésében”, ez mégiscsak a
csalddi jogillds megvéltoztatdsa volt. Szerencsére
néhdny évvel kés6bb a minisztérium gyermekvé-
delmi f8osztélya segitségével mégis megsziilettek
azok a jogszabaly-mddositdsok, amelyekkel elhd-
rult az akaddly az alapitvany tevékenysége eldl. Az
igazi dttorés 2003-ban kovetkezett be, amikor a
jogszabalyalkotds kovette a Bolcsd Alapitvény és
mis civil szervezetek mdr kialakult gyakorlatdt, és
miikddési engedélyhez kototte az 6rokbefogaddsi
eljardsban valé civil részvételt.

Az Alapitvany az elmult kdzel 20 évben
folyamatosan ,bombdzta” a minisztérium csaldd-
és gyermekvédelmi f6osztlydt annak érdekében,
hogy a jogalkoté zdrja be a ,kiskaput”, amely le-
hetdvé tette, hogy a lemondani szdndékoz6 anydk
kérhdzban toreént sziilései utdn az egészségiigy
névtelen dolgozé6i kozremiikddésével barki nyilat-
kozhatott bérki javéra az illetékes gydmhivatalban.

Ujabb kiizdelem volt az illetékesség tigye,
hiszen mind a lemondé anya, mind az alapitviny
a titok megdrzése érdekében abban volt érdekelt,
hogy a krizisterhes sziilésének hire ne jusson el a
csalddhoz vagy lakdhelyi kérnyezetéhez. 2003-
t6l ez is megoldddott: a terhességér titkolé anya
gyam ligye az 6rokbefogadds engedélyeztetéséig
a sziilés helyéhez tartozé gydmhivatalndl maradt.
Mivel a sziilések tobbnyire Szekszdrdon zajlottak,
ez is nagyban segitette a titkolt terhességek titka-
nak megdrzését.

Ujabb problémadt jelentett a sziilési adat-
bazisok nyilvdnossdgdnak megsziintetése a titkolt
terhességek esetében, hiszen mind a babakétvény,
mind a védéndi kiértesités, mind az adé- és a taj-
kartya elkiildése a virandés anya cimére semmissé
tette a titkossdg megdrzése érdekében kifejtett
faradozasainkat.

Eltiink a szerencsésen meggsziiletett jog-
szabdlyokkal, a sziilés utdn azonnal elektronikusan
tovébbitott adatletiltdsi nyilatkozatokat kiildiink az
illetékes hatdsdgokhoz. Sajnos az ad6kdrtya tigyében
mindmdig sikerteleniil kiizdiink az adéhatésaggal.

4. A 6rokbefogadds gyakorlatanak gondjai

4.1. A hdzaspdrok kivilasztdsa
a nyilt orokbefogaddsndl

Mivel a jogi hdttér csak a nyilt 6rokbefogaddsban
val6 részvételt engedélyezte a civil szervezetek szi-
mara, igy kezdetektdl arra kényszeriiltem, hogy
személyesen is taldlkozzam azokkal az 6rokbe fo-
gadni szindékozokkal, akik a médianyilvanossdg
utdn levélben megkerestek benniinket. Képtelen-
ségnek tartottam, hogy lemondani szdndékozé
sziil8 tgy taldlkozzon az 6rokbe fogadd hdzaspdrral
a gyamiigyi nyilatkozat elétt, hogy jdémagam nem
tudom, kik lehetnek ék. Mivel a kuratérium nem
véllalta a hdzaspdrokkal valé taldlkozast, igy ezzel a
vératlan feladattal egyediil maradtam.

Oriasi nyomés szakadt rdm, kétségbeesett
hdzaspdrok a legvératlanabb idépontokban hivtak,
telefondltak, jottek a munkahelyemre, sokszor este,
a miterem bezdrdsa utdn, nem ritkdn el8zetes be-
jelentés nélkiil.

Az alapitvény elsd két és fél évében nem
volt még alkalmassdgi vizsgalat, barki jelentkezhetett
ezzel a szindékkal. Az 6rokbefogadds adminiszerd-
ci6s folyamata alatt elég volt beszerezni a szitkséges
iratokat, és automatikusan, 1-2-3 hét alatt lez4rult
az ismételt anyakonyvezéssel az orokbefogadds.

1997 novemberében [épett életbe az
orokbe fogadni szdndékozok alkalmassdganak
vizsgdlata, ami komoly elérelépést jelentett. Csak
évek mulva deriilt ki, hogy szinte mindenki meg-
kapja az alkalmassdgi hatdrozatot, tekintet nélkiil
az 6rokbe fogadni szdndékozok kordra, egészségi
dllapotdra, csalddi helyzetére. Ez a gyakorlat zokke-
némentesen alkalmazhaté a titkos 6rokbefogadds-
nal, ahol két sorszdm taldlkozik csupdn, de komoly
problémékat okoz a nyilt 6rokbe addsnal, ahol mér
a lemondé anya is mérlegel és dont abban, rabiz-
za-e¢ a gyermekét az drokbefogaddsra alkalmasnak
nyilvdnitott hdzaspdrra.

2003-t6l az 6rokbe fogadni szdndékozék
kotelezben vesznek részt egy jogszabdly dltal eldirt,
21 éras, 6rokbefogaddsra felkészitd tanfolyamon.
Bér nem ,alkalmassdgi” vizsgdval zdrult, a kez-
detekben ez mégis nagy ellenalldsba titkdzote a
hdzasparok részérdl, de viszonylag révid id8 utdn
beigazolédott ennek hasznossiga.

Régéta érzi minden érintett és szakember,
hogy az éraszdmot fel kellene emelni 30 6réra.



4.2. Az orokbe fogadott gyermek tényének

titkoldsa esetletrdsokkal

Az 1995-6s alapitds 6ta az drokbe fogadni szandé-
kozé sziilékkel folytatott személyes taldlkozdsok
alkalméval minden esetben megkérdeztem a hézas-
parokat, hogyan tervezik majd az 6r6kbe fogadds
kozlését szlikebb-tdgabb kornyezetiikben. Kivétel
nélkiill mindannyian gy gondoltdk, semmiképp
nem titkoljak el, hogy gyermekiik 6rokbe fogadott.

Az elsé ,,bolesés” taldlkozét mdr 1996 augusz-
tusdban megszerveztiik, erre az Osszejovetelre 24 babdt
hoztak el sziileik az 6rokbe adott 28-bdl... M4r akkor
észrevettem, hogy ebben a sziik kdzegben is voltak
olyan sziil6k, akik szinte elbujtak a tébbiek elél, nem
vettek részt a csoportkép-fotdzason, és ezt a magatar-
tdst megerdsitették azzal is, hogy azéta sem lattuk Sket!
Meggy6z6désem, hogy 18 éves lanyaik, fiaik még nem
tudjdk, hogy 6rokbe fogadott gyermekek! Voltak hé-
zaspdrok, akik eleinte eljottek a nydri éves taldlkozokra,
aztdn ahogy nétt a gyermekiik, fokozatosan maradtak
el. Igy 19 év utdn Ggy becsiilom, hogy a Bolesénél szii-
letett gyermekek kb. 15-20%-a el6tt mégis eltitkoltak
orokbefogadottsdgukat sziileik — egyel6re!

Sok példa volt mdr arra, hogy a ,jéakar6”
kornyezet el6bb vagy utébb felfedte az 6rokbefoga-
das tényének titkdt az érintett el6tt, de a technikai
fejlédésnek koszonhetden az internet megjelenése is
Ujabb veszélyforrist jelent a titokként kezelt 6rokbe-
fogaddsokra.

Sokan megfeledkeznek arrdl, hogy a nyile
orokbefogaddsnak nemcsak elényei vannak. A biol6gi-
ai sziil§ is cipeli a terhet jelenlegi vagy késdbbi csalddja
el6tt, majd 1-2 évtized utdn megosztja veliik, akik
aztdn az interneten megkeresik a gyermeket, féltestvért.
Ez idé8zitett bombaként robbanhat bdrmikor az 6rokbe
fogadé csalddban. Egy ilyen el6készitetlen , felvildgosi-
tds” megtoreént esetekkel igazolhatdan kiszdmithatat-
lan kévetkezménnyel, alkalmanként tragédidval jirhat.

fgy tortént azzal a kozel 13 éves kisldnnyal,
aki kardcsony el6tt egy héttel az osztdlytdrsai suttogd-
saibél tudta meg, hogy 6rokbe fogadtdk. 18 évesen
taldlkoztam vele — pszicholégushoz jér két éve —,
megkisérli feldolgozni a becsapottsdg érzését. Nekem
szinte sz6 szerint a kovetkezéket mondta: ,Ha 3-4
éves koromban kozolték volna a sziileim, hogy 6rok-
be fogadtak, eddigre mar béven feldolgoztam volna!”

Egy 16 éves —a Bolcsénél 6rokbe fogadott
— kisldnyt a vér szerinti féltestvére kereste meg Face-
book-on sziiléanyja segitségével, s br 6 tudta 6rokbe-
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fogadottsigit, mégis nagyon felkavarta az eset. Azéta
sem tudja igazdn a helyén kezelni a lemondé anya
kozeledésének tényét. Ezt a tertiletet jogszabalyokkal
lefedni nem lehet, igy csak az 6rokbe fogadé csaldd
helyes hozzdalldsa segithet a hasonlé szituciokban.

Egy hdzaspdr annak érdekében koltozott el
kordbbi lakéhelyérdl, hogy ne kelljen feltirni a kérnye-
zet el6tt az rokbefogaddst. A hagyomanyos, évenként
megrendezett bolesds taldlkozon egy elévigyazatlan
Ujsagiré dltal készitett képen szomszédjaik felismerték
8ket, aminek hatdsdra jabb koltozés kovetkezett. Az-
6ta nem engedjitk meg sem a fotdzdst, sem a tv-ripor-
terek jelenlétét ezeken a taldlkozdkon, igaz, az emlitett
hazaspdr sem vesz részt az eset 6ta a taldlkozdkon.

A Bolesé Alapitvanyndl 6rokbe fogadd
csalddok minimum 15-20%-a mdr bizonyosan
olyan helyzetbe keriil, hogy kiszolgdltatottan vérja
a pillanatot, amikor a kornyezet, az internet és
nem utolsé sorban a gyermeki megérzés felfedi a
titkot. Egy ilyen szitudciéban j6l mar nem tud el-
jrni, nincs, nem lesz hiheté forgatékonyve, legfel-
jebb alkalmi szerencséje, hogy a gyermeke és kozte
1év6 kapcsolatba évek alatt ,beletdpldlt” szeretet az
6 oldaldra billenti a mérleget, és 6rokbe fogadott
gyermeke nagyvonaltan tullép sziilei sok éven dt
fenntartott hazugsdgan. Azonban ez a szerencsés
pillanat is csak az elsé komolyabb konfliktusig
tart, és akkor kezdédik a ,jdtszma” Gjraériékelése.

4.3. Az egyediilillok orokbefogadisa nyilt
eljdrdssal a Bolcsé Alapitvanyndl

Sokan védolnak azzal, hogy az alkalmassigi hatdro-
zaton tul is ,osztdlyozom” az 6rokbe fogadni szdn-
dékozokat. A sok-sok szdz lemondé anyéval folyta-
tott beszélgetés valéban nagyon sok tapasztalattal
jar, hiszen szimomra az egyik legfontosabb alapelv,
hogy a lemondds utdn a gydmhivatalban mind a
lemondé, mind az 6rékbe fogadé azzal a biztos tu-
dattal hagyja el a hivatalos helyiséget, hogy egyrészt
a gyermek j6 helyre keriil, médsrészt a lemondé6 anya
nem fogja zaklatni az 4j, befogadé csalddot.

Mégis eléfordult, hogy kérésre mdr meg-
prébéltam elfogadtatni egyediilillé 6rokbe fogadni
szdndékoz6 nét is, sikerteleniil. Soha nem felejtem el
annak a linynak reagdldsit, akinek sziilei hallani sem
akartak a nem vart unokdrél, maga pedig gy érezte,
segitség nélkiil egyediil nem tudja véllalni gyermeke

felnevelését. Szé szerint a kovetkezdket mondta:

-
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SZita, egyediildlld anyja most is van a gyermekemnek,
én! Azt szeretném, hogy anyja-apja, nagyanyja-nagy-
apja, nagynénik é nagybdcsik vegyék koril, ha mdr én
nem vibetem haza.”

A misik megrendit6 emlékem annak a har-
mincvalahdny éves — nagyon stabil 4lldsban dolgozé
— diplomds értelmiségi nének a jelentkezése, aki titkos
orokbe fogaddssal vallalt egyediilalléként egy pici gyer-
meket. A szindéka azonos volt, mint a tobbi lemondé
any4é, azzal a kiilonbséggel, hogy 6 a kordbban 6rokbe
fogadott — immadr 4 év koriili — gyermekérdl akart
lemondani. A személyes taldlkozds hosszan tarté beszél-
getése alatt deriilt ki, hogy az adoptécié utdn férjhez
ment, hézassdgdban vér szerinti gyermek is sziiletett, és
igy mér , feleslegessé vélt” a nagyobbik gyermek. Furcsa
médon a teljesen kiviil 4ll6 férj magatartisa sokkal
empatikusabb volt a gyermek irdnt, mint az any4é, aki
kordbban valészintileg minden kévet megmozgatott,
hogy egyediilélloként 6rokbe fogadhasson. Nincs
informdciém arrdl, hogy mi lett a térténet vége, nem
vallaltam a kozremiikdést egy ,,vallalhatatlan” tigyben.

Azt is el kell ismernem, valdszintileg sze-
mélyes tragédidm is hozzdjérul ahhoz, hogy a teljes
csaldd szdmomra az egyetlen lehetséges kiindulépont,
hiszen nem voltam még 9 éves sem, amikor édesap-
mat fiatalon elvesztettiik. Edesanydm egyediil nevelt
fel benniinket az akkor 6 éves higommal egyiitt,
megszenvedtiik az apa hidnyat, hidba kaptunk meg
minden segitséget a két nagymama révén is.

Bizonydra lenne olyan lemondé anya, aki
esetleg csak sajndlkozdsbdl, szanalombdl nyilatkozna
egyediildlld javdra, sziilés utdn talin nem is a legmeg-
nyugtatobb testi-lelki dllapotdban. Ezt a kiszolgalta-
tott helyzetet soha nem haszndlndm ki, hiszen igy is
van mdr olyan kozépiskolds gyermeke a Bolcsének,
aki 15 és fél évesen teljesen drva maradyt, és legaldbb
tizenSten mdr igy is elvesztették egyik sziildjiiket.

4.4. A 40 évnél idésebb hdzaspdrok és a lemondo
anyik viszonya nyilt orokbefogaddsndl

19 évvel ezel6tt szinte csak a 40-es korosztéllyal ta-
lilkoztam 6rokbe fogadéi korben. Ez is eredményez-
hette azt a helyzetet, hogy 15 kis- és nagykamasz mar
elvesztette egyik sziiljét, hiszen 40 felett voltak mér a
jelentkezéskor is. Sok éve feltiint, hogy egyre fiatalabb
hazasparok jelentkeznek orokbefogaddsi szandékkal,
igy érthetd, hogy 6k sokkal konnyebben megtaldljdk

a kozos hangot leendd gyermekiik sziilanyjaval.

Nem véletlen, hogy a jogszabalyalkoté limi-
tdlta az 6rokbe fogadott és az 6rokbe fogadd kozotti
életkor-kiilonbséget: az 6rokbe fogadott és a fiatalabb
orokbefogadé sziil§ életkordnak eltérése maximum 45
év lehet. Az utébbi évek tapasztaldsa, hogy igen gyak-
ran jelentkezik olyan hdzaspdr a civil szervezeteknél,
ahol a férj évekkel, sokszor egy évtizeddel fiatalabb. A
tapasztalati statisztika szerint ezek a hdzassigok kicsit
labilisabbak, de a lemondé anyak is bizonytalanabbnak
lagak gyermekiik sorsét az ilyen ,0sszetételi” 0j csald-
dokndl. Mindannyiunknak fontos az, hogy megnyug-
tatd legyen a taldlkozds a gydmhivatali nyilatkozat elétt,
de a legfontosabb a lemondé sziil6k megnyugtatdsa az
orokbe fogaddkat latvan. Sokszor hallok beszélgetés-
ben, olvasok férumokon olyan véleményeket, hogy a
lemondé anydnak ne legyenek igényei, ne foglalkoz-
zék az orokbe fogadd hazaspar életkordval, vagy azzal,
hogy egyediildlld, hiszen tgy is lemond a gyerme-
kérdl. Aki igy beszél, nem érti a nyilt 6rokbefogadds
lényegét: két sziil6 megnyugtaté egytittmiikodése egy
jsziilote érdekében.

Ha az 6r6kbe fogad6knak nincs egy kedves
szavuk sem a 20-25 évvel fiatalabb sziil6anyihoz, az
iszonyatosan nehéz, alig kezelhetd helyzet. A fent
emlitett szitudcidk is tiikrozik, hogy az 6rokbe fo-
gad6 hdzaspdrok kivalasztdsdndl nem én vagyok, aki
,»osztalyoz”, hanem maga a helyzet, ahol a f8szerepld
az Ujsziilote és a lemondd anya, és aki belép melléjitk
0j szerepléként — 4j csalddként — a szitudcidba, az
egytittmikodésre kotelezett.

Miasrészt pedig az iddsebb hdzaspdrok szd-
mdra nyitott lehetéség a néhdny éves gyermekek
orokbefogaddsa a gyermekvédelmi rendszerbdl, ahol
ezrek vdrnak arra, hogy végre Gj csalidba keriiljenek.

4.5. A 6 hetes virakozdsi idé lebetetlensége

A 2014 mdrciusiban hatdlyba lépett Gj Ptk. irja el8 azt
a lehetdséget, miszerint a sziiléanydnak az Gjsziil6tt 6
hetes kordig van lehetdsége nyilatkozatdt visszavonni,
ha helyzete rendezédott, és tgy érzi, mégis tudja vallal-
ni gyermeke felnevelését. Ez nagymértékben az 6rokbe
fogad6 hdzaspdrt sodorja kiszolgaltatott helyzetbe.
Maga az élethelyzet eredményezi ezt a ki-
szolgdltatottsdgot, hiszen a baba hazavitelével a feleség
kénytelen munkahelyét felfiiggeszteni, berendezni
a babaszobdt — a kihelyezéshez friss kornyezettanul-
mdny is kell —, sziinetel az addigi jévedelme, 3-4
hénap milva lesz csak jogosult a jarandésagok felvé-

telére. Ezutdn kezd8dnek az aggodalmakkal tlizdelt



hetek 24 6rdi, amikor szorongva ugyan, de igyekszik
miel6bb szeretettel megalapozni az anya és gyermek
kozott kotddés nagyon fontos elsé iddszakit.

A titkos 6rokbe addsnal eddig is rendelke-
zésre dllt a lemondé anydkndl a 6 hét dtgondoldsi
idészak, de ott nem tudhatta, kik lesznek az 6rokbe-
fogaddk, sot azt sem tudta, kihelyezték-e egyéltalin
mdr a kisbabdt ,,0j” sziil6khoz, vagy még kérhdzban,
csecsemdintézetben vagy dtmenetileg hivatdsos ne-
vel8sziiléknél van gyermeke. Igy fel sem meriilhet
adott esetben a zsarolds lehetésége sem, hiszen sem-
milyen informdcidja nincs a leendé sziilkrdl.

Ezzel szemben a nyilt 6rokbe addsokndl
fenndll a zsarolds lehetdsége, ahol a gydmhivatalban
a lemonddsi eljardsban a lemondé és 6rokbe fogadd
jelenlétében esetenként a gyamiigyes teljes természe-
tességgel olvassa fel a jegyz6konyv felvétele kozben az
orokbe fogadé hézaspdr havi netté jovedelmét, anyagi
viszonyait, az 6rokbefogadas lelki inditékait, az el-
hatdrozis eltokéltségét. Ilyen kortilmények kozote a
lemondénak lehetdsége van felmérni — bedrazni — az
Uj csaldd ,dldozatképességét”. Mdr maga a lehetSség
is kockazatos, hiszen a nyilt 6rokbefogaddsndl lemon-
dé anya a hivatal tudta nélkiil is kapcsolatba léphet a
6 hetes meggondoldsi id6t megszenvedd csaldddal.

4.6. A lemondo sziiléanya kiszolgdltatottsdga

Kevesen gondolnak arra, hogy a varandéssdg hénapjai
alatt is — éppen a titok meg6rzése érdekében — milyen
nehéz és kiszolgdltatott helyzetben él a sziiléanya. Kez-
detben sziilei, férje vagy munkahelyi kollégdi, didkear-
sai el6tt kell titkolnia terhességét. El kell viselnie a két-
értelm, provokalé célzdsokat, mikdzben héurdl-hétre
takargatnia kell névekvé pocakjat, hiszen kirtighatjak
a munkahelyrdl, iskoldbdl vagy éppen a sziil6kkel,
élettdrssal kozos otthondbdl. Vagy — a szimomra leg-
szomorubb esetek egyikeként — meglévé gyermekét
veszitheti el, ha hazaviszi a mdstél fogant féltestvért...

Az esetek zdmében eleve lemarad az elsé tri-
meszterben sziikséges vizsgdlatokrol, és szerencsésnek
mondhaté, ha a masodik trimeszterben taldlkozik or-
vossal, vizsgdlatokat végz8 egészségiigyi dolgozokkal.
Ekkor hangozhatnak el az elsé negativ megjegyzések
a felelétlenség emlegetésével, és ez végigkiséri az anyat
a sziilést kovetd napokig.

Rengeteg idémbe telt, amig ezeket a nega-
tiv hozzddllasokat sikeriilt tompitanom. Az anydk
sok esetben csak késébb mesélték el a kérhdzi szo-
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batdrsak elitélé megjegyzéseit vagy akar a személyzet
rosszallé pillantasait.

Kevesen gondolnak arra, hogy milyen —
egész életre széldan nehéz — dontést fontolgat az, aki
az alapitvdnyom segitségét kéri! Lehetséges, hogy csak
dtmeneti segitséget vagy csak egytittgondolkodast kér
gyermeke jovéje érdekében. Nem valészind, hogy
az orokbe adés az egyetlen és legjobb megoldis a
sziiletendd babdnak. Minden egyes esetben alaposan,
a hosszu tavi1 hatdsokra gondolva koriil kell jarni az
okokat és lehetéségeket, hogy évtizedek mulva is ugy
értékelhessiik a multbeli dontéseket, hogy ez volt az
adott idészakban a lehetd legmegnyugtatébb elhati-
rozds, amit az 6rokbe ad6 sziil6 hozhatott gyermeke
jovoje érdekében. Csak ezzel a tudattal lehet kibirni
ezt az egész életre kihat6 lelki terhet.

Ezért fontos tudatositani a kozvélemény-
ben és sokszor az 6rokbefogaddékban is, hogy nem
rossz anydk felel6tlen déntéseinek vagyunk tanui,
hanem a krizisterhesek szinte megoldhatatlan élet-
helyzeteire adott egyetlen lehetséges valasznak. Mds
megkozelitésben: amikor minden déntés rossz,
akkor a legkevésbé kedvezdtlent kell valasztani a
megsziiletendd gyermek érdekében.

5. A civil szervezetek kdzrem(ik6dése
a nyilt 6rékbefogaddsndl

Koriilbeliil 10 évvel ezel6tt az illetékes gydmhiva-
talokban miik6dési engedélyhez kotoreék a civil
szervezetek orokbe addsban val6 kozremikodésée.
Ezzel parhuzamosan és ettdl teljesen fiiggetlentil barki
bérkivel bemehetett az anya lakhelye szerinti illetékes
gyamhivatalba nyilatkozni a lemondasrél és ezzel
parhuzamosan az 6rokbefogaddsrél. Tgy teljesen ér-
telmetlenné és nevetségessé vdlt az, hogy a bejegyzett
civilek csak engedéllyel lehettek jelen, mig az ilyen-
olyan kozvetitdk dltal , kézen-kozon” létrejott kapeso-
latok ugyanigy nyilatkozhattak egymads javara.
Fvekig kértitk ennek a helyzetnek a meg-
sziintetését, de a megoldds 10 évig hizédott. 2014
mdrciusdtdl végre az j Ptk.-ban ezt is szabdlyoztdk, de
érdemben nem viltozott semmi. Ez alatt a 10 év alatt
olyan szinten intézményesiilt, rogziilt ez a gyakorlat,
hogy taldn megkockdztathatom, virdgzik a gyermekke-
reskedelem ezen a téren, hiszen ellendrizhetetlen, hogy
az alkalmi kapcsolatok résztvevéi kozott hol és milyen
nagysdgrendben jelenik meg ellentételezésként a pénz.
Engem mdr az is megdobbentett, hogy 6rokbe fogadni
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szandékoz6 hdzaspdrok tigyvédi iroddkon keresztiil
jelentkeztek, pontosabban fogalmazva az tigyvéd je-
lentkezett a gyermek utdn érdekl6d6é megbizoit képvi-
selve. De az mdr igazdn a helyzet tarthatatlansdgdt bi-
zonyitja, hogy lemondani késziil6 sziiléanydk hirdetik
magukat az erre a célra létrejote honlapon a feltételeket
homidlyos vagy egyaltalin nem homadlyos utaldsokkal
megfogalmazva, ugyanitt 6rékbe fogadni szdndékozék
sajat kival6 anyagi helyzetiiket ecsetelve keresik annak
a szerencsés vagy szerencsétlen lemondani szandéko-
26 anya kapcsolatt, aki szeretné , igazdn j6 helyre”
orokbe adni a gyermekét. Az pedig a csticsok csticsa,
hogy az Gj Ptk. dltal megfogalmazott civil szervezeti
részvételt kijdtszva vagy megkeriilve hozzateszik: a civil
szervezeti résgvétel megoldott vagy megoldhats. Ez azt is
jelenti, hogy mdr erre szakosodott civil szervezetek is
Jétrejottek — ami nem lenne még baj —, de mitkodési
engedélyt is kaptak, ne kutassuk, milyen indittatdsbdl.
Nem jogszabaly-alkotisi, hanem jogalkalmazdsi kérdés,
hogy vajon megmaradhat-e azoknak a civil szervezetek-
nek a m(ikddési engedélyiik, amelyek nyiltan vallaljék a
kozremiikddést a fentebb emlitett, kérhdzi vagy tigyvédi
irodai segitséggel létrejote Srokbefogaddsokban.

6. Jogszabdly-alkotdsi hianyok

A Bolesé Alapitvany fenndlldsanak csaknem 20 éve
alatt folyamatosan jogszabaly-alkotsi javaslatokkal
élt a mindenkori minisztériumi f6osztdly segitségét
kérve annak érdekében, hogy az 6rokbefogadadsi
eljdrds rugalmasabb, gordiilékenyebb, embersége-
sebb lehessen. Ha mérleget vonunk, meg kell dllapi-
tanunk, hogy a civil szervezetek kozremiikodése az
orokbefogaddsi eljrdsban mdr legalis, ugyanakkor
szdmos téren tovdbbra is fenndll a finomitds sziiksé-
gessége az anya- és gyermekvédelem tertiletén.

Trasom végén mindenféle korrekci6 és
utélagos javitds nélkiil helyezek el az elmult egy
évtizedben tett — és az illetékes f8osztalyhoz eljutta-
tott — javaslatainkbdl néhdnyat, reménykedve, hogy
azok egyszer megval6sulhatnak.

6.1. Az orokbe fogadott és az orokbe
Jfogado kézotti életkor kiilonbsége

»Az orokbe fogadé személyére vonatkozé szakasz
bekezdéseibdl hidnyzik az 6rokbe fogadott és az
orokbe fogad6 kozotti életkor maximaldsa. A ko-

rabbi szabdlyozds — és az eurdpai gyakorlat — ért-
heté médon szigorubb, hiszen sem a nyilt, sem a
titkos orokbefogaddsndl nem lehet cél figyelmen
kiviil hagyni az jsziilote gyermek azon érdekét,
hogy csalddjogi dontéssel az életkordhoz korban
kozelebb dllok lehessenek orokbe fogadé sziilei. A
rokoni és vérszerinti 6rokbefogaddsnal ennek a szi-
goritdsnak valéban nem kell miikédnie. A 2003-as
szabdlyozds a korkiilonbséget 45 évben hatdrozta
meg, ami az eurdpai dltaldnos gyakorlathoz képest
5-10 évvel magasabb szdm. A javasolt életkori kii-
16nbség: 40 év. Megfontolandd, hogy ez a korkii-
16nbségi elbirds a feleségre vonatkozzék, kovetve az
emberi természet biolégidjdnak nagy dtlagit.”

6.2. A civil szervezetek adattovdbbitdsi
kotelezettsége

»2011. janudr 1-jétél a Gyvt. médositdsa a koz-
hasznt civil szervezeteket tobbféle — a miikodést
engedélyezd szerv szimdra tovdbbitand6 — adat-
lap kitoltésére kotelezi. Ezen adatok egy része a
terhességiiket titkol6 sziil6k szimdra tovabbra is

a ,titkoland$” tartomdnyban tartandék, hiszen
éppen ezért kérik a civil szervezet segitségét. Ami
az adatokbdl fontos és megdrzends, az az illetékes
gydmhivatalbél egyszert tovébbitdsi kotelezettség-
gel begytjthetd. A civil szervezetek ilyen médon
torténd teljesen felesleges adminisztrécidra kotele-
zése az érdemi munkatdl rabolja el az idét. (Erte-
lemszertien a civil szervezet sem jut sokszor tobb
informdacidhoz a terhes anydkndl, mint amennyi

a lemonddsnal a gydmbhivatal el6tt kideriil.) Az
adatok 6rokbefogadékra vonatkozé része pedig a
sziil6k alkalmassigi hatdrozatdban szintén a rend-
szerben van a gydmhivatal és a TEGYESZ dltal.
Ha valaki példdul 4-5 civil szervezetnél is jelentke-
zik a TEGYESZ-en kiviil — megteheti —, akkor 5-6
szervezet adminisztrdlja ugyanazt az egy hdzaspdrt,
és kiildi az adatokat a minisztériumba.”

6.3. A krizisterhesek anyaotthona

»A jogszabdlyi hdttér nem ismeri a krizisterhesek
anyaotthona fogalmat. Ezért a csalidotthonok md-
kodési engedélyét kiad6 jogalkalmazé kénytelen a
12-40 16 ellatdsdt szabdlyozé jogi anyag el6irdsait
leforditani a kis létszimu krizisotthonokra. Ezt
eddig még nem sikeriilt megfeleléen megoldaniuk.



Evente 60-70 krizisterhes kéri a segitségiinket, de

a terhesek egy része veszi csak igénybe az anyaott-
honunkat, hiszen mds médon is meg tudjék oldani
lakhatdsukat a sziilésig. Az anyaotthon kihasznalt-
sdga teljesen ingadozd, vannak hénapok, amikor
5-6 £6 veszi igénybe — gyerekkel vagy gyerek nélkiil
— az otthont, mds idészakban pedig csak 2-3 terhes
tartdzkodik a lakdsban. A kihaszndltsig dtlaga az

év 365 napjdra vetitve 3 f6 koriili a hossza évek
tapasztalata szerint. Ha ezt a tényt szembedllitjuk a
jogszabdlyban meghatdrozott 5-6 {és alkalmazotti
dllomdnnyal, azonnal kittinik a jogalkalmazds élet-
szerlitlensége az egészséges, életerds, dlland6 kérhazi
ellenérzésben, terhesgondozdsban részesiilé terhes
anydkndl. A szocidlismunkds-jelenlét, az egy {6 rész-
munkaid8s gondozé és az idészakos pszicholégusi
gondozds az elmdlt 16 év tapasztalata alapjdn ele-
gendé a normdlis miikodéshez.”

6.4. Az egyszeri anyasdgi segély raciondlis folydsitdsa

»Az egyszeri anyasdgi segély — 65 000 Ft — csak

a sziilés utdn vehetd fel, és csak akkor, ha mini-
mum 4 alkalommal a sziiléanya terhesgondoza-
son részt vett. Amennyiben a sziiléanya a lemon-
dds mellett dont, a jogszabdly nem teszi lehetévé
szdmdra a segély felvételét. (Az drokbefogaddk
viszont megkaphatjdk, akik t6bbnyire nincsenek
rdutalva erre a timogatdsra.) Ha valéban segiteni
kivanjuk a sziiléanydt abban, hogy ne az abor-
tusz legyen szdmdra a megoldds, hanem a magzat
kihorddsa, akkor a 24. és 40. hét kozott ezt az
osszeget négy-6t havi bontdsban igénylés esetén
elére folydsithatnd az 4llam a terhesgondozdson
részt vevd rdszorulé terhesnek, hogy az anya ne-
héz helyzete ne befolydsolja kdrosan a megsziilets
gyermek egészségét.”

6.5. Az orokbefogadisra felkészité tanfolyam

idotartama

»Az elmilt 4 év gyakorlata egyértelmten bizonyi-
totta, hogy a tanfolyam — a fenti felsoroldsra val6
tekintet nélkiil — nagyon hasznos volt az 6rokbe
fogadni szindékozok szdmadra, az ezzel szembeni
megjegyzések még szérvinyosnak sem mondhaték.
Ami pedig a személyiségi jogokat illeti: mind a
nyilt, mind a titkos 6rokbefogaddsnal a pszicholé-
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gia, a tdrsadalomlélektan, a csalddterdpia a nyiltsi-
got tartja e folyamat legfontosabb elemének.

Ha itt a személyiségi jog szerepet jdtszhat,
az mdr 6nmagdban megkérddjelezi az rokbe-
fogadisi szindék mélységét, dtgondoltsdgdt. A
csoportos foglalkozdsok a tanfolyam keretében
megerdsitették az 6rokbefogadasi szandékokat, és
semmilyen médon nem sértették meg a szemé-
lyiség hatdrait. Egytittmiikodé kozosségek jottek
létre, dtvéve az dllami intézményrendszer szerepét.

Ezért a tanfolyami struktira kihagyésa a
tervezetbél ennek a jél mikods timogaté méd-
szernek az eldobdsdt jelenti ahelyett, hogy a 21
6ras tanfolyami kotelezettséget legaldbb 30 érdsra
névelné az eredményesség érdekében.”

6.6. Az utdnkovetés idejének novelése

»Bar a 2014 mdrciusiban életbe [épett Ptk. mér
el6irja az utdnkovetést, a kordbbi tervezetektdl
eltéréen nem 6t, hanem csupdn egy év lett a kote-
lez6 gyakorlat. Az az ajdnlds, amelyben 6t év szere-
pel, mdr nem kotelezi semmire az 6rokbe fogadd
hdzaspdrokat.

Ugy gondolom, hogy a segitésre, a tand-
csokra éppen akkortél volna sziikség, amikor a gyer-
mek mdr kozosségbe kertil, és az ezzel kapcsolatosan
felmertil8 Gjabb problémak, kérdések megolddsa
nehézséget okoz az 6rokbe fogadé sziiléknek. Kiilo-
nosen az évodai iddszak masodik felében, amikor a
gyermek a maga szintjén mdr megértheti az 6rokbe
fogadottsdg elsé gondolatait. Az utdnkovetésre tehdt
leginkdbb a 4. és 5. életév kozott lenne szitkség,
amikor a gyermek az életkori sajdtossigainak meg-
feleléen kezdi elemi szinten megérteni specidlis, a
térsaitdl jelentdsen eltérd helyzetét, és erre épitheti
éntudatdt és a »stratégidts, amellyel nagyobb sérii-
lések nélkiil meghatdrozhatja a sajdt helyét a csaldd-
ban és a kozosségben.”
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Deli Judit — Lantai Csilla

Valtozasok az 6rdkbefogadds tertleten

| I |

sszefoglalonk a Nemzeti Csaldd- és
O Szocidlpolitikai Intézetben 2014. méjus

12-én tartott szakmai tandcskozdson
elhangzott el6addsanyag alapjin késziilt. A szak-
mai értekezletet az Alfa Szovetség részérdl Tégldsy
Imre elndk ur szervezte, elsésorban az Gj Polgari
Torvénykonyv és més jogszabélyi véltozdsok dtte-
kintése érdekében. Az el6adds ennek megfeleléen
hdrom nagyobb részbél dllt.

1. Véltozdsok az Uj Ptk. alapjén
az 6rokbefogadds teriiletén

A Polgéri Torvénykonyvrél sz6l6 2013. évi V.
torvény (a tovabbiakban: 4j Ptk.) 2014. mdrcius
15-én 1épett hatdlyba. Az eddig 6ndllé térvényben
szabdlyozott csalddjog anyaga beépiilt az 4j Ptk.-
ba annak negyedik konyveként (a tovabbiakban:
Csaladjogi Konyv).

Alapelvei kifejezésre juttatjdk a csaldd-
jogi szabdlyoknak a mds magdnjogi szabdlyoktdl
eltérd voltit:

- a hdzassig és csaldd védelme;

- a gyermek érdekének védelme;

- a hdzastdrsak egyenjogtsiginak elve;

- a méltdnyossdg és a gyengébb fél védelmé-
nek elve.

A gyermek érdekének elsédlegessége és védel-

me dsszhangban 4ll az Alaptorvény gyermeket

véd6 rendelkezéseivel és a Gyermek jogairdl

52616, New Yorkban 1989. november 20-dn kelt

Egyezménnyel (a tovdbbiakban: Gyermekjogi

Egyezmény), melyet az 1991. évi LXIV. térvény

hirdetett ki.

A Gyermekjogi Egyezmény 20. cikk 1.
pontja szerint »,minden olyan gyermek, aki ideigle-
nesen vagy véglegesen meg van fosztva csalddi kor-
nyezetétdl, vagy aki sajit érdekében nem hagyhaté6
meg e kornyezetben, jogosult az dllam kiilonleges
védelmére és segitségére.”

A 3. pont szerint ennek a helyettesitd vé-
delemnek az elsédleges médja az 6rokbefogadis.

Ennek megfeleléen szabdlyozza a Csalddjogi
Koényv az 6rokbefogaddst, melynek legfontosabb
célja, hogy a gyermek csalddban nevelkedését biz-
tositsa olyan esetekben, amikor vér szerinti sziilei
erre nem képesek. A gyermek érdeke az 6rokbefo-
gadds engedélyezésének alapvetd feltétele.

Az Gj Ptk. dltal bevezetett véltozdsok a ko-
vetkezékben foglalhatdk dssze (a jogszabélyi hivat-
kozésok a pontos visszakereshetdséget szolgiljak).

1.1, A4:121.§ (1) és (3) bekezdése alapjin az
orokbefogadas feltételeiben két Iényeges vilto-
zds tortént: csak 25. életévét betoltott személy
fogadhat 6rokbe (a minimalis 16 év és a maxima-
lis 45 év életkori kiilonbség feltétele az rokbe-
fogadé és a gyermek kozote viltozatlan marad),
illetve nem fogadhat 6rékbe az sem, akinek
gyermeke gyermekvédelmi szakelldtdsban ne-
velésbe vett gyermekként nevelkedik. Mind

az orokbefogaddk, mind az 6rokbe fogadott
gyermek érdeke, hogy az 6rokbefogadisi szdandék
érett, megalapozott dontés alapjdn sziilessen meg.
Ez az oka annak, hogy a legalacsonyabb 6rokbe-
fogadéi életkort 25 évben dllapitotta meg a don-
téshozé. A gyakorlatban nagyon ritkdn fordul elé,
hogy 25 évnél fiatalabb személyek szeretnének
orokbe fogadni. Jelenleg az 6rokbefogaddsi nyil-
véntartdsban két olyan hdzaspdr van, ahol a férj és
a feleség is fiatalabb. Amennyiben egyikiik betélti
a 25. életévét, az orokbefogaddsnak ebbdl a szem-
pontbdl mdr nem lesz akaddlya, mert hdzaspdr
esetén az életkornak és a korkiilonbségnek az egyik
orokbefogadé tekintetében kell fennéllnia [4:121 §
(2) bekezdése].

1.2. A 4:125.§ (4) bekezdése szerint a nyilt
orokbefogadds — a rokonok és a sziil§ hdzastdrsa
dltal torténd orokbefogadds kivételével — sziil6i
hozzdjirulds esetén is a teriileti gyermekvédelmi
szakszolgilat vagy orokbefogadast el§segitd
szervezet kozremiikodésével johet létre. Az 4]
rendelkezés azt szolgdlja, hogy minden vér sze-
rinti sziil6 és 6rokbe fogadni szindékozd személy



megkapja a sziikséges tdjékoztatdst és segitséget
dontése meghozataldhoz. A vér szerinti sziil6
esetében ez annak szimbavételét jelenti, hogy
milyen segitség all rendelkezésre, milyen timo-
gatdsokat vehet igénybe gyermeke neveléséhez
(csalddtdmogatdsi elldtdsok, csalddok dtmeneti
otthona, vagyis ,anyaotthon”). Az 6rokbe foga-
dé sziildk a vér szerinti sziilével valé kapcsolat
felvételéhez kapnak segitséget és részletes tdjékoz-
tatdst az orokbefogadds menetérdl. A torvényben
eldirt kozremiikodés akkor sem mellézhetd, ha

a felek mdr ismerik egymdst. Ebben az esetben a
kozhaszn szervezet eldontheti, hogy véllalja-e a
tandcsadast a hozz4 forduldk szdmadra, s ha nem,
akkor a teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat
biztositja azt. Kizdr6 ok az 6rokbefogadis tekin-
tetében az anyagi haszonszerzés felmeriilése, akar
a felek, akdr az abban kozremkdd barmely sze-
mély esetében!

1.3. A 4:125. § (2) bekezdése alapjin a sziild
hozzdjirul6 nyilatkozatit a gyermek sziiletésé-
t6l szamitott hat héten beliil - a gyermeknek a
sziil8 vagy a gyermek mds hozzitartozéja dltal
torténd nevelése érdekében — vonhatja vissza,
erre a lehetdségre a sziil6t figyelmeztetni kell.

A szabdlyozdsban Gjdonsdg, hogy a 2014. mdrcius
15-ét kovetSen indult 6rokbefogadasi eljardsokban
visszavonhatévd vélt a sziiléi hozzdjarulé nyilat-
kozat, hasonl6an a titkos 6rokbefogaddshoz tett
hozzdjérulé nyilatkozathoz. Ki kell emelni, hogy
erre nem ,.bdrmilyen okbdl”, hanem a térvényben
meghatdrozottak szerint keriilhet sor, hiszen ez a
rendelkezés a gyermek vér szerinti csalidjaban valé
nevelkedéséhez fiz6d6 jogit biztositja abban az
esetben, ha erre még esély van. A gyakorlatban ko-
rabban is eléfordult, hogy a vér szerinti anya mégis
segitséget kapott a sziileit8l vagy gyermeke apjdcdl,
és ez alapvetden véltoztatott kordbbi dontésén.
Nem lehetséges tehdt, hogy mdsik ismert vagy
ismeretlen személy dltal t6rténé 6rokbefogadds
érdekében éljen a sziil6 a jognyilatkozat visszavo-
ndsdnak lehetdségével.

Az 6rokbefogadds engedélyezése tigyében
eljar6 gydamhivatalnak — a rd vonatkozé eljdrési
szabélyok alapjdn — vizsgdlni kell a visszavonds
feltételeinek fenndlldsdt. Ha a gyermek nevelése
a sziilénél vagy mds hozzitartozéndl megfele-
16en biztositott, a gydmbhivatal sziikség esetén
felhivja az 6rokbe fogadni szdndékozé személyrt,
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hogy adja ki a gyermeket az dltala meghatdrozott
személynek (meghatdrozott szakembernek, gyer-
mekvédelmi gydmnak). Ha a gyermek nevelése a
sziilénél vagy mds hozzdtartozéndl nem biztosi-
tott, vagy annak vizsgdlata még folyamatban van,
a gydmbhivatal indokolt esetben a gyermekvédelmi
gondoskodds mds formdjdt vilasztja (pl. csalidok
dtmeneti otthona, helyettes sziil§, nevel8sziild),
és felhivja az 6rokbe fogadni szdndékozé szilée,
hogy a gyermeket adja ki az dltala meghatdrozott
személynek.

Fontos, hogy ebben a megterhel, nehéz
helyzetben az 6rokbefogadis el6készitésében kozre-
miikod6 kozhaszn szervezet vagy teriileti gyermek-
védelmi szakszolgalat segitséget nytjtson mind a vér
szerinti sziilének, mind az 6rokbe fogadni szandé-
kozénak, hiszen ez szolgdlja a gyermek érdekét.

1.4. A 4:131. (2) bekezdése szerint az 6rok-
befogadast kovetSen a gyermek helyzetét, életko-
rillményeinek alakuldsdt az utdnkévetésre miiko-
dési engedéllyel rendelkezd kizhasznt szervezet
vagy a teriileti gyermekvédelmi szakszolgdlat az
orokbefogaddst engedélyezd hatdrozat jogerd-
re emelkedésétdl szamitott legfeljebb 6t évig
figyelemmel kiséri és segiti. Az 6rokbefogadis
utdnkdvetésének bevezetése lehetdséget teremt az
orokbefogaddssal 1étrejott, kibdviile csaldd sajdtos
problémdinak, esetleges nehézségeinek kezelésére,
segithet az drokbefogadds felbontdsinak megeld-
zésében. Az 6rokbefogaddk az utdnkovetés teljes
id6tartama alatt birmikor fordulhatnak az 8ket
segitd szakemberekhez problémdikkal. A kételezd
idétartamon tdl négy évig van lehetdség 6nkéntes
utdnkévetés keretében az 6rokbe fogadé sziiléknek
és a gyermekiiknek személyes tandcsadds keretében
segitséget nyujtani.

A fentiekben ismertetett Gj szabédlyokat a Ptk.
hatélybalépése utdn indult 6rokbefogadasi eljirs-
sokra kell alkalmazni, ideértve az 6rokbefogaddst
megel6z6 eljdrdst is. Vagyis a 25 éves életkori
feltételt is csak a 2014. mdrcius 15-ét kévetben
indult 6rokbefogadds engedélyezése irdnti eljdrd-
sokban kell vizsgalni. Az 6rokbefogaddsra valé al-
kalmassdg vizsgdlata — dllispontunk szerint — mdr
elkezdédhet a 25. életév betoltését megelbzden is
azzal, hogy az 6rokbefogadds engedélyezésekor az
orokbe fogadé sziilének mér meg kell felelnie a
torvény dleal irt életkori feltételnek.
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2. Uj jogintézmény: az érokbefogadds
utdnkoévetése

Mi az utdnkévetés célja?

A gyermek 6rokbe fogadé csalddjiba és ) kor-
nyezetébe torténd beilleszkedésének figyelemmel
kisérése, valamint 6rokbe fogadé csalddjéban
torténd nevelésének személyes tandcsaddssal tor-
ténd segitése.

M;i a kitelezd és az onkéntes utdnkiovetés?

A gyermekek védelmérél és a gydmiigyi igazga-
tasrol sz616 1997. évi XXXI. torvény (a tovibbi-
akban: Gyvt.) 62/C.§ (3) bekezdése alapjin az
orokbefogadds utdnkovetésére elsd alkalommal
az orokbefogadds engedélyezésének jogerdre
emelkedését kovetd két hénapon beliil, azt kove-
ten pedig — a rokoni, hdzastdrsi 6rokbefogadds
kivételével — az 6rokbefogadds engedélyezésének
jogerdre emelkedését kovetd egy év mulva keriil
sor. Ez a kotelezd utdnkovetés, mert ezen idészak
alatt az 6rokbe fogadé sziild egytittmikodésre
koteles az dltala vélasztott szervezettel.

Az 6rokbe fogadd sziild kérelmére koz-
hasznu szervezet vagy a teriileti gyermekvédelmi
szakszolgdlat tovdbbi négy évig biztosithatja az
orokbefogadds utdnkovetését.

Milyen szervezet végezheti?

Az utdnkovetés sordn az 6rokbefogaddk vélasze-
jdk az utdnkdvetést végzd szervezetet, melyrdl a
gydmhivatal az 6rokbefogadds engedélyezésekor
rendelkezik.

A teriileti gyermekvédelmi szakszolgélat
minden esetben koteles véllalni az dltala el6készi-
tett, illetve kozhasznt szervezet dltal elékészitett
orokbefogadds utdnkovetését.

A kozhasznt szervezet olyan tipust
orokbefogadds utdnkovetését vallalhatja, melyre
miikddési engedéllyel rendelkezik. A miikodési
engedély kiterjedhet nyilt 6rokbefogaddsok utdn-
kovetésére vagy nyilt és titkos orokbefogaddsok
utdnkdvetésére is.

Mi az utdnkévetést végzo szerv feladata?
A Gyvt. 62/C. § (4) bekezdésében meghatiro-
zott feladatok korében — személyes tandcsadds-
sal segiti:
a) a gyermek csalddjaba torténd beilleszkedé-
sét, a csaldddd valds folyamatde

b) az 6rokbefogadissal kapesolatos kommu-
nikdcidt;
¢) a gyermek identitdsdnak egészséges fejlédését;
d) a gyermek 6vodai, iskolai beilleszkedését,
illetve a beilleszkedés sordn a problémak
megel8zését vagy az esetlegesen felmeriilt
problémdk megolddsit.
Az utdnkdvetést végzd szervezet az utdnkovetés
megtoreéntét kovetd 15 napon belill jelentést
kiild az 6rokbefogaddst engedélyezd gydmhivatal
szdmara.

Onkéntes uténkdvetés esetén az utdnko-
vetést végz6 szervezet az 6rokbe fogadé sziilGvel
megallapoddst kot, annak alapjdn biztositja a
tandcsaddst. Az utdnkovetésrél feljegyzést készit,
mely tartalmazza annak id8pontjdt és eredményét.

A kézhasznii szervezetnél ki végezhet utdnkovetést?
Az 6rokbefogadds utdnkovetésével kapcesolatos
feladatait a kzhasznu szervezet meghatdrozott
képesitési feltételeknek megfelel és legaldbb ha-
roméves orokbefogaddsi gyakorlattal rendelkezd
szakmai vezetd irdnyitdsdval, tovabbad a szakmai
vezetdt is beleértve legaldbb két olyan — a rdjuk
vonatkozé képesitési feltételeknek megfeleld —
személy kozremikodésével ldtja el, akik koziil az
egyik pszicholégus vagy mentdlhigiénés szakem-
ber végzettségli.

A kozhasznt szervezet a fenti feltételek-
nek valamely mdsik utinkovetést végzd szerve-
zetnél foglalkoztatott pszicholégussal vagy men-
talhigiénés szakemberrel kétott megdllapoddssal
is eleget tehet. A jogszabdlyi el6irdsok célja a j6
szinvonalu szolgéltatds biztositdsa az 6rokbe fo-
gadé csalddok szdmadra.

Kire terjed ki a kozhasznii szervezet szolgdltatd-
sa, és ki viseli a koltségeket?

A kozhasznt szervezet az 6rokbefogadds utdn-
kovetése korébe tartozé szolgaltatdst kizdrdlag
Magyarorszdgon ¢é16, magyar dllampolgdrsigu
orokbe fogadé sziil§ és 6rokbe fogadott gyermek
szdmdra nyujthat, hasonléan az 6rokbefogadds
elésegitésére vonatkozé szabdlyokhoz.

A kozhasznt szervezet az 6rokbefogadds
utdnkdvetése korébe tartozd szolgdltatdsére a szol-
géltatds igénybe vevdjétdl szolgaltatdsi dijat nem
kérhet, mds koltségek viselésére a szolgdltatds
igénybe vevéjét nem kotelezheti, és téle dijazdst

nem fogadhat el. [Gyvt. 69/G. § (1)és (2) bek]



Milyen szabdlyok vonatkoznak

a gydmbhivatal eljdrdsdra?

Az 6rokbefogadds engedélyezése irdnti kérelem

eléterjesztésekor — amely mindig személyesen tor-

ténik — a kijel6lt gydmbhivatal tdjékoztatja az 6rok-
be fogadni szdndékozé személyt, hogy kérelmének
megfeleléen az 6rokbefogadds utdnkéovetését:

- a nyilt 6rokbefogaddsban kozremiikodé
kozhasznt szervezet ldtja el — feltéve, hogy
az utdnkovetésre mikodési engedéllyel ren-
delkezik;

- az utdnkovetésre mitkodési engedéllyel rendel-
kez8, més kozhaszni szervezet ldtja el a nyile
vagy titkos 6rokbefogaddst kovetden — feltéve,
hogy villalja az utinkévetés biztositésat;

- az orokbefogaddst el6készitd gyermekvé-
delmi szakszolgalat vagy barmely mds gyer-
mekvédelmi szakszolgélat ltja el a nyilt vagy
titkos orokbefogaddst kévetden.

Az 6rokbe fogadni szindékozé a tdjékoztatds

alapjdn dont arrél, hogy mely szervezettel kivin

egytittm{ikodni az 6rokbefogaddst kévetden, és
kérelmét a gydmbhivatal jegyz6kdnyvben rogziti.

Melyek a gydmbhivatal feladatai?
A gydmbhivatal megkeresi a kivalasztott szervezetet
az utdnkovetés véllaldsira vonatkozé nyilatkozata-
nak beszerzése érdekében. A kozhasznu szervezet 3
munkanapon beliil nyilatkozik arrél, hogy:
- az dltala el8segitett nyilt 6rokbefogadds ese-
tén annak utdnkévetését biztositja;
- a nem 4ltala el8segitett nyilt 6rokbefogadds
esetén annak utinkovetését vallalja-e.
Ha a megkeresett kozhasznu szervezet nem vallalja
az utdnkovetést, a gydmbhivatal tdjékoztatja errdl
az 6rokbe fogadni szdndékozé személyt, és Gjabb
kozhasznu szervezet megjellésének hidnydban
tdjékoztatja a gyermekvédelmi szakszolgalatot az
orokbefogadds utdnkovetésében valé egytitemiiks-
dési kotelezettségérdl. Ha az 6rokbefogadd sziild
nem nevezett meg az utdnkovetésre szervezetet, vagy
a megnevezett kozhasznd szervezetek nem vallaledk
az utdnkovetést, a kijel6lt gyamhivatal az 6rokbe
fogad¢ sziilének és a gyermeknek az 6rokbefogaddst
kovetd tartézkoddsi helye szerinti gyermekvédelmi
szakszolgdlatot kéri fel az utdnkévetés biztositdsira.

M a teendd egyiittmiikédési probléma esetén?
Ha az 6rokbe fogadé sziil§ a felhivds ellenére
nem lép személyes kapcsolatba az utdnkovetést

forum

végzd szervezettel, a szervezet ezt jelzi az utdn-
kovetést elrendeld kijelole gydmhivatalnak. A
kijelolt gydmhivatal ezt kévetéen ismételten
felhivja az 6rokbefogadé sziilét, sziil6ket az
egytittmiikodésre.

Az egyiittmiik6dés elmaraddsa esetén a
kijelolt gydmhivatal a gyermekjéléti szolgdlattdl
kér tdjékoztatdst az 6rokbe fogadott gyermek
fejlédésérél, koriilményeirdl és a csalddba valé
beilleszkedésérol.

3. Az Egységes Ordkbefogaddsi
Nyilvantartds (OFR)

Az orokbefogadisi eljdrdsok sordn alapvetd cél az
orokbe fogadhaté gyermekek szdimadra a lehetd
legrévidebb idén beliil megtaldlni a megfeleld
orokbe fogadé sziil6ket. Ennek el6segitésére az
orokbefogadds rendszere hdrom szintre, egyben
nyilvdntartasi szintre épiil.

3. 1. Megyei szint — titkos és nyilt
orokbefogadds elésegitése

Teriileti gyermekvédelmi szakszolgdlat

A megyei (févérosi) teriileti gyermekvédelmi szak-
szolgalatok feladata el8segiteni a teriiletiikon 6rok-
be fogadhatévd vilt gyermekek 6rokbefogadasit.
Els6sorban a sajdt nyilvintartdsukban 1év6 6rokbe
fogadni szdndékozok koziil keresnek a gyermekek
szdmdra 6rokbe fogadé sziiléket.

Nyilt orokbefogadist eldsegitd kozhasznii szervezet

A nyilt 6rokbefogaddsokban a miikodési engedély-
lyel rendelkezd (jelenleg 7) kézhasznt szervezetek
vagy a szakszolgalatok végzik az 6rokbefogadis
elékészitését, 2014. marcius 15-ét8l mar kotelezd
a kozremiikodésiik. A valsighelyzetbe kertilt va-
randés anydt/sziilét a kozremikodd szervezetek
elsésorban abban segitik, hogy gyermeke nevelését
véllalni tudja, a lehetséges tdimogatdsokrdl tdjé-
koztatjik, illetve erre irdnyuld igény esetén meg-
szervezik csalddok dtmeneti otthondban térténd
elhelyezését. Amennyiben a valsighelyzetben 1évé
varandés anya/sziild gyermekének nyilt 6rokbefo-
gaddsa mellett dont, a kdzhasznt szervezet el6ké-
sziti a varandés anya/sziil(k) és az 6rokbe fogadni
szandékoz6k kapcesolatfelvételée.
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3.2. Orszdgos szint — orszdgos orokbefogaddst elése-
gitd szerv — titkos és nyilt orokbefogadds elésegitése

Ha a megyei (févdrosi) nyilvdntartdsban nincs

a gyermek szdmdra megfelel$ 6rokbe fogad-

ni szandékozd, a kovetkezd szinten kezdé-

dik a munka: az EMMI Gyermekvédelmi és
Gyamiigyi Féosztilya dltal vezetett orszdgos
nyilvdntartdsba felvett mds megyei jelentkez8k
koziil kell a gyermek szdmdra 6rékbe fogadé
szilét keresni. Az orszdgos nyilvdntartdsba azok
az orokbe fogadni szdndékozok kérik a felvéte-
litket, akik meg tudjdk és meg akarjék oldani,
hogy lakéhelyiiktdl tdvolabbi megyébél fogadja-
nak 6rokbe gyermeket. Jelenleg Magyarorszdgon
az alkalmassdgi hatdrozattal rendelkezé mintegy
1500-1600 6rokbe fogadni szdndékozé koziil
kb. 1000 jarult hozzd adatainak az orszdgos nyil-
véntartdsba vételéhez.

3.3. Nemzetkozi szint — nemzetkozi orokbefogadi-
si iigyben eljdrd kozponti hatésdg — csak nevelésbe
vett gyermekeket érint

Amennyiben az orszdgos nyilvdntartdson keresztiil
sem vezet a gyermek 6rokbefogaddsa eredményre,
ennek hivatalos megéllapitdsa utdn torténhet az
EMMI Gyermekvédelmi és Gydmiigyi Féosztélyan
miikddé Koézponti Hatésdg nyilvantartdsdbdl a
gyermek szdmdra kilfoldi 6rokbefogaddk kivalasz-
tésa. Kiilfoldre akkor adhaté 6rokbe egy gyermek,
ha gyermekvédelmi szakelldtdsban nevelkedik, és
orokbe fogadhatéva nyilvdnitottdk vagy nevelésbe
vették, és az 6rokbefogaddsa érdekében tett intéz-
kedések nem vezettek eredményre.

Az Egységes Orokbefogaddsi Nyilvantartis
e hdrom szint egytittmikodését jelenti.

Melyek a nyilvintartdsba adatot szolgdltato
és a nyilvintartdshoz hozzdférd szervezetek?

. Tertileti gyermekvédelmi szakszolgélat

. Orszdgos 6rokbefogaddst el8segitd szerv

. Kozponti hatdsig

. Orékbefogadést elésegité kozhaszni szervezetek
. Orékbefogadés utdnkovetését végzd kozhasz-

nu szervezetek.
Az 6rokbefogadasi eljdrdsban kozremiiko-
dd szervek kozotti adatszolgdltatds biztositdsa és az

orokbefogaddsi tigyek minél révidebb hatdridén
beliili elintézése céljabél miikodik az egységes
orokbefogaddsi nyilvantartds, melyet a gyermekek
és az ifjusdg védelméért felelés miniszter vezet.
[Gyvt. 141/E. § (1) bek.]

A Nemzeti Rehabilitdcids és Szocidlis
Hivatal ldtja el az egységes 6rokbefogaddsi nyilvin-
tartdssal kapcsolatos adatfeldolgozsi feladatokat,
tizemelteti az egységes orokbefogaddsi nyilvantar-
tés informatikai rendszerét, gondoskodik az adat-
biztonsdgi kovetelmények teljesitésérdl, és bizto-
sitja az adatok hozzdférhetdségét az arra jogosultak
szamdra. [Ar. 11/A. § (1) bek.]

Az egységes drokbefogaddsi nyilvdntartds-
sal kapcsolatos nyilvdntartdsi eseményeket az in-
formatikai rendszer folyamatosan, visszakereshetd
moédon naplézza.

M;i a kozhasznii szervezet szerepe az OFR-ben?
Az 6rokbefogadst eldsegité kozhaszni szervezet
hozzafér:

. az egységes orokbefogaddsi nyilvdntartdsba
dltala szolgdltatott adatokhoz;
. az egységes orokbefogaddsi nyilvdntartdsnak

azon 6rokbe fogadhaté gyermekre vonat-
kozé adataihoz, akinek az 6rokbefogaddsdt
el6segiti (a gyermek adatait a szakszolgdlat
rogziti);

. az egységes orokbefogaddsi nyilvdntartdsnak
azon 6rokbe fogadni szindékozé személyre
vonatkozé adataihoz, akivel a nyilt 6rokbe-
fogadis elésegitésére megallapoddst kototee
(az 6rokbe fogadni szdndékozd adatait a
szakszolgdlat rogziti).

Az 6rokbefogadds utinkovetését végzd kozhaszna

szervezet az Srokbefogadds utdnkovetése érdeké-

ben kezelheti az 6rokbe fogadé sziilé személyazo-
nosité adatait, csalddi helyzetére, egészségi dlla-
potdra, vagyoni helyzetére vonatkozé adatokat,
valamint a gyermek 6rokbe fogadé csalddjiba
torténd beilleszkedésére, nevelésére és fejlédésére

vonatkozé adatokat. [Gyvt. 135/A. § (1a) bek.]

Milyen egyiittmiikédéssel valosul meg

az orokbefogadds eldsegitése?

A teriileti gyermekvédelmi szakszolgdlatok és az
orszdgos orokbefogaddst el8segitd szerv napi szintli
egylittmiikddésével lehet el8segiteni azt, hogy az
orokbe fogadhato stdtuszt gyermek szdmdra hazai
orokbe fogadé sziildt taldljunk.



A gyermekkereskedelem megakaddlyozdsa ér-
dekében a gyermek kiilfoldre torténd 6rokbe-
fogaddsa — a rokonok, illetve a sziilé hdzastarsa
dltal toreénd drokbefogadds kivételével — csak
orékbe fogadhaté nevelésbe vett gyermek ese-
tében engedélyezhetd, feltéve, hogy a gyermek
orokbefogaddsdra belfoldén nem keriilt sor,
mivel az érokbefogaddsa érdekében tett intéz-
kedések nem vezettek eredményre. Az orszdgos
nyilvdntartds mikddése teszi lehetévé annak
megallapitdsit — nagyon révid idé6 alatt —, hogy
Magyarorszig teriiletén van-e egy adott gyermek
szdmdra alkalmas 6rokbe fogadni szdndékozé.
Kilfsldre dltaliban magasabb életkora
vagy egészségileg problémds gyermekek 6rok-
befogaddsa torténik, illetve nem ritkdn hdrmas,
esetenként négyes testvérsorokat is rokbe fo-

gadnak.

Milyen vdltozdst hoz az Egységes
Orikbefogadisi Nyilvintartds?

2014. janudr 1-jétdl fokozatosan bevezetésre ke-
rillt — és 2014. julius 1-jét8]l mar teljessé valt — az
egységes 6rokbefogaddsi nyilvdntartds, melytdl a
kovetkezd véltozdsokat vérjuk:

- az orokbefogadds szintjei kozotti egytittmiiko-
dés gyorsabb4 vilik, mert jelenleg irdsban, postai
Gton torténik az egyiitemiikodés, tekintettel arra,
hogy szenzitiv adatokat kezelnek, egymdssal nem
osszekapcesolt informatikai rendszerekben; mig
az Uj nyilvdntartdsi rendszer egységes lesz, eltéré
hozzaférési lehetdségekkel, amely révén t5bb
hetet lehet nyerni a gyermek szdimdra, ennyivel
hamarabb kezddhet az 6rokbe fogadni szdndé-
kozéval térténd bardtkozis;

- kevesebb a hibdzds lehet8sége, mert az ada-
tokat csak egyszer kell felvinni, a keletkezésiik
helyén;

- csokkennek az adminisztrativ terhek, tobb idé
marad az érdemi munkdra az 6rokbefogadds el6-
segitését végz6 szervek egytittmiikodésével.

Osszefoglalva

Az 6rokbefogadds teriiletén 2011 janudrjdtél
tobb fontos jogszabdlyi véltozds tortént, részben
az eljardsok egyszeriisitése, az adminisztrativ
terhek csokkentése érdekében, részben érdemi
véltozdsok a gyermeki és az iigyféli jogok biz-
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tositdsa céljabol. Az 6rokbe fogadé csalddnak
52616 célzott timogatdsként jelent meg az 6rok-
befogaddi gyes, melynek bevezetése el8segiti,
hogy az 6rokbefogadé sziilé — a gyermek csa-
lddba torténd beilleszkedésének megkdnnyitése
céljébdl — az drokbefogaddst kovetden, legfel-
jebb fél évig otthon maradjon. Ez az intézkedés
tdmogatja a 3 és 10 év kozotti kisgyermekek
hazai 6r6kbefogaddsdt. 2013. janudr 1-jétél az
orokbe fogadott gyermek vagy mar felndtt
személy szdrmazdsa megismeréséhez valé jo-
gdnak szabdlyozdsa teriiletén az tigyfelek jogai
nagymértékben béviiltek. Az 6rokbefogadott
részérél ez azt jelenti, hogy minden esetben tdjé-
koztatdst kaphat arrél, hogy 6rokbe fogadtdk-e,
él-e vérszerinti sziil8je, vannak-e testvérei. A vér
szerinti sziil8 hozzdjéruldsa esetén tdjékoztatdst
kaphat annak adatairdl, a testvér hozzdjdruldsa
esetén az 6véirdl ugyszintén. A testvér adatairél
tdjékoztatds fiiggetlen a vér szerinti sziil6rél valé
tdjékoztatdstdl, vagyis annak hozzdjdruldsa nem
sziikséges (kivéve, ha a kiskoru testvérnek 6 a
torvényes képviseldje). Az 6rokbe fogadott gyer-
mek tdjékoztatdst kaphat a vér szerinti sziilének
az 6rokbefogadott egészsége szempontjibdl je-
lentés egészségligyi adatairdl akkor is, ha a szilé
ahhoz nem jdrult hozza, vagy nem él, a tdjékoz-
tatds ,anonim” médon torténik.

A viltozdsok sordban jelent8sek az 1j
Polgéri Torvénykonyv és a hozzd kapcsolédé
jogszabdlyok médositdsdval bevezetett Gjitd-
sok. Ezeknél meghatdrozé szempont volt, hogy
Magyarorszdg 2010. november 29-én aldirta
az Eurépa Tandcs 202. szdmu, a gyermekek
orokbefogaddsdrdl sz616, Strasbourgban 2008.
november 27-én kelt, feliilvizsgalt Egyezményét.
Az Eurépai Orokbefogadisi Egyezménynek valé
megfelelést szolgilja tobbek kozott az rokbe-
fogadds alsé korhatdrdnak (25 év), a nyilt 6rok-
befogaddshoz tett sziiléi hozzdjdrulé nyilatkozat
visszavonhat6sdgdnak és az orokbefogadds utdn-
kovetésének a bevezetése.

A viltozdsok, Gjitdsok legfontosabb
célja, hogy ha a gyermek nem nevelkedhet a
sajdt csalddjiban, miel6bb a szdmdra megfeleld
orokbe fogadé csalddba keriiljon, biztonsdgos,
ellenérzott, de ,tigyfélbardt-gyermekbardt” in-
tézkedésekkel. Az 6rokbefogadds igy fontos része
és eszkoze a gyermekvédelemnek, a gydmhatdsa-
gok tevékenységének.

-
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Szalai Tamas Domotor

A korai kdtédesi mintak és kdtddesi
szorongas jelentGsege az egeszsegben,
betegsegben, eveszavarokban

z egészségi status alapvetd mértékben kap-
A csolédik a személyes kapesolatok mindsé-
géhez és elérhetdségéhez (Feeney, 2000).
Ilyen, akdr egész kés@bbi életiinket meghatdrozé
személyes kapcsolat a gyermek sziil6khoz valé
kot8dése. Bowlby (1977) szavaival: ,a kot8dés a
boles6tdl a sirig jellemzi az emberi életet”.

A kotédés jelensége

A kot8dés rdgabb értelemben két ember kapcsola-
ta. Két felnbttet vagy fiatalt sszefiizd ldthatatlan
szdl, mely megjelenhet a bardtsigokban, parkap-
csolatokban, csalddokban. A felnéttkori kotddés
jellemzdi a kozeli kapcsolatok dinamikdjédban és
mindségében tapasztalhatdak meg. Kotddhetiink
helyszinekhez, térgyakhoz, emlékekhez, korsza-
kokhoz is.

Szorosabb jelentésében a kotddés gyermek
és sziil kozti kotelék, melyben a gyermeki és gon-
dozdi viselkedés egymds komplementerét képezi.
Bowlby (1985) szerint a gyermekkori kotddés
evolucids jelentbségli, dsztonalapu, velesziiletett
motivécids és viselkedéses rendszer. Célja a fizikai
tilélés és a biztonsdg élményének megteremtése,
ennek érdekében pedig legfontosabb a gyermek
és a mdsok kozti kozelség szabdlyozdsa (Ainswoth,
1985). Mikor veszély fenyeget, a rendszer aktivalo-
dik (Bowlby, 1969; Zachrisson, Skarderud, 2010).
A biztonsdg érdekében a gyermek dltalinosan
sziiléjénél keresi a megnyugvist. Serdiils- és fatal
felndttkorra a megnyugtatds bizonyos funkciéit
fokozatosan a pdr- és részben a bardti kapcsolatok
veszik 4t (Bowlby, 1973). Mivel a sziil8 a védelem
forrésa, az 6 elérhetdsége, megbizhat6siga erdtelje-
sen befolydsolja a gyermek érzéseit, elvdrdsait, vé-
dekezéseit, biztonsdgkeresd viselkedését. A kotddési
viselkedés négy alapvetd 6sszetevdje (Vankd, 2012):

- a gyermek igénye a sziil§ kozelében lenni;
- a sziil6 mint biztonsdgos bdzis a felfedezéshez;
- biztonsigos menedék, ahova mindig vissza
lehet térni;
- a gyermek tiltakozdsa a szeparici ellen, be-
lekapaszkodik sziiléjébe.
Az ezek sikerességére” vonatkozé tapasztala-
tok alapjdn kialakuld, gyermeket és kotddési
személyt egy egészbe foglalé rendszert Bowlby
(1977) an. ,belsé munkamodellnek” nevezte. A
modell magdban foglalja a gyermek sajdt ma-
gdrdl és a vildgrdl kialakitott sémdjdt. A kap-
csolatok belsé valésdgképként befolydsoljak a
gyermek elvérdsait, hiedelmeit, észlelését a kap-
csolati térben (Vanké, 2012).

A kot8dés kialakuldsa bizonyos szem-
pontbdl a bevésédés folyamatdra is hasonlit: mdr
az elsé masodpercektd]l megindul, és egy éves
korra szinte teljesen megszildrdul. Ebben az ér-
telemben alapvetden a kora gyermekkori kitodés
jelentdsége keriil a fékuszunkba. Ugyanakkor
elengedhetetlen hangstlyozni, hogy a kot8dés
jellemzéi j6 eséllyel beépiilnek a személyiségbe
és a kapcsolati mikodésbe, mintegy a kapcsolati
dinamikédk prototipusdt képezve (Fraley, 2002).
Evvel mintdt biztositanak a késébbi tdrsas in-
terakcidknak. A gyermekkori kotddés mintdi
elég tartdsak az életdt alatt (Bowlby, 1977), ha
a munkamodelljei nyitottak is az alakuldsra az
élethelyzetek fliggvényében (Vankd, 2012). Ilyen
értelemben a felndttkori kotddés f8bb jellegze-
tességei jelentds mértékben megegyeznek a gyer-
mekkori kotddési mintdkkal. Jelen tanulmdny
célja a kotddési jellemzdk, valamint az egészség
és betegség Osszefliggéseinek feltdrdsa. A témdban
késziilt tanulmdnyok tilnyomé tobbségét a —
gyermekkori kot8dést erésen dtfedd — felndttkori
kotddés vizsgilatdval készitették. Mds vizsgdlatok
a gyermekkori kotédés jelentdségét elemezték. F§



célunk nem a gyermekkori és felnSttkori kotédés
hatdsainak elkiildnitése, hanem jéval inkdbb a
kotddés egészséggel osszefiiggd jellegzetességeinek
kimutatdsa. Ezek alapjai leginkdbb a gyermekkori
kot8dési mintdkban érhetéek nyomon.

Kotddési tipusok

A kotédési viselkedés tipizaldsanak taldn legis-
mertebb példdja Ainswoth (1969, 1970, 1985)
idegenhelyzet-vizsgilata, melyben négy alapvetd
kotédési tipust kiilonboztetett meg:

(1) Biztonsdgos kitddés (B tipus): esetén az
anya képes optimalis fizikai és pszicholdgiai biz-
tonsdgot nyujtani, jelenléte és viselkedése egységes,
megbizhaté, gyermeke érzéseire fogékony. Igy a
gyermeket is a sajt magdba és kornyezetébe vetett
bizalom, kapcsolatukat biztos kotédés, stabilitds
jellemzi majd. Ez j6 eséllyel generalizdlédik a ké-
s8bbi kapcsolatokra (Bowlby, 1977).

(2) Szorongo-elkeriild kitddés (A tipus) ese-
tén az anya passziv, elérhetetlen vagy kifejezet-
ten elutasit6, nem nyujt biztonsdgot, gyermeke
élményvildgdra kevésbé fogékony. Gyermeke

a visszautasitdsra ,sajit megtartdsa érdekében”
anyakeriil6 stratégidval vélaszol. Megprébal fiig-
getlenedni, s bdr frusztralédik, érzelmeit inkdbb
nem fejezi ki. Id4 el6tt izoldlédik és eltdvolodik
az anyatol.

(3) Szorongd-ambivalens kitédés (C tipus) ese-
tén az anya kovetkezetlen, egyszer biintets, maskor
esdekld, majd tdl6vé. Emiatt vagy korai szeparici-
6s élmények talajdn szorongds alakul ki a gyermek-
ben a sziil6i viselkedés bejésolhatatlansdga miatt.
Lemondani sem tud sziil$jérél, de megbizni sem
mer benne. Ezért bizonytalan, tilaggddsé lesz, és
mdr kisebb stressz esetén is elttilozza az érzelemki-
fejezést. Extrém médon koveti anyjdt és tapaddsan
kotddni prébal, bar mikozben keresi a kapesolatot,
ellen is 4ll neki.

(4) Dezorganizdlt kotédés (D tipus) teljesen
kaotikus, gyakran bdntalmazé sziiléi bindsméd
mellett alakul ki. A gyermek érzelemvildga, viselke-
dése ilyenkor széttoredezhet.

Jol lathatdak tehdt a ktddés mindségének
fuggvényében intenziven alakulé viselkedési és
térsas torténések, érzelmi és kognitiv lenyomatok,
amelyek meghatdrozzdk a kapcsolati val6sdgot és
bensd élményvilagot.

rovid szakmai kdzlemeny

A gyermekkori kotodés jellemzdinek
jelentésége a késbbbi lelki egészségben

Ennek tiikrében kiemelten fontos a korai sziilé-
gyermek kolcsonhatdsok, kotddési mintdk és a ké-
s6bbi gyermek-, illetve felndttkori lelki problémak
kapcsolatdnak feltdrdsa. Ez vildgosan utal a korai
kotédés jellemzdinek véds- vagy riziké éreékére.

A korai kétédés mint a lelki egészség
rizikbtényezdje

Ha a sziil§ viselkedése nem egységes (olykor elér-
het8, mdskor nem), a kotddési személy nemcsak
frusztracié feloldéjévd, hanem okozdjivd is valik.
Emiatt lehet, hogy azon gyerekek, akiknek a szii-
lei visszautasitéak és szorongdak voltak, nagyobb
valészintséggel élnek meg erds aggodalmat, haj-
lamossd vélnak a szorongdsos zavarokra, gyakran
elkeriilk vagy ambivalensek lesznek (Muris és
mtsai. 2000). Az ambivalens viszony dltaldban
tapadds viselkedést hiv a gyermektSl. Nehezen
tivolodik el, dllandéan aggddik, alig megnyug-
tathatd, tiltakozik az elhagyatds, egyediillét ellen,
mert nem bizik az anydban. Elvérdsai magasak,
intenziv kotédési viselkedése irritdlt és haraggal
teli lesz. Ez a dinamika Ainthwort (1985) tipol6-
gidjaban ,,C tipust”, szorongé és ambivalens k-
tédésnek felel meg. Felndttkori kotddési stilusban
gondolkodva gyakorlatilag megegyezd jellemz6-
ket mutat az Gn. ,kapcsolataiba elmeriilt kotd-
dés” (Bartholomew, Horowitz, 1991): 6nmagarél
valé negativ és masikrdl alkotott pozitivabb kép,
szorongds és impulzivitds jellemzi. Labilis, nega-
tiv énképe dllandé elhagydssal fenyeget, emiatt
nagy kapcsolati szorongds jellemzi, parkapcso-
latdn sokat rdgddik. Bensd val6sdgdt gyakran
eldrasztjak a kapcsolataihoz fiz6d6 gondolatok,
a partnerrel valé intimitdst minden elé helyezi.
Ez gyakori dependencidt eredményez, folyton
azt érzi, a partnernél nagyobb fokd intimitdsra
vagyik, ami fokozza aggodalmdt és frusztricidjdt
(Vanké, 2012).

Jol ldthaté e mintdnak az egyéni érzelmi
életet és kapcsolati valésdgot is erésen dina-
mizalé, stressz-szintet néveld mindsége. A sze-
mélykozi helyzeteket dekddol6 belsd sémaként
a kotddés ezért a hétkdznapi interakciok mellett
szémos pszicholdgiai, pszichidtriai jelenséghez
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is szervesen kapcsolédik. Tobb vizsgdlat taldlt
kapcsolatot a kot6dés mindsége és a mentdlis
problémdk kozt (Zachrisson, Skarderud, 2010).
A bizonytalan kotédés tobbek kozt elkeriiléshez,
tarsas konfliktusokhoz, érzelmi problémdakhoz
vezet kamaszkorban (Bowlby, 1973), de egyes
pszichopatoldgidk kialakuldsdban is szerepet jdt-
szik (Mickelson, Kessler, 1997). Az osszeftiggés
hatterét boncolva Wilkinson (2004) kimutatta,
hogy a sziilével val6 kotddés direkt mindségben
befolydsolja az onértékelést és a pszicholdgiai
egészséget is. A kotddés és pszicholdgiai egészség
kozti kapcsolatot teljesen az onéreékelés koz-
vetiti. Emiatt lehet, hogy a szorongén kétédék
emelkedett stresszrél és magasabb szerhasznalat-
16l, gyakoribb 6ngyilkossigi gondolatokrél szd-
moltak be, csalddtorténetiikben jéval magasabb
volt a gyermekbdntalmazds, a sziil6ktdl valé sze-
pardcié és a véldsok gyakorisdga (Riggs, Jacob-
vitz, 2002). Jéval magasabb ardnytd depresszié és
nagyobb katasztrofizdcié jellemezte a szorongé,
félelemteli kotddést személyeket. A kot6dési
ambivalencia, kapcsolati fiiggdéség és aggodalom
szintén negativ kapcsolatban dllt a mentdlis
egészséggel, mégpedig a szorongds révén (Olivie-
ra és Costa, 2009).

Az eredmények metszéspontja tehdt a
kotddési szorongds mentilis egészségre gyakorolt
negativ hatdsa. A szorongds nyilvanvalé: (1) a
kot8dési ambivalencidban, a kapcsolati feltételek
kiszdmithatatlansdga miatti dllandé6 rdgédist,
aggodalmat takarva. (2) Egyértelmlien megjele-
nik a fliggd mikodés esetén, ahol a szorongds-
old¢ stratégidt a kotddési személy kovetése és a
belékapaszkodds jelenti. (3) Kevésbé feltting, de
realis motivum az elkeriil$ viselkedéselemekben
is, ahol a biintetd vagy hanyagolé kotédési sze-
mély tdvoltartdsa dltal szolgdlhat szorongdscsok-
kenté stratégiaként.

A Kkorai kotédés mint a lelki
egészség védotényezdje

A korai kotédési jellemzék mentélis egész-
séggel val6 Gsszefiiggése véddtényezdként is
megjelenik. A biztonsdgos kot6d8k kiegyen-
stlyozottabb, sszetettebb és egységesebb én-
strukttrdval jellemezhet8k (Mikulincer, 1995).
A biztonsdgos kotddés [ényegesen alacsonyabb



depressziéval jirt egyiitt (Ciechanowsky és mt-
sai. 2003). A kotédési bizalom erdsiti a men-
talis egészséget (Oliviera és Costa, 2009) — ez
az Osszefiiggés a korai élmények onértékelésre
kifejtett hatdsdnak kozvetitésével valésul meg.
Tovibbd érdemes ezen eredményeket a megkiiz-

dési képességek kozvetitéviltozéjdval értelmezni.

A biztonsdgosan kot6dé serdiilék lényegesen
gordiilékenyebben rendezték konfliktusaikat, és
jobban tudtdk szabdlyozni negativ érzelmeiket,
mint bizonytalan k6t8désti tdrsaik (Creasey,
Kershaw, Boston, 1999).

Tehdt a kotédés és annak biztonsdgos-
sdga mint az egyén és kdrnyezete kozt kozvetitd
bels¢ munkamodell, védé- és rizik6tényezdként
is funkciondlhat. Emiatt az elméletek tobbsége
nem az egyirdny, direkt oksdgi kapcsolat mellett
érvel, hanem a kotédés kizvetitd szerepét hangsi-
lyozza a pszichés zavarokkal. Tgy példdul Unoka
(2007, 27. o) szerint ,a sziil6i bindsmad és pszi-
chopatoldgiai tiinetek kozt a kotddési kapceso-
latok hatdsdra kialakult mentdlis reprezentdciok
kozvetitenek.” Mivel a kotddési viselkedés célja
nem csupdn a pszichés, hanem a fizikai biztonsdg
maximalizdldsa is, a pszicholégiai j6lléttel valé
szoros Osszefondddsa mellett kiemelten feltdrandé
teriilet a fizikai egészséggel lehetséges, ritkdbban
elemzett kapcsolata is.

Korai kétédési mintdk és betegségviselkedés,
késbbbi fizikai egészség

Mivel a k6tédési személy egyik elsédleges funk-
cidja a fizikai védettség biztositdsa, biztonsdg-
nyUjtdsinak kiemelt szerepét feltételezhetjitk a
sériilések lehetéségét magukban hordé helyzetek,
fizikai betegségek esetén. Evvel egybecsengén
Ciechanowsky és munkatdrsai (2003) rdmutattak
a kotddés szerepére a betegségviselkedésben, az
elldtés- és gondoskoddskeresésben, kezelésre valé
fogékonysdgban is. Az aggodalmaskodé kotédék
gyakrabban jdrnak orvosi vizitekre fijdalomtii-
neteik miatt (Ciechanowsky és mtsai. 2003). A
kotddés és egészségviselkedés kapesolatdt vizs-
gdlva Huntsinger és Luecken (2004) feltartdk,
hogy a biztonsigos kotdésti személyek erdsebb,
jobb megel6z6 egészségmagatartdssal voltak jel-
lemezhetéek, mint a bizonytalan kotddéstiek.

Az 6nértékelés részben kozvetitette a kotédés
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és egészségmagatartds kapcsolatdt. Ez utal az

onértékelés fejlesztésének az egészségmagatartds

javitdsdban kiakndzandé lehetdségeire. Evvel
szemben a szorongé-ambivalens k6t8dési tipusra
oly jellemzé fliggés és aggodalmaskodds negativ
kapcsolatban 4llt a fizikai egészséggel (Oliviera és

Costa, 2009). McWilliams és Baile (2010) elem-

zésében gyakoribb, illetve stlyosabb fdjdalomtii-

netekrél, példdul er8sebb fejfdjdsrol szimoltak be
az elkeriilé kot6dék. A szorongd kotddés szintén
rengeteg egészségi véltozot sulyosbitote, kiilons-

sen a krénikus fdjdalomtiineteket, gyulladdsokat,
és f6leg a kardiovaszkuldris rendszert érintetve

(széliités, szivroham, magas vérnyomds). Mig a

bizonytalan kot8dés fokozta a fizikai betegségek

kockdzatdt, elemzésiikben a biztonsigos kot6dés
nem dllt kapcsolatban az egészséggel/betegséggel.

Az eredményekbdl kitlinik, hogy a kotédés mi-

ndsége az egészségviselkedés, betegségviselkedés,

fdjdalomtiinetek és kardiovaszkuldris problémdk
befolydsoldsin keresztiil is szerves sszefiiggésben

4l a fizikai jolléctel.

Maunder és Hunter (2008) eredményei
alapjdn a kotédés és bizonytalansiga tobb mecha-
nizmuson keresztiil jarulhat hozzd egyes fizikai
betegsegek magasabb rizikéjdhoz:

a kapcsolat mindsége és az egészségviselkedés
Osszefonddasként;

— a tdrsas kapcsolatok, stressz és immunitds
osszeftiggése talajdn;

—  afizioldgiai rendszerek stresszérzékenysége és
az arousal zavarai nyomdn;

—  valamint a negativ hangulat olyan kiilsé
szabélyozdin keresztiil, mint példdul az alko-
hol- és nikotinhaszndlat, amelyek emelik a
betegségrizikot;

—  Feeney (2000) nyomdn felvazolhatunk egy
visszacsatoldsos utat is, mivel a kotédés a
sziil6k gyermekiik betegségre adott valaszdt is
meghatdrozza. Tehdt kihat a csaldd betegség-
ben valé beavatkozdsdra is. Emiatt lehetséges,
hogy a k6t8dés biztonsigossiga dsszefligg a
tiinetbeszdmol6kkal, az egészségiigyi szolgal-
tatdsok igénybevételével és a normdlis élette-
vékenységek visszaszoritdsaval is. Ez a kapcso-
lat részben a stresszre val6 fogékonysdg egyéni
kiilonbségeivel magyardzhat6 (Feeney, 2000).

A kot8dés és fizikai jollét kapesolatdt teljességében

a pszichofizioldgiai és immunoldgiai szinten zajlé

osszeftiggések tdrjdk elénk.
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Sz(il6i viselkedés, korai kotédési mintak és
a késébbi fizikai egészség pszichofiziolégiai
és immunoldégiai 6sszefliggései

A korai élmények, kotddési mintdk és a késébbi
fizikai egészég kapcsolatdt elsésorban az egyéni
stresszérzékenység jelensége alapozza meg. Solo-
mon (1969) kiemelte: a stresszre adott l1élektani
és pszichofiziolégiai vélaszkészség hatdrozza meg
az immunszupresszié (immunrendszeriink elnyo-
mottsdga) szintjét. Az egyéni érzékenység mellett
a stresszteli esemény megjésolhatdsiga egyardnt
alapvetd a pszichofiziolégiai kovetkezmények
szempontjdbdl (Lazdr, 2009). Kotédési térben
gondolkodva a bejésolhatdsig alapkritériuma

a sziild megbizhaté elérhetdsége, gondoskodi-
sanak megj6solhatésiga. Ha a gyermeknek ki-
szdmithatatlan szepardciot kell megélnie, esetleg
a sziil8 inkonzekvensen jutalmazza és biinteti,
vagy sajit problémai miatt negligdlja, épp ez a
fajta kiszdmithatésdg sériil. Ez amiatt is fontos,
mert az informdcidk egységességének szintén
alapvetd jelentéséget tulajdonithatunk az egész-
ség szempontjdbdl (Ldzdr, 2003). Ha ez sériil,

a kontrolldlhatatlansdg élményét keltve komoly
stressz forrdsdvd valhat, negativ immunoldgiai
kovetkezményekkel jérva. Ha a gyermek kotddési
terét nem tudja kiszdmithaténak, megfeleléen
megbizhaténak megélni, egyértelmi a kontroll-
vesztettség élménye.

A bizonytalan kotddés tehdt (1) a konz-
rollvesztettség és az avval jar6 tehetetlenség miatt
jarhat negativ immunolégiai kdvetkezményekkel.
Lazér (2009) felhivja rd a figyelmet, hogy a korai
anya-gyerek kapcsolati zavar nyomadn, a negativ
érzelmek, reménytelenség, szorongis, depresszid,
kontrollvesztés miatt a stresszreakciét szabdlyozé
rendszer eltolédhat. (2) A bizonytalan kapcsolati
tér tehdt egyuttal elhiizddd stresszforrist jelent.

Ez, fenntartva a kortizol hormon kivélasztéddsit,
hosszt tévon erdsen csokkenti az immunrendszer
ellendll6-képességét. Ezzel szemben a gyorsabb és
aktiv megkiizdés esetén — gondolva a biztonsi-
gosan kotdddk jobb megkiizdési képességére — a
személy nem jut el a kimeriilésig, ezért a kortizol
immunrendszer-elnyomé hatdsa nem érvényesiil
(Ldz4r, 2009). Igy a korai anya-gyerek kapcsolat
torténései az immunkompetencia befolydsoldséval
akdr biolégiai alapu védé-, és veszélyeztetd ténye-
z6vé is valhatnak (Ldzdr, 2009).

A kot8dés mindsége tehdt szervesen
kapcsolédik a testi-lelki egészséghez egyardnt.
A szeretet, optimizmus, 6ro6m, nevetés gyogyit6
erejliek. A helyzet feletti kontroll csékkenti a kor-
tizolszintet, és noveli az immunaktivitdst (L4z4sr,
2009). Ebbél a szempontbél izgalmas lehetéséget
kindl a biztonsdgos kotédés mint a stresszel valé
megkiizdéshez nyujtott komoly puffer tényezd-
ként valé értelmezése.

Az evészavarok - a korai kétédés
és betegség kapcsolatanak ritkan
vizsgdlat teriilete

A korai kotédési mintdk és a felndetkori kotd-
dés jellemz8inek szerepét szimos betegséggel
kapcsolatosan felvetették mdr, igy példdul: a

sziv- és érrendszeri megbetegedések, daganatos
jelenségek, és kiilonosen a pszichoszomatikus
zavarok esetén. Utébbiak kozt szimos dinamikus
osszefliggés, vizsgdlati eredmény alapjdn izgalmas
lehetéségeket kindl a kotédés jellemz8inek és
evészavarok osszefiiggéseinek feltdrdsa. J6llehet az
evészavarokat tobb csalddi és személyes probléma
ovezi, a kotédés pedig épp a személyes és trsas
teret fogja dssze, itthon Kévesdi és munkatdrsai
(2014) vizsgdlatdn kiviil nem taldlunk kutatdso-
kat a témdban. Ez a kapcsolat nemzetkozi téren
széles korben kutatott, az eredmények pedig
szamos kérdést hagynak maguk utdn: (1) valéban
megalapozott-e, és ha igen, mennyire erés a ko-
t8dés és evészavarok kapcsolata? (2) Jelenthet-e a
kotédés rizikét az evészavarok kialakuldsaban? (3)
Ha igen, specifikus vagy nem specifikus hatdsrol
beszélhetiink? (4) Létezik-e specifikus kapcsolat
egyes kotddési tipusok és egyes evészavar-tipusok
koze? (5) A kotddésnek mely vondsa jelenthet
rizikdt az evészavarokra?

Az evészavarosok csaldadi jellemzdi

Az evészavarok a fiatal n8k leggyakoribb és leg-
stlyosabb pszichidtriai betegségei kozé tartoznak
(Morgan, Reid, Lacey, 1999). Kialakuldsinak
okait kutatva nyilvinvaléan nem elegendd egyet-
len tényezét kozéppontba dllitani és talhang-
stlyozni. Sokkal inkdbb 4tfogd, tobb tényezd
osszefondddsar feltételezd, bio-, pszichoszocidlis



modellekben érdemes gondolkodni (Tury és
Szabd, 2000; Polivy, Herman, 2002), amelyekre
a cirkuldris oksdg érvényes (Tury, Szabé, 2000).
Tehdt a kotddés evészavarokkal valé kapesolatdr is
egy Osszefiiggésrendszer egy tobb mds tényezdvel
kapcsolatban 4ll6 elemeként érdemes értelmezni.

Az evészavarok esetén megkiilonbozte-
tiink hajlamosité, elindité és fenntarté faktorokat
(Tary, Paszthy, 2008). A legfontosabb hajlamo-
sit6 tényez8k kozt taldlhatjuk az evészavaros sze-
mélyek csalddjdnak és személyiségének bizonyos
vondsait. Tipikus személyiségjellemzék lehetnek:
az alacsony onértékelés, érzékenység, érzelmi
instabilitds, negativ affektivitds, perfekcionizmus,
teljesitménykényszer (Krizbai 2011).

Csalddjaikat rendkiviil gyakran jellem-
zik a Minuchin, Rosman, Baker (1978) altal
leirt pszichoszomatikus csalddi jellemzék: az
osszemosottsdg, talvédés, merevség, konfliktus-
keriilés. Ezekhez sokszor a mélyben megbuvé
magas fesziiltség trsul, a gyermeket gyakran
bevonjik a sziilépar konfliktusdba. Lilenfeld és
mtsi. (1998) szintén hangsilyozzik a csalddi
sebezhetdség szerepét, s hogy a csalddi hactér
fokozza az evészavar kialakuldsit, fennmara-
ddsdt. A csalddtagok téves oktulajdonitdsai, a
kritikussdg, er8szakossdg, talvédés, szégyenkeltés
stlyosbitja az evészavart (Treasure et al. 2008).
Ezzel szemben a pozitiv hangulatt és érzelmileg
tdmogatd sziiléi attitld, ondllésdgra sarkallds
magasabb hatékonysdgérzettel, csokkent buli-
mids magatartdssal és a teststllyal valé enyhébb
lekototeséggel jar egytitt (Kenny, Hart, 1992).
Dévald (1993) az evészavarosok csalddjainak
elemzésekor kiemeli az ambivalencia szerepét,
melyet a gyermek is magdéva tesz — gyakran
tapasztalhatjuk evészavarosoknal a felfokozott
belsé ambivalencidt. Ennek akdr korai alapja
lehet, hogy az anydkat a csalddjaikban a felszi-
nen rendkiviil adakozénak, odafordulénak, a
mélyben azonban igen sértédékenynek, negativ
érzéseiket tagadénak irja le. Az apdkat alacsony
onértékeléstinek, fiiggének tartja, annak ellené-
re, hogy a felszinen sikeresnek, erésnek tiintetik
fel magukat (Dévald, 1993). Izgalmas, dina-
mikus analégidkat ldthatunk az itt leirt csalddi
jellemzdk és a bizonytalan kot6dés sziil8i hdttér-
mikodése kozote.

Schore (2001; idézi Unoka, 2007) szerint
a korai elhanyagol6 vagy bantalmazé bdndsméd
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kovetkezményeképpen tartésan kirosodhatnak az
érzelmek intenzitdsdt szabdlyozé agyi régidk. Stei-
ger (2004; idézi Tary-Pészthy, 2008) kifejezetten
a szerotoninszint csokkenését dllitja az evészava-
rok és tobb, azokkal egytitt megjelend dllapot, igy
az impulzuskontroll-zavarok, szorongds és kény-
szerbetegségek dsszefliggése mogé. A gyermekkori
traumatikus élmények csak tigy, mint a bulimia
nervosa, alacsony felndttkori szerotoninszinthez
kothetdk (Steiger és mtsi, 2001; idézi Tary-
Paszthy, 2008). Ennek klinikai kovetkezményei
lehetnek az dllandé stresszre irdnyultsdg, a magas
stresszreaktivitds, illetve az érzelemszabdlyozds
zavarai, impulzivitds és a szorongds csokkent
tolerancidja (Schore 2001; idézi Unoka, 2007).
Olyan jellemz8ket ldthatunk tehdt, melyek t6bb,
a normilis és klinikai tartomdnyba esé pszichés
zavarra is tipikusan jellemzdk. Rendkiviil hasonlé
miik6dést lathatunk példdul a szorongé-ambiva-
lens kotédés esetén, illetve a bulimia nervosdban
szenved8knél. Nem véletlen, hogy az evészava-
rosok csalddjdban megjelend erdsebb kontroll és
kevésbé fogékony érzelmi odafordulds meghati-
rozhatja a kotddési mindséget (Jézefik, Iniewicz,
Ulasinska, 2010).

Ha a kot6dést a csalddi és a belsd val6sdg-
gal Osszekotd rendszerként értelmezziik, mindez
felveti a kotddés és evészavarok osszefiiggésének
kérdését. Egyrészt feltételezhetdvé vilik a korai
kapcsolatok hasonlé tapasztalati tere a kotédési
zavarok és evészavarok esetén. Mdsrészt felmeriil
a kotédési szorongds és ambivalencia érzésének
szerepe az evészavarok kialakuldsdban és fenntartd-
siban, kiilondsen a bulimia nervosa esetén.

A korai és felnéttkori kotédés jellemzéi
evészavarosok kozt

A felvetést igazolja, hogy a bizonytalan kotédés
dltaldnosan gyakoribb az evészavarokkal kiizd6k-
nél, mint a normilis csoportban (Zachrisson,
Skarderud, 2010). Kaye és munkatdrsai (2004)
vizsgdlatdban az evészavarosok sokkal sulyosabb
gyerekkori szepardciérél szimoltak be, mint a
normidlis populdcid, és kotddésiik is bizonytala-
nabb, szorongdbb volt. A szepariciés szorongdssal
és a sziil6i elérhetdség feletti kontrollvdggyal erds
osszefiiggést mutathat, hogy az evészavarosok
sokkal erésebben keresték a pszicholégiai és
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fizikai kozelséget, mint a sine morbo és a klinikai
kontroll csoport tagjai (Orzolek-Kronner, 2002).
Tobb sziil és evészavaros fiatalkord szamolt be
arrél, hogy a zavar kezdete 6ta szorosabban van-
nak egyiitt, vagyis az evészavar eredményes koz-
vetitd eszkdze lehet a timogatds és kozelség irdnti
végy csillapitdsinak. Orzolek-Kronner (2002)
szerint ezért a szepardcié-individudcié konfliktusa
mellett az evészavarok legmeghatdrozébb eleme

a kotédés mindsége, és az anya észlelt kozelsége
lehet, melyhez az evészavar biztosit szabdlyozd-
eszkozt. Latzer és munkatdrsai (2002) szerint az
evészavar eltereli a kamaszok figyelmét a kotddés
koriili problémékrdl a jéval megragadhatébb test-
kép irdnyédba.

A dinamikus 8sszefiiggések mellett a
kotddés totdlis meghatdrozo voltdr jelzi, hogy
egy vizsgilat alapjin (Hansburg, 1986; in Or-
zolek-Kronner, 2002) az evészavarosok 96%-a
bizonytalan kétddési. Sét, Ward, Ramsay, Trea-
sure (2010) szerint a kot8dés az dsszes evészavar
esetén bizonytalan és abnormadlis. Minél erételje-
sebb az evészavar, anndl bizonytalanabb a kotddés
(Becker, Bell, Billington (1987). Illetve gy tli-
nik, az evészavar stlyossdga is egyenesen fligghet
a kotddés biztonsdgossdgitdl (Broberg, Hjalmers,
Nevonen, 2001). Ugyanakkor a dinamikus dssze-
fuggések és sporadikus vizsgilati eredmények elle-
nére a kotédésnek az evészavarok kialakuldsiaban
betoltott szerepe egyelére tisztdzatlan.

Emiatt fontos Elgin, Pritchard (2006)
kutatdsa, amelyben a felndtt kotddési tipust mint
az evészavarhoz vezetd rizikéfaktort vizsgélea.

A biztonsdgos kdtédés pozitivan hatott a testtel
valé elégedettségre, a bizonytalan kotddés pedig a
n8knél egyiitt jart a bulimidval. Latzer és munka-
trsai (2002) vizsgdlatdban az evészavarosok ma-
gasabb kotédési szorongdsrél szimoltak be, mint
a kontrollszemélyek, kotddésiik leggyakrabban
szorongd-elkeriild volt. A szorongé kotédés véle-
ményiik szerint élesen utalhat a gyermek szemé-
lyes névekedésének, ondllésoddsinak alacsonyabb
csalddi tdmogatdsdra, és a szepardcié-individudci6
fézisinak nehézségeire (Latzer és mtsai., 2002).
Utébbi vildgosan utalhat az evészavaros csald-
dok dsszemosottsdgdra (Polivy, Herman, 2002).
Ringer, McKinsey, és Crittenden (2007) vizsgd-
latdban minden anorexids és bulimids személy
szorongdan kotddote, és érdekes médon nem

ldteak 4t, hogy viselkedésiik miképp kapcsolédik

szinte kauzdlis mértékben sziileikéhez. Rdaddsul
a felndtt kotddési interjik az anydk megoldatlan
traumdjdra, veszteségére utaltak. Ha feltételez-
ziik, hogy a sziil§ a sajdt problémdjdval vald le-
kototesége miatt kevéssé lehetett elérhetd, ez jél
magyardzza, miért volt a vizsgdlatban az alanyok
fele extrém mértékben szorongé-ambivalensen
k6t6d6, mig a tobbiek tilnyomdrészt szorongé-
elkertil8k. Tehdt tdbbféle kotédési mintdra ldtunk
példdt, ezért a meghatdrozott kotddési tipusok
meghatdrozott evészavarokkal val6 osszefliggésé-
nek feltdrdsa tovdbbi vizsgdlatokat igényel (Ward,
Ramsay, Treasure, 2010). A vizsgdlatok kozos
keresztmetszete mindazonaltal egyértelmtien a
kotddésben megjelend szorongds negativ hatdsa.

Szintén fennmard a kérdés, hogy a ké-
t8dés kozvetleniil vagy kozvetetten, més vélto-
zokon keresztiil befolydsolja-e az evészavarokat?
Kézvetitd szerepkorét sugallja Orzolek-Kronner
(2002) vizsgélata, amelyben bdlcsen klinikai
kontrollcsoportot is alkalmaztak. A sziiléi ko-
t8dést vizsgald kérdSiven az evészavaros és kli-
nikai kontrollcsoportok egyardnt szignifikdnsan
elkiiléniiltek a normadlis kontrollszemélyektdl az
anydval-apdval val6 kommunikicid, a beléjiik
vetett bizalom ¢és télitk valé elidegenedettség
tekintetében. Azonban minddssze minimalis
kiilonbség volt az evészavaros és klinikai kont-
rollcsoport kozt. Ez alapjdn a kotddési zavar
dltaldnos, nemspecifikus rizikdfaktornak szamit,
mely t6bb pszichidtriai zavarban hangsulyos
sériilékenységi tényez8ként érvényesiil.

Mivel az evészavarok halmozottan
komorbid betegségek (Szumska, 2005), és su-
lyossdgukban szdmos olyan tényezd érzékelteti
a hatdsdt, mint példdul a depresszid, érzelemsza-
bélyozdsi nehézségek (Lilenfeld és mtsai. 1998),
a kot8dés a komorbid dllapotokat befolydsolva is
hathat az evészavar stlyossdgdra. Kating, Tasca és
Bissada (2014) vizsgédlatukban ezért egynapos in-
tenziv terdpidt biztositottak bulimids és anorexids
személyek szdmdra, depressziv tiineteik enyhitése
érdekben. Az enyhébb kétddési szorongdsban
szenvedd evészavarosok szignifikinsan nagyobb
javuldst mutattak depressziv tiineteik terén,
mint a magas kot8dési szorongdstiak. Mivel a
depresszi6 gyakran egyiitt jér az evészavarokkal
(Szumska, 2005), ez megerdsiti, hogy a kotddés
kozvetett Gton is hathat az evészavarokra, példdul
hangulati ténus befolydsoldsa altal. Ez az evésza-



varok multikauzdlis modelljének keretében a bi-
zonytalan kotédés tobb tényezdvel interakciéban
4ll6, kozvetitd szerepét timasztja ald.

Utols6 kérdésként a kotédésen beliili specid-
lis hajlamosité tényez8k feltdrdsa mertil fel, valamint
az egyes kotddési tipusok és az evészavar fajtdja kozote
a specifikus vizsgalatok sziikségességének kérdése
(Ward, Ramsay és Treasure, 2010). Ldthattuk, hogy
e tekintetben a nemzetkozi adatok viszonylag kovet-
kezetlenek (Latzer és msai. 2002; Ringer, McKinsey,
Crittenden, 2007), hazai téren pedig az evészavarok
és kotddés kapesolata gyakorlatilag feltdratlan tertilet.

Az egyetlen magyar kutatdst a témdban
Kévesdi és munkatdrsai (2014) végezték. Ennek
keretében a kamaszkori evészavarok, a kotédési
minta és a személyiség dsztonképletének dsszefliggé-
seit kivdntdk feltdrni, tizprofilos Szondi-teszt, illetve
Kozeli Kapcsolatok Kérdéiv (ECR) segitségével.
Eredményeikben a kot6dés és evészavar specifikus
kapcsolata nem mutatkozott szignifikins mértéki-
nek, viszont sikerrel feltdrtak olyan osszefliggéseket,
amelyek az evészavarosok megértését segitik. Az
anorexidsok szdmdra erds fesziiltséget jelentett a
kozelség. Elhagydstdl valé félelmiik alacsonyabb,
bizalmuk erésebb volt, mint a bulimids személye-
ké. Kapcsolati szorongdsuk szintén enyhébbnek
mutatkozott, azonban a kontrollszemélyekénél mar
magasabb volt. Ezzel szemben a bulimidsokat ala-
csony 6nértékelés, partneriik irdnti bizalmatlansdg,
az elhagydstdl valé fokozott félelem, erds harag és
osszeolvaddsi vagy karakterizdlta. Mindkét csoport
esetén kiemelték a szeretet és 6rom 4télésének drasz-
tikus sériilését. Bdr nyilt 8sszefiiggés e kutatdsban
nem jelentkezett, érdemes kiemelni: az anorexidsok
e kapcsolati jellemzdi egyértelmtien egybecsenge-
nek a szorongé-elkeriil$ kotddéssel. A bulimidsok
jellemzdi pedig szinte tokéletes dtfedést mutatnak
a fiiggd személyiségmikodés, valamint a szorongé-
ambivalens kot8dés f8bb ismérveivel. Eredményeik
taldn legizgalmasabb konkldzidja, hogy tgy tiinik,
a kotédés nem elsGsorban az evészavar kialakuldsdt,
hanem a gyégyulds esélyeit hatdrozza meg (Kovesdi
és mtsai. 2014).

Konkllazidk - kotodés és egészség
A korai kotédés jellemz8inek és a fizikai-mentélis

egészség kapcsolatdnak eredményeit dsszefoglalva
elmondhatjuk, a kapcsolati biztossdg-bizonytalan-
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sdg tobb szinten befolydsolja életmindségiinket,
egészségiinket:
(1) A korai kdtddés tapasztalatai — a kont-
rollérzet, stresszérzékenység, stresszvalasz elhizé-
ddsdnak véltozoin keresztiil — pszichofizioldgiai és
immunoldgiai hatdsok 4ltal befolydsoljak fizikai 4l-
lapotunkat, fogékonysigunkat egyes betegségekre.
Ezzel a kot6dés dltaldnos riziks- és védbtényezdt is
jelenthet egyes fizikai betegségekben.
(2) A kot8dési mintdk hatnak egészségvisel-
kedéstinkre, betegségviselkedéstinkre, orvosokkal
val6 egytittmiikodésiinkre.
(3) J6 eséllyel erdsen befolydsoljik a csaldd
betegségre adott reakcidjit, ezzel rendszerszintl
visszacsatoldst biztositva.
(4) Meghatdrozzik a megkiizdési képességet,
melynek szerepe van a mentdlis és fizikai jollétben
egyardnt.
(5) A negativ érzelmek szabdlyozdsdt kdrosan
befolydsolé dohdnyzds, alkoholfogyasztis szintén
hat az egészségre.
(6) A korai és felnéttkori kotédés egyardnt
kézvetlentl hat a pszicholdgiai j6llétre.
(7) Tobb véltozé kélcsdnhatdsdval — pl.
onértékelés, depresszivitds, kapcsolatokon valé
rigbdds, érzelemszabdlyozds stb. — kdzvetetten is
befolydsolja a pszichés jollétet. Altalanos riziké- és
véddtényezként is szolgdlhat egyes pszichidtriai
zavarokban.
(8) Mint a személykozi tér leképzését és a
benne inditott reakcidkat belsé séma, nyilvdnvalé-
an befolydsolja tdrsas kapcsolatainkat, biztonsdgér-
zetiinket, a megélt konfliktusossdgot vagy békét.
Mindezek alapjén tovdbbi kiemelt kuta-
tési irdnyt jelenthet a kot8dés — elsdsorban fizikai
— egészségben betdltott szerepének pontosabb,
modellszint(i meghatdrozdsa. Illetve hangstlyo-
zottan annak feltdrdsa, hogy a kotddés sszefiig-
géseiben rejld potencidkat hogyan lehet kiakndzni
a szomatikus orvoslds és a pszichoszomatikus
betegségek kezelése esetén.

KonklGzidk - kotdédés és evészavarok

Az irodalmi adatok és vizsgdlati eredmények

a kotédési ambivalencidnak és f8képp a kots-
dési viselkedésben megjelend szorongdsnak az
alapszemélyiség kialakuldsdban kifejtetett elemi
hatdsdt korvonalazzdk. Ezek a csalddi mikodéssel
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és tobb mds tényezdvel kapcsolatban 4llva nems-
pecifikus sériilékenységi faktorként fokozhatjdk
az evészavarok veszélyét, stlyossigat. Osszes-
ségében tehdt a korai kotédési mintdk és az
azok nyomdn fennmaradé felndttkori kotédési
mindség szervesen illeszkedik az egészség bio-,
pszichoszocidlis egészébe. Tobb téren megjelend
kozvetlen és kozvetitd hatdst fejt ki a testi-lelki-
szocidlis jollétre, igy az evészavarokra is. Rend-
kiviil fontos lehet tehat korai kotédésiink, és az
azokbdl felnéttkorunkban tovibb m(ik6dé min-
tdink tudatositisa, nem utolsé sorban az azokon
valé munka a kapcsolati stabilitds és személyes
egészség érdekében.

A korai kotddés jellemzdinek evészavarok
kialakuldsdban, fenntartdsiban, enyhiilésében betél-
tott pontos szerepe, befolydsanak mértéke és terdpi-
ds intervenciékba emelhetdsége ugyanakkor tovab-
bi, 6sszetett modelleket alkoté kutatdsokat igényel.
A kotbdés gydgyuldsi esélyekkel valé dsszefiiggése
(Kovesdi és mtsai., 2014) az evészavarosokkal foly-
tatott terdpids munka 0j beavatkozdsi lehetdségeire,
hatdsvizsgdlataira irdnyitja a figyelmet.
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Bakosi Tamas

Szektorok kézti egyuttmukddes,
avagy miért lehet hasznos a kdz-
es civilszfera dsszefogdasa?

Toérténeti attekintés

976-ban Magyarorszdg is csatlakozott az
-| ENSZ kozgytilése dltal 1966-ban elfogadott
nemzetkozi egyezségokmdnyhoz, ami a pol-

gdri és politikai jogokat foglalta 6ssze, igy az egye-
stilési jogot is. A kor jogalkotdsdra jellemz8 médon
az dllamkézi egyezmény kihirdetésére torvényerejl
rendelettel keriilt sor: az 1976. évi 8. tvr. 1976.
mdrcius 23-dn [épett hatdlyba. Az egyesiilési jog
tekintetében ez a térvényerejli rendelet tartalmaz-
ta a jogok és a korldtozdsok meghatdrozdsdt. Ezt
megelézden csupdn az Alkotmdny 65. §-a foglal-
kozott az egyesiilési joggal, azzal az alapvetd meg-
szoritdssal, hogy: csak ,a szocializmus rendjének és
vivmdnyainak védelmére, a szocialista épitémun-
kéba és kozéletbe valé fokozott részvételre, a kul-
turdlis nevelémunka kiszélesitésére, a nép jogainak
és kotelességeinek megvaldsitdsdra, a nemzetkdzi
szolidaritds dpoldsdra” hozhatnak létre a dolgozdék
tomegszervezeteket.! A rendelet kimondja: ,,Min-
denkinek joga van a mdsokkal valé szabad tdrsulds-
ra, ideértve azt a jogot, hogy érdekei védelme cél-
jabol szakszervezeteket alakitson, illetdleg azokhoz
csatlakozzon. E jog gyakorldsit csak a torvényben
megdllapitott olyan korldtozdsoknak lehet aldvetni,
amelyek egy demokratikus tdrsadalomban az dllam
biztonsdga, a kdzbiztonsdg és a kozrend, illetdleg
a kozegészség, a kozerkoles vagy mésok jogai és
szabadsdgai védelme érdekében sziikségesek. E
cikk nem akaddlyozza, hogy e jogoknak a fegyveres
er8k és a renddrség tagjai dltal torténd gyakorldsit
torvényes korldtozdsnak vessék ald.”

A nemzetkozi egyezményhez valé csatla-
kozés és a torvényerejli rendelet kihirdetése ugyan
jelentds lépésnek szimitott az egyesiilési jog gya-
korldsinak tekintetében, azonban a rendelet kihir-
detését nem kovette semmiféle jogi szabdlyozds,
igy a magyar jogban az egyesiilési jog gyakorldsdra

jogi értelemben nem volt lehetéség. A témdval

érdemben elsd alkalommal 1988. dprilis 22-én

foglalkozott a kormdny, a kérdések megvitatdst
kovetden, 1988 juniusiban pedig az MSZMP Po-
litikai Bizottsdga. A kormdny el6tt az aldbbi kérdé-
sek meriiltek fel vitaként:

J Egyesiileteket vagy egyestiléseket szabdlyoz-
zon-e a torvény?

° Az egyesiilési jog alapjdn 1étesiild szervezetek
nyilvantartdsba vételénél legyen-e birdsdgi
hatdskor, vagy a helyi szervezeteknél a terii-
letileg illetékes tandcsok igazgatdsi szervei
jérjanak el?

° Kiilfoldi dllampolgdrok alakithatnak-e szer-
vezeteket?

A vitdval kapcsolatban tdrsadalmi egyeztetés is zaj-
lott: a Hazafias Népfront keretében, mintegy 50 000
regisztralt személy értékelte és targyalta a témdt.
A kormdny végiil az egységes szabdlyozds mellett
dontote azzal a kitéeellel, hogy a partok miikodését
illetéen meghatdrozott kérdéseket kiilon tdrvényben
kell szabdlyozni. Végiil az Orszdggy(ilés a benyujtott
javaslatot megtdrgyalva elfogadta az egyesiilési jogrol
sz616 torvényt, amelyet a Magyar Kozlony mint

1989. évi IL. torvényt, 1989. janudr 24-i szimaban

hirdetett ki, amely napon hatélyba is Iépett.®

Az egyesiilési jogrdl sz6016 torvényt rend-
szervalt6 torvényként is aposztrofélja a szakiroda-
lom, tekintettel arra, hogy az ezt megel6z6 idSk
partéllami, vagy ahhoz kot6d§ szervez8dései mellé
meg tudott jelenni a valédi civil kezdeményezés is.

A rendszervaltast kovetden kialakuld
onkormdnyzatisdg szintén jelentds és nagy hatdst
valtozdsokat hozott. Az dllam 4ltal eddig elldtott
feladatok, illetve a rendszervaltast kdvetden felszin-

re keriilé 4j problémdk, helyzetek megolddsat a

jogalkoté az onkormdnyzatok hatdskérébe utalta.



Mar ekkor kristdlyosodni ldtszott az az ismert tény,
hogy a tdrsadalmi problémadk feltdrdséban, keze-
1ésében a civil szervezddések jéval hatékonyabbak
tudnak lenni, mint a jellemzden talbiirokratizalt
dllami, 6nkormdnyzati szervek. Kiilonosen igaz

ez az 4llitds a helyi szervezetekre, szervezédésekre,
amelyek gyorsabban és hatékonyabban tudnak
reagdlni bizonyos helyzetekre.

Mindamellett, hogy a rendszervaltdst
kovetden és azdta is, a mindenkori kormdnyok
— valtozé intenzitdssal ugyan, de — timogatjdk a
civil szervezetek mikodését, mégis tetten érhetd a
torvényi eré mellett finanszirozott dllami szféra és
az alulfinanszirozott civil szektor kozotti jelentds
kiilonbség. Bir a civil szervezetek egy része dtval-
lalhatja és 4t is vallalja kotelezd dllami feladatok
ellitdsit — jellemzden a személyes gondoskodds
targykorébe tartozo elldtdsok tekintetében, de akar
a kozoktatds teriiletén is —, s ezeket a szervezeteket
az dnkormdnyzati, 4llami intézményekkel azonos
mértékli timogatds illeti meg, illetve a tirsadalom
miikdése szempontjdbél egyéb kiemelkedéen
fontos feladatokat litnak el, pl. ifjisdgvédelem,
ismeretterjesztés, kulturdlis tevékenység, a civil
szervezetek tdbbsége nem dllami feladatokért fele-
18s. Bizonyos jobban preferilt teriiletek — mint a
hagyomdnyosan el8térben 1évé sportegyesiiletek —
kevésbé vannak mostoha helyzetben, dm a szektor
miikddéképessége, fennmaraddsa erésen kiszol-
galtatott a mindenkori pdlyazati lehetdségeknek,
illetve a tdrsadalmi tdimogatottsignak.

A rendszervéltds 6ta eltelt id6ben a magyar
tdrsadalomban a civilség, a civil szervezetek nem
tudtak megerésodni annyira, amennyire az mds or-
szégok gyakorlata alapjén vdrhaté lett volna. A rend-
szervéltdst kovetd idSk kdros tdrsadalmi folyamatai a
civil szervezetek egy részére is hatdssal voltak, minek
kovetkeztében a feléjiik irdnyuld bizalom, tdmo-
gatottsig elapadt, s ennek helyredllitisa még nem
tortént meg teljes mértékben. A civil szervezetek
forrdsteremtésének médjai jelentdsen kiilonboznek
az dllami szereplk forrdsaitSl: nagyobb kiszolgal-
tatottsdg mellett jéval nagyobb rugalmassiggal
is rendelkeznek. Adomdnyszervezés tekintetében
mindenképpen jelentds tapasztalat gytilt fel a civil
szektorban, ahogy az onkéntes tevékenység szervezé-
se és fenntartdsa tertiletén is. Tal azon, hogy ezeket a
tapasztalatokat jellemzden a kiszolgaltatottsdg sziilte,
a civil szektorban felhalmozddott tapasztalati t8ke
madra hosszu tdvon is hasznosithat6 tuddssa érett.
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A civil és az 5nkormdnyzati, dllami szek-
tor egytittmiikddése kulcsfontossdgt tényezd lehet
tobb jelentds tarsadalmi kérdés tekintetében, s e
teriilet nem egyszertsithetd le a finanszirozottsdg
— tapasztalati t6ke kettds értékének dsszevetésével.
Elengedhetetleniil fontos kérdés ez, hiszen egy-egy
onkormdnyzati intézmény jelentésen tudja névelni
szolgaltatdsait és elérendd célcsoportjdt azzal, ha
egylitem(ikddik civil szervezetekkel, s a civil szer-
vezetek is stabil bazisra lelhetnek egy-egy dllami
szereplével val6 egyiittmiikddésben.

A civil szféra és kozszféra két jol elkiilonit-
hetd szervezddés, mlikodési mechanizmus. Tény,
hogy az 6nkormdnyzati szféra hidnyossdgait olykor
nagyszeriden fedi, kiegésziti a civil szféra, ami alap-
vetSen sokkal szabadabb, kevésbé biirokratikus.
Persze egy szoros egyiittmiikddés alkalmaval sem
mosédnak ssze két intézmény vagy szervezet ha-
térai, hiszen ezek megtartdsa fontos.

Bocz Jénos kifejt egy elméletet is doktori
disszerticidjdban, a ,,harmadik Gt modellt™: ,,Az
angolszdsz és kontinentdlis megkozelitések otvozése-
ként, az interdependencia-elmélet »eurdpai kiterjesz-
téseként« értékelpetd az uin. »harmadik it modell«,
amelyet az 1990-es évek elején Lester Salamon
Helmut Anheier-el egyiitt dolgozott ki (Salamon-An-
heier, 1993). A szerzdk az Egyesiilt Allamok és Né-
metorszdg nonprofit szektordnak vizsgdlata alapjin a
kiilonféle szolgdltatok kizotti egyiittmiikidés fontossd-
gdt hangsiilyoztdk. Egyardnt elutasitottik a piac, az
dllam, illetve a nonprofit szervezetek dominancidjdt
a tdrsadalmi szolgdltatdsok biztositdsiban, s a kiilon-
bozé dllami, kormdnyzati és nem kormdnyzati szek-
tor szerepldi kozotti egyiittmiikodés mellett érveltek.”

Lehetéségnek és hasznosnak tartandnk,
ha a civil szféra és egyes kozintézmények Gsszefog-
ndnak. Erre szimos példa van, de tapasztalataink
szerint még mindig nagy a hidny az ilyen szimbié-
zisokbdl. Olykor — személyes tapasztalataink alap-
jan is ellentéteket érziink a két szféraban dolgozék
kozote. Holott a cél egy, az eszkoz sokféle.

Mik lehetnek az elonyok?

° Nagyobb, sokféle kozosség (célcsoportelérés)

kialakuldsa;

o szervezési feladatok konnyebbé véldsa (fel-
adatleosztds);

° brainstorming, teammunka alkalmazdsa, haszna;
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° szinesebb és dllandé rendezvények;

° biirokracia csokkentése (egyiittmiikodés);
e versenyképesség novekedése forrdsteremtés
sordn (kozos palydzatok, projektek);

° szakmai eszmecserék, fejlédés, Gsszefogis;

J tobb kapcsolati és anyagi téke;

° egylittesen kialakitott tovabbképzések, tu-
ddsmegosztis;

J hatékonyabb forras- és eszkozfelhasznalds

(infrastrukturdlis eszkozok rendelkezésre
bocsdtdsa, terem, helyszin biztositdsa rendez-
vényekhez);

° szélesedd szolgdltatdsi paletta, alternativ szol-
galtatdsok megjelenése.

Mi kell ennek eléréséhez?
Egy sikeres egytittmiikodéshez kell a nyitott és

rugalmas(abb) kozszféra, az ott dolgozdk nyi-
tottsdga, a vezetdség, fenntartok nyitottsiga, az

esetleges tulbiirokratikus folyamatokon és hivatali
utakon valé gyengités. Lehetdség biztositdsa sziik-
séges mind a fenntartdi oldalon, mind jogilag. Az
egylittmiik6dés nem dllandé és folyamatos munkat
kell jelentsen, hiszen a két résztvevé megtartja a
maga profiljdt, tevékenységi korét, sajdt rendezvé-
nyeit, ellenben nem nélkiilézheti a rendszeres kap-
csolattartds igényét mindkét fél részérél.

A kialakulé egytittmiikodések szervezdd-
hetnek alkalmi események koré, mint egyszeri,
kiemelt rendezvények, programok, illetve tartds,
projektszintd partnerség szerint, mint kozds pa-
lydzatok készitése és kivitelezése. Az egytittm(iko-
dés barmely formdja alkalmas arra, hogy mindkét
szerepld bévitse célcsoportjdt, javitsa elérésének
modszereit, illetve 4j technikdkat és szolgdltatdso-
kat jelenitsen meg szakmai tartalmaiban és szol-
géltatdsi kindlatdban.

Készitettiink egy nagyon egyszer(i vézla-
tot, ami a teljesség igénye nélkiil vazolja az egyiitt-
miikddéshez sziikséges azonos és eltérd elemeket:

Kapcsolati Sajdt Onkéntes Sajat Kapcsolati -Eva"k?b.-
téke célesoport munka célcsoport t6ke epzesi
igény
SZ@;VEZ?SI Biztosabb Allami
szabadsag, forras t6ke
tapasztalat
- Itthoni
Otletek Civil szféra ) Egyiittmiikodés ( Kozszféra tapasztalat
Tobbféle
forrasteremtési
lehetdség
M I, , . -
Palydz- Nemzetkozil kiialgliii Jo/rossz Stletek Valtozasi
hatdsdg tapasztalat i gyakorlatok igény
6 gyakorlat




Amint ldthatd, az 4brdn nem tiintettiik fel a hdera-
nyokat vagy negativ hozomdnyokat, jellemzdket a
két szféra esetében, mindemellett nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil ezeket sem.

Az egytittmiikodések lehetésége elsédlegesen
a fentebb mdr emlitett biirokratikus problémak miatt
nehézkes: a rugalmas berendezkedésti civil szervezetek
flexibilisebb miikodése sok esetben nehezen egyeztet-
hetd 6ssze egy 6nkormdnyzati vagy dllami intézmény
miikodésével, hierarchikus berendezkedésével.

A két fél kiilonbozé miikédési modellje
mellett bizonyos pdlyazati forrsok kizérjék a konzor-
ciumot dllami és civil szerepld kozott, igy kozvetlen
egytittmikodés pélydzati szinten kdzpontilag akad-
lyozott. Utdbbi esetben természetesen semmi nem
zdrja ki, hogy egy-egy projektben létrejové szolgdlta-
tésokbdl a kozos célesoport tagjai mindkét szerepld
oldaldn részesiiljenek, de nem teszi lehetévé, illetve
nem virja el a szoros szakmai egytittmiikodést.

Az egytittmiikodés kérdésébsl mindemellett
nem hagyhat6 ki a civil szervezetek és a kozsztéra
fenntartéi oldala kozotti esetleges érdekellentétek
kérdése sem. Az egytittmiikodések kialakuldsdnak
tovdbbi akadalya lehet az aktudlpolitikai helyzet jelen-
t6s befolydsolé ereje. Mint azt Bocz Janos A nonprofit
szektor magyarorszdgi miikodését befolydsold tényezdk
cim( munkdjaban kifejti: ,,... hidnyzik az az egyér-
telmii és vildgos kormdnyzati politika, amely megkiny-
nyitené a kiilonbizd szektorok kizitti munkamegosztds
kialakuldsdit, é5 elésegitené a tdrsadalmi szolgdltatdsok
kielégitésénck hatékonyabb elldtdsdr. A hazai civil és
nonprofit szervezetek az elmiilt két évtizedben olyan
kornyezetben végezték munkdjukat, amelyet a veliik
kapcsolatos kormdnyzati feladat- és hatdskorok kiilonbo-
20 kormdnyzati intézmények, illetve intézményi szintek
kozotti megosztdsa, s nem kis részben a partpolitikai
befolydsoltsdg jellemzett. A civil és nonprofit érdekkép-
viseletek, illetve a kormdnyzat kizitti érdekegyeztetés
rendszerére leginkdbb az instabilitds volt a jellemzd, a
mindenkori kormdnyok és a hatalmon lévs politikai
pdrtok igyekeztek olyan intézményi struktiirdkat létre-
hozni, ami az érdekkoriikbe tartozd szervezddések szd-
mdra biztositottak elényisebb miikideési feltételeket.™

J6 gyakorlatok
Az egytittmiikodés, forrdsmegosztds mindennapi

jo gyakorlatai kozel sem annyira elérhetetlenek
és megvaldsithatatlanok, mint azt gondolnank.
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A kolcsonos segités, egylittmiikodés mindennapi
példdja, mikor egy civil szervezet er6forrdsai (6n-
kéntesség, adomdnyszervezés, egyéb eszkozok és
forrdsok) kozremiikodésével 1étrejove rendezvény-
hez a helyi 6nkormdnyzat biztositja a rendelkezé-
sére 4l16 infrastrukedrabdl a helyszint, termet. Az
egylittmiikodés sordn a civil szervezet mentesiil a
sziikséges helyiség megvésdrldsa vagy bérlése okozta
anyagi terhektél, az 6nkormdanyzat pedig szabad
kapacitdsait bocsdjtja a rendezvény rendelkezésére,
cserébe béviil a sajdt kindlata is.

Hasonlé egytittmikodések nem csupdn
eseti jelleggel alakulhatnak ki: t6bb, 6nkormdnyza-
ti fenntartdst kozintézmény fogad be hosszd tdvra
civil szervezetek altal megvaldsitott programokat,
programsorozatot, melyek célcsoportja megegyezik
az intézmény célcsoportjdval, és a program illeszke-
dik az intézmény profijdba; més esetben a telepiilés
onkormdnyzata biztosit helyiséget egy-egy civil szer-
vezet szimdra tevékenysége gyakorldsihoz.

Tovibbi jelentds egytittmiikodési j6 gya-
korlat a kozfeladatok dtvéllaldsdnak kérdése. A
humdnszolgéltatdsok jé részét Gnkormanyzati fel-
adatelldtdsi korbe rendeli a jogalkotd, s ez jelentds
terheket r6 az adott telepiilésre. A humdanszolgal-
tatdsok biztositdsat ellenben a kételezett megvalé-
sithatja a feladat elldtdsdra megkotote elldtdsi szer-
z6déssel, amelyben civil vagy egyhdzi partner se-
gitségével tesz eleget kotelezettségének. Az egytitt-
miikodés kolcsonosen elényos formdja ez, hiszen a
telepiilési 6nkormdnyzat eleget tesz jogszabdlyi kote-
lezettségének, a telepiilésen felmeriil$ valés igények
keriilnek kielégitésre — azaz nincs sziikség igényen
feliili kapacitdsok létrehozdsdra —, mig a civil szol-
gdltaté onkormdnyzati kiegészité timogatashoz jut,
ami jelentdsen hozzdjérul fennmaraddsihoz. Jellem-
z6 példa erre a gyermekjoléti alapellatdsok kirébe
tartozé szolgdltatdsok megvaldsitdsa, de akdr a hdzi
segitségnyujtds vagy hajléktalanelldtds teriiletén is
sok civil szervezet tevékenykedik.

A koz- és a civil szféra egytittmiikodésének
sarkalatos pontja tud lenni a lithatésdg, egymis
el6tti ismertség kérdése. Sok szdz kisebb-nagyobb
civil szervezet végzi tevékenységét orszagszerte,
de nagyon kevesen tudndnk felsorolni, sajdt tele-
piilésiinkon milyen szervezez8dések mikodnek,
milyen teriileten. Biztaté példa, hogy jé néhdny
onkormdnyzat felismerte az civilekkel kapcsolatos
informdcidk rendelkezésre dlldsdaban rejlé potenci-
alt, online és nyomtatott adatbdzissal segiti a civil
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szervezeteket és az irdntuk érdeklédéket. Ilyen
példéul az Obuda-Békdsmegyer Onkormanyzata
dltal 2009-ben megjelentetett Kozel egymdshoz
cimi gylijtemény, melyben az 6nkormdnyzat terii-
letén mikodé civil szervezetek kaptak bemutatko-
zési lehetSséget, a teljesség igényével. A tobb mint
160 oldalas kiadvdnyban tematikusan rendszerezve
kaptak helyet a kiilonboz8 szervezetek.

A gyakorlatban dolgoz6 szocidlis szakem-
berekként tehit fontosnak, indokoltnak és célrave-
zetnek taldljuk, igy hit szorgalmazzuk a két szféra
kozotti egytittmiikodés erdsitését. Nem lehet kér-
dés, hogy melyik fél nyisson, vagy kezdeményez-
zen a miésik felé, hiszen a hatékonysdg érdekében
az Osszefogis elengedhetetlen.

Mindazon erd és pozitivum fontos épitdelemként
szolgal(hat), amit felismeriink szervezetiinkben
vagy mds szerevezGdésekben. Hogy kihaszndljuk-e?
Csak rajtunk 4ll! Osszefogésra fel!
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Tanuljunk egymdstol, hogy minél jobban tanithassunk.
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Otéves a Népesedési Kerekasztal

Ivassuk, mindennap halljuk, menthetet-

leniil elfogyunk, ha a népességesokkenés

igy folytat6dik. Az utébbi hénapok
kedvez8bb sziiletésszamai drvendetesek, de javulé
tendencidt csak hosszabb tévon lehet megallapi-
tani. A két hdbora kozotti id6tdl kezdve jelzik a
demografusok, irék egyre drimaiabb médon a
népességfogyds veszedelmét. Vizsgiljak évtizedek
6ta, mi lehet az oka.

Az elmult évtizedekben kiilonféle, népe-
sedést érintd intézkedések sziilettek. Ezek rend-
szerint elsésorban anyagi segitséget jelentettek.
Am az intézkedések reilértéke hamar csokkent,
sokszor csak rovid ideig voltak hatdlyban, a csa-
lddpolitika orszdggytlési ciklusonként hektikusan
véltozott. Ezért a gond nem oldédott meg, és
amint ldtjuk, most abban a helyzetben vagyunk,
hogy ha a sziil8képes korukbdl hamarosan kifuto,
még normadlis létszdm Ratké-unokdk nem sziil-
nek, akkor visszafordithatatlan lesz az elviselhe-
tetlentiil gyorsulé népességfogyis.

A magyar kormdnyok ideoldgidjuktdl fiig-
gben dlltak a kérdéshez. Ne felejtsiik el, hogy kez-
detben, a gyes bevezetése idején az az aggodalom
miik6dott, hogy nem lesz elég katona és munkaerd
a csokkend sziiletések kovetkeztében, no meg
hogy a bolcsddék megépitésénél, fenntartdsdndl
sokkal olcsobb, ha a legkisebbekkel inkdbb otthon
maradnak az anydk. Nem a kozosség életigenlése,
életdsztone miikodote. Csak zdrdjelben jegyzem
meg, hogy az EU néhdny éve kezdett riadét fijni
— kicsit sarkosan fogalmazva —, féltvén a nyugdijét,
mert vildgosan ltszik, nem lesz elég munkaerd,
aki azt megtermelje, és a félhalmozott tékét tize-
meltesse. Csupdn a puszta anyagi szempontokat
figyelembe véve is nemzetgazdasigi érdek a gyer-
mekvillalds, minden gyerekkel leendd adéfizetd
sziiletik, nevelddik fel! A gyerek kozj6 (Andorka
Rudolf) és a jov6be valé beruhdzds, a sziil6k gene-
raciéjinak iddskori biztonsdga.

A térsadalom korzével, vonalzéval nem
megrajzolhat6, nem is gép, hogy itt-ott kicsit
csavarozunk rajta, és attél majd miikodik. Vagyis

a részletszabdlyozdsok nem elegendéek a problé-
ma megolddsira. Pontosan 2,1 gyermek egyetlen
csalddban sem képes megsziiletni. Ha nincsen
térsadalmi konszenzuson alapulé, jol dtgondolt,
hossza tavt tervezés, akkor legjobb esetben is csak
id8leges hatds varhaté.

A rendszerviltoztatds utdn az elsé kor-
mdny idején a csalddtdmogatdsok meglévd rend-
szeréhez a keserves anyagi koriilmények ellenére
sem nyultak, s6t, bevezették a varandéssdgi pot-
lékot és a fé4lldst anyasdgot, azaz a gyetet. Ezt
kovette az emlékezetes Bokros-csomag, aminek
kovetkezménye kimutathatéan kevesebb gyerek
sziiletése és a gyermekes csalddok szegénységének
gyors novekedése lett. 1998 és 2002 kozote tobb
intézkedés ldtott napvildgot, de sajnos az dtfogd
csalddpolitikai koncepcié a ciklus utolsé évében,
megkésetten késziilt el, és nem is keriilt a kor-
mdny asztaldra, igy torvényi szabdlyozds nem szii-
letett. A kovetkezd nyolc évben nem volt csaldd-
politika, s6t, a csalddtdmogatdsi rendszerbél némi
ideoldgiai mdzzal ugyan ledntve, de tobb kivonds
is tortént. Pl. a gyermekek utdni jovedelemadé-
kedvezmény megsziintetése, nagycsalddosokndl
a kordbbi 6sszeg toredékére csokkentése gyer-
mekszdmtdl fiiggetlen abszolut jovedelemplafon-
nal, emellett jovedelemteszthez kotott, némileg
megemelt csalddi p6tlék az egy- és kétgyermeke-
seknél, minden kisgyermekes csaldd esetében jo-
vedelemteszthez kotdte gyes, tovdbbd csokkent a
keresetardnyos gyermekgondozasi elldtds ideje és
mértéke, szigorodtak a feltételei. Kozben kitort a
gazdasdgi valsdg is, ami csak sulyosbitotta a gyer-
mekes és a csalddalapit6 fiatalok helyzetét.

2009 nyarén ilyen elézmények utdn, és
tobbéves kutatdsi eredményeinek birtokdban hivta
ossze Kopp Mdria professzor asszony a Népesedé-
si Kerekasztal els6, még tdjékozddé tilését, hogy
ezt a rendkiviil komplex kérdést sokféle szakmai
szempontbdl koriiljarjak, és ez a szakmai testiilet a
jobbitds szdndékdval javaslatokat tegyen a minden-
kori kormédnyzatnak. Ugyanezen év novemberében
Kopp Maria kezdeményezésére Palinkds Jozsef,
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az Akadémia akkori elnoke hivta egybe a Népese-
dési Kerekasztalt. A Kerekasztal onkéntes szakmai
testiilet. A f6 kérdés mdig igy hangzik: mi az oka
annak, hogy mig a magyar tdrsadalom nézeteiben
csalddbardt, a csalddokban tervezett/kivant gyer-
mekek nem sziiletnek meg? Min kell véltoztatni
ahhoz, hogy megsziilethessenek?

Az els6 nagy akaddly az a tirsadalmi igazsdg-
talansdg, hogy a gyerekvillalds, kiilonosképpen a
tobb gyerek villaldsa tal gyakran egyiitt jir a sze-
génység villaldsdval, valamint az anyak, kiilonosen
az dtlagosnal tobb gyermeket felnevelt anydk nyug-
dija messze elmarad az 4tlagtdl, féleg a gyermek-
telenekétdl. Ehhez jarul még a munkaerdépiacon a
sziil6i lét diszkrimindcidja, a csalddok gyakori szét-
esése, a nagycsalddokat éré el6itéletek (még hatdsd-
gi részrdl is), a tdrsadalom atomizdléddsa, aminek
kovetkezménye, hogy a fiatal csalddok gyakran
csalddi és mds segitd kozosségek nélkiil maradnak.
Nota bene, ez utébbi érvényes az idds korosztilyra
is. Egyre tobb, csalddi segitséget p6tlé 6nkéntes,
még inkdbb fizetds szolgdlat jon létre.

Engedtessék meg nekem annyi elfo-
gultsdg, hogy megjegyezzem, tobbek kozott
kifejezetten a fenti okok hivtik életre 1987-ben
a Nagycsalddosok Orszdgos Egyesiiletét, illetve
2001-ben a kisgyermekesek nevelési-gondozisi
terheit csokkenteni hivatott Otthon Segitiink
Alapitvinyt, azzal a szdindékkal is, hogy sirdn-
kozis helyett tegytink valamit. A nagyon sulyos
helyzet puszta emlegetése, a tirsadalom ,riasztd-
sa’, a nehézséggel val6 szembesités ugyan sziiksé-
ges a tisztdnldtdshoz, de nem vezet eredményre,
mert gyakori vagy kizdrélagos emlegetése tehe-
tetlenséget sziil és fokozza a depressziét. A NOE
azonnal és természetes mdédon csatlakozott a Ke-
rekasztalhoz, hiszen a kitt- és konszenzuskeresés
jellemzd a szemléletére, munkamddszerére. Arrél
nem is beszélve, hogy a népesedési helyzet kez-
dettdl foglalkoztatja. Egyik, éppen egy tiintetésé-
re megfogalmazott jelszava: ,A nagycsaldd nem a
probléma, hanem a megoldds.”

A Kerekasztal havonta iilésezik, és min-
dig egy-egy aktudlis kérdést tdrgyal. EI6bb tdjé-
koz4dé iilést tartunk, amikor a felmeriilt kérdés
j6 ismerdi tartanak el6addst, majd egy szakért6i
munkacsoport dolgozza ki a javaslatot, amibél
megvitatds utdn akkor lesz a Kerekasztal dltal
képviselt, nyilvinossdgra hozott javaslat, ha azt a
Kerekasztal konszenzussal fogadja el.

A Kerekasztal az elsé két évben 8 mun-
kacsoportban vette szimba a nehézségeket, és tett
javaslatot a kikiiszobolésiikre. A kérdéskorok az
aldbbiak voltak:

1. A meglévd csalddtdmogatisi rendszer el6nye-
inek és hdtrdnyainak dttekintése, a lehetséges
dralakitdsok feltérképezése, az adokedvezmé-
nyek rendszere.

2. Acsaldd és a munka dsszeegyeztetésének
elsegitése.
3. A ndk és férfiak a munkaerdpiacon és a csa-

ladi munkamegosztdsban.

4. A gyermeket véllal6 fiatalok lakdshoz jutdsa-
nak tdmogatdsa, a tobbgenerdcids csalidok
kozeli lakhatdsdnak elésegitése, lakds és
munkahely kapcsolata.

5. A megsziilet§ gyermekek esélyegyenldségé-
nek erdsitése.

6. A tirsadalom-, a nyugdij- és egészségbiz-
tositds timogassa mind a gyermekvillalds
biztonsdgdt, mind pedig tobb genericié
(egymads) kolcsonos segitésének erdsitését.

7. Parkapcsolati formdk és krizisek: tdrskeresés
és térstaldlds, konfliktusok és megolddsok.

8.  Kozbeszéd: a parkapcsolatok/a csaldd
realitdsainak bemutatdsa, j6 gyakorlatok
— ebbdl sziiletett, valt ki a 9. 6nallé mun-
kacsoport.

9.  Csaladi Eletre Nevelés (CSEN) munkacsoport.

A javaslatok a fentiek értelmében tobbirdnyuak,
ugyanis a kérdés pusztin anyagi eszkozokkel nem
megoldhaté.

Az Alaptorvény L) cikkelye alapjan
megalkotott sarkalatos térvény a gyermekes
csalddok védelmérdl (2011. évi CCXI. térvény
a csalddok védelmérédl) szemléleti irdnyt mutat,
benne tovabbi intézkedések rejlenek, melyekbdl
j6 néhdny mdr megvaldsult, dm van még béven
teendd, mire a gyereknevelést egyre kisebb arany-
ban megtapasztalé magyar tdrsadalom valéban
csalddbardttd vélik, amint azt a térvény 1. fejezet
6. S (1) bekezdése alapjdn a torvényalkoté kivin-
ja, és ami mindannyiunk els6rendd érdeke (,Az
dllam el8segiti és timogatja a csalddbardt szem-
lélet kialakuldsdt és fenntartdsdt a tdrsadalmi és a
gazdasdgi élet valamennyi teriiletén.”). Itt a ma-
gyar tarsadalom csalddbardtsdgit illetSen egy kis
ellentmondds van a térvény megfogalmazdsa és a
kutatdsi eredmények kozott. Azt gondolom, hogy



egyfeldl a magyar dllampolgdrok magasra értéke-

lik a csaldd értékét, a megvalésitdsban azonban

mdr vannak hidnyossigok.

2010 6ta tobb, a csalddokat segitd intéz-
kedés tortént, amelyekben a Népesedési Kerekasz-
tal javaslatai is titkrozédnek. A teljesség igénye
nélkiil a Kerekasztal szakmai érvelése, inditvdnya is
kozrejétszott az aldbbi intézkedésekben:

A munka és a csaldd 6sszeegyeztethetdsé-
gével kapcsolatban
- a részmunkaidés foglalkoztatds kedvezmé-

nyezése;

—  a munkdltatéi jarulékkedvezmény gyermek-
gondozdsirdl visszatéré anyak utdn;

- a gyermekgondozisi ellitdson 1évék hazon
kiviili jovedelemszerzési, illetve tdimogatott
képzésre vonatkozé idékorldtjdnak enyhitése;

—  az 6vodapedagégussal rendelkezd csalddi
napkozik egyenértékiisitése az Gvoddval;

—  a 16 6rdig minden iskolds gyermek szdmadra
biztositandé értelmes, fejlesztd feliigyelet;

- gyermekek utdn jdré szabadsdg biztositdsa
apdk szdmdra is.

Az otthonteremtés terén

—  alakdscélu szocpol és kamattdmogatds ujbéli
bevezetése, utébbi hasznailt lakishoz is;

—  a bajba keriilt hiteladésok lakhatdsinak meg-
olddsa, segitése;

- a rezsicsokkentések révén a lakhatds koltsé-
geinek jelentds mérséklése.

A pénzbeli elldtdsok terén

—  asziilés elétdi jovedelem és tanulmdnyok
kedvezdbb beszdmitdsa a tgydshoz és a gyedhez;

—  addalapot csokkentd érdemi kedvezmény az eltar-
tott gyermekek utdn, beleértve a magzatokat is;

—  gyermekvillaldssal kapcsolatos élethelyzetek-
ben (tgyes, gyed, gyed) kérhetd a torlesztési
kotelezettség sziineteltetése és a célzott ka-
mattdmogatds, ekkor az dllam fizeti meg az
adott idészakra esedékes kamatot. A tdrlesz-
tés sziineteltetését kérhetik azok is, akik rok-
kantsdgi, illetve rehabiliticiés elldtdsra, vagy
rehabilitdciés jdradékra jogosultak.

A csalddi életre nevelés bevezetése a kdznevelésbe
(ami a csalddvédelmi torvény egyik paragrafusiban
szerepel). A Kerekasztal munkatdrsai dolgoztdk ki
az elsé véltozatot, és dolgoztak egyiitt a tanterv
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kidolgozéival, illetve akkreditaltattdk az ehhez

kapcsolédé tandri tovdbbképzést.

A magdn-nyugdijpénztdri pillér kotelezd
jellegének felszimoldsa, ami megsziintette a mdso-
dik pillér teremtette ellenérdekeltséget a gyermek-
vallaldssal szemben.

A térsadalombiztositds terén: veszélyez-
tetett terhesség miatti betegdllomdnyban az elsé
naptél a TB fizet.

A vérandésgondozds szabélyainak a va-
randdsok szdmdra kedvezd irdnyd médositésa, a
kotelezd AFP-szlirés megsziintetése.

Mindezeken tdl vannak még kisebb vo-
lumen intézkedések, amelyeket dsszeszedni is
nehéz.

Tovabbi munkdt igényel az alibbi javasla-
tok megvaldsitdsa:

—  atankonyvekben a csalddbardt szemlélet
megjelenitése;

—  csalddbardt véllalkozds, onkormdnyzat elény-
ben részesitése pélyazatokndl;

- a jogrendszerbdl a csalddbardt intézkedéseket
kiolt6 szabdlyok kigyomldldsa;

- a csanak finanszirozasa (a sziil6knek a bol-
cs6dében, évoddban elhelyezett gyerekekével
képest nem nagyobb anyagi terhelése);

- az Ggynevezett ,,n8k 40” kedvezményes
nyugdijba meneteli lehetdséghez figyelembe
vett biztositdsi idébe a gyermekgondozési
ellatdson toltott idbszak korldtozasok nélkiili
beszamitasa;

- érdemi teherkdnnyités azon villalatok,
szervezetek, intézmények szimdra, amelyek
alkalmazottaik gyermekeinek gyermekintéz-
ményi elldtdsdhoz hozzdjdrulnak;

—  afels6oktatdsi intézményekben — egyéb
részletek mellett — sajdt csandval, illetve
gyermekintézményi féréhelyek fenntartd-
saval, csalddos didkotthoni elhelyezéssel is
elésegitendd a hallgaték csalddalapitdsinak
lehetSsége;

—  a munkapiaci esélyek, az élethossziglani
tanulds lehetdségeinek novelése érdekében
legaldbb a t6bbgyermekesek esetében olda-
ni kellene a didkhitel 2 felvételének életkori
hatarac;

—  érdemi lakbér-tdmogatdsi rendszer ingatlan-
vésdrldsra nem képes gyermekes csalddok
szdmdra;

- akaddlymentesités;
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- az dltaldban nem tdmogatott, de a vdran-
déssdg és szoptatds alatt nem szedhetd
korszertibb gyégyszerek helyett felirhat6
orvossdgok tb-tdmogatdsa ebben az igazolt
id6szakban;

- a csak gyermekek szdmara felirhaté gyégy-
szerek tb-tdimogatdsinak novelése, segélye-
zett gyermek szdmdra ingyenessé téve;

- gyermekek szdmadra a gydgydszati segédesz-
kozok (szemiiveg, fliz8, hallokésziilék stb.)
jelentds tb-tdmogatdsa sziikséges, segélyezett
gyermek szdmdra ingyenessé téve.

A Népesedési Kerekasztal legfébb javaslatai

A Népesedési Kerekasztal javaslatai a ndi foglalkoztatds

témakirében (2013. februdr)

1. Alapvetd cél a csalddi és munkahelyi kote-
lezettségek kozotti vélaszts valédi lehetd-
ségének biztositdsa, a csalddi és munkahelyi
teendSk osszehangolhatésdga. A zommel
nagycsalddosok esetében vérhat6 hosszabb
otthoni gondozds keretében dolgozdkat dif-
ferencidltan kell segiteni a munkaerépiacra
val6 ki-, illetve visszajutdsban.

2. Gazdasagi eszkozoket kell kidolgozni, to-
vdbbfejleszteni a gyermekes anydk foglalkoz-
tatdsdval szembeni munkaltatdi ellenérde-
keltség csokkentésére, megsziintetésére.

3. A sajdt gyermekek otthoni gondoziésdt a
GDP-be beszdmité tevékenységgel egyen-
éreékd, éreékteremtd munkaként indokolt
elismerni.

A Népesedési Kerekasztal javaslatai a napkiozbeni

gyermekelldtds fejlesztésére (2013. mdrcius)

1. A gyermekek napkozbeni nevelését, gondo-
z4sdt biztosité intézmények tovabbfejlesztése
— jogszabdly-mddositdsok.

2. A finanszirozdsi anomalidk rendezése.

3. Acivil és a kormdnyzati kommunikdcié javi-
tdsa a média 4ltal folyamatosan megerdsitett
sztereotipidk lekiizdésének segitésében.

A Népesedési Kerekasztal koncepcidja a nyugdijrend-
szer' reformjdra (2014. 06. 02.)

»A magyar tdrsadalomban kritikus mértéket oltott
a gyermekviéllalds visszaesése. Az eloregedés, a jd-
rulékfizetésre alkalmas munkavallalék szdimanak

csokkenése beldthaté idétavon beliil finanszirozha-
tatlannd teszi a nyugdijrendszert. Ennek elkeriilé-
séhez tobb gyermek villaldsira és a munkaerépiac
igényeinek megfeleld felnevelésére van sziikség.

A jelenlegi magyar nyugdijrendszer csak-
nem kizdrélag feloszté-kirové elven mikodik,
gyakorlatilag biinteti a gyermekvéllaldst. Az efféle
rendszerek hdrom generdciét kapcsolnak 6ssze: az
aktiv kortak kifizetik az idések nyugdijdt, cserébe
azért, hogy a mostani iddsek felnevelték 8ket, és
egyben felnevelik a kovetkezd jarulékfizetdi gene-
raciot, akik majd az 8 nyugdijukat finanszirozzak.
A nyugdij-megallapitds szabdlyai e két kapcsolat
koziil azonban csak egyet vesznek figyelembe, azt,
hogy valaki aktiv kordban mennyit adott a néldnal
idésebbeknek (mennyi jérulékot fizetett). Mivel
a kifizethetd nyugdijak nem kizdrélag ettdl fiigg-
nek, hanem féleg attél, hogy mennyi eréforrdst
forditottak a kovetkezd jarulékfizet§ generdcié
felnevelésére, a jelenlegi rendszer inkonzisztens,
igazsdgtalan, gyakorlatilag 6nfelszimold, és ezért
korrekcidra szorul.

(Ez a meggdllapitds nem csak a magyar
rendszerre érvényes, ahogy a gyermekneveléstdl
fuggd nyugdij 6tlete sem hazai taldlmdny.)

Olyan nyugdijreformot javasolunk, mely
figyelembe veszi a gyermeknevelésre forditott egyé-
ni eréfeszitéseket, a felnevelt gyermekek szdmdt
és iskoldzottsdgit is. Olyan megolddst tartunk
célszerlinek, amely csokkenti, kedvezd esetben
teljességgel felszdmolja azt a ma valdjdban létezd
gyermekességi addt, amelyet a fenndll6 rendszer a
gyermeknevelésre, a gyermeket nevelSkre kozvetet-
ten kivet.” (Részlet a Népesedési Kerekasztal mun-
kadokumentumabdl. A teljes szoveg és a részletes
értelmezés a www.nepesedesikerekasztal.hu honla-
pon olvashatd.)

A javaslat immdr hénapok 6ta tarté vitde
eredményezett a nyugdijszakérték kozote, és nyil-
vdnosan a sajtéban mdig tart. A Kerekasztal tobb
izben igyekezett és igyekszik tisztdzni a félreérté-
seket, és rendre vélaszol a koncepci6t ért tdamadd-
sokra. Kevés kérdésben van ilyen mértékii valds
tarsadalmi vita.

Folyamatban van a népesedési szempont-
bél fontos javaslatok egységes anyagban t6rténé
kidolgozdsa a sziil6-gyermek-egészségiigy teriileten.

A sajtobdl kordbban hallhaté tervezett
intézkedések koziil tobb javaslatként szerepelt a
Kerekasztal kordbbi, a kormdnyzatnak is megkiil-



dott anyagaiban. Ilyen pl. a lakdscéla tdmogatdsok

tovabbfejlesztése vagy a sziilés utdni anyasdgi td-

mogatds Osszegének igen jelentds megemelése.

Ismereteim szerint kidolgozds alatt van
az igen nagy iv(i és komplex JELETUT” cimi
program, ami az EMMI lelki egészségfejlesztés
és megujulds programja (2013. augusztus 30.).
Nagyon sok olyan elem van benne, amirél a Ke-
rekasztalban is sz6 volt.

Orémmel toltote el, amikor a program cél-
jai kozott kozvetleniil demografiai célokat taldltam:
e A magyarorszdgi demogréfiai krizis enyhité-

se, a tervezett szdmu gyermekek megsziiletésé-
nek tdmogatdsa.

e A gyermeket tervezd és varé pdrok és kozos-
ségeik, illetve a gyermeket fogadé csalddok,
parok, egyediildllé anydk lelki egészségének
fejlesztése.

° Annak el8segitése, hogy a gyermekek szere-
tetteljes csalddi kornyezetben nevelkedhesse-
nek, sziiletésiiktdl fogva.

Jegyzetek

forum

Az akciéprogramban is taldlunk direkt demogréfiai
céla intézkedéseket, pl. ,Az anyaméhtdl a teljes
életen at” és ,,A természetes tamaszrendszer, a csa-
lad és a kozosségek erdsitése” céljainak megvalésu-
ldsit segit$ akcidk kozott.

Igen j6 lenne, ha a magyar tdrsadalom
legaldbb ebben az igen hosszti tdvon meghatdrozé
tigyben, a népesedéspolitika kérdésében konszen-
zusra jutna. Sokkal kénnyebb lenne eredménye-
ket elérni.

Orém szamunkra minden, a legkisebb
intézkedés is, ami a mai siralmas demografiai
helyzetbdl valé kijutdst segitheti. Ebben nagy
résziik van a javaslatokat befogadé minisztériu-
moknak, melyeknek munkatirsaival remélhetdleg
a jovében is sok hasznos eszmecserét lesz alkal-
munk folytatni.

E helyen is megkoszoném a Kerekasztal
minden aktiv résztvevéjének az dldozatos munkat,
azt a szellemet, ami az dlldspontok kélcsonés meg-
éreését lehet6vé teszi, és megegyezésre vezet.

1 A javaslat kimondottan az dregségi nyugdijrendszer és az ehhez szervesen kapcsolédd nyugdijszert elldtdsok alapelveire
vonatkozik, a megvéltozott munkaképességti személyek elldtdsainak rendszerét nem érinti
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